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EVl N I Z D e « Yataq xastoniz var?
» Korpa usagla evdan cixa bilmirsiniz?
. islerinizin coxlugundan

M UAYI N 9 saglamliginiza zaman ayirmagq

uclin zamaniniz galmir?

l ' l ' N « Aila iizvlerinizi miiayinays aparmagq
uciin razi salmaq mumkiin deyil?

O

B I R ze N G Bu ve ya digar sebablardan miayina
ucun markazlarimizs yaxinlasa
bilmirsinizss, ilin 365 gunu, gunun 24

YE I e R! saati Tibbi brigadamizi Size uygun

unvana cagira bilarsiniz.

BUNUN w
UCUN:

(012) 910 / (012) 440 13 00
nomrali Cagri Markazimizls

olage saxlayaraq va ya
(055) 4000 910 nomrali
WhatsApp ndmramize yazaraq

“Evinizde miuayina” xidmati Ucln

miuraciat eds bilarsiniz.

Daha sonra Size uygun gun va
saatda brigadamiz istadiyiniz
Unvana yaxinlasacag.
Muayina naticalariniz hazir
olan zaman isa Siz

evdan ¢ixmadan geyd
etdiyiniz E-mail

vasitasile naticalarinizi

olda edacaksiniz.



SAGLAMLIGINIZIN QAYGISINA

QALARK®SN VISA-NIN
USTUNLUKLSORINDSN
FAYDALANIN!

VISA kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazinin
butiin filiallarinda VISA kartla 6danis edan zaman;

« il arzindas 1 dofs ddenissiz Qanin kliniki analizi,
. Odanilacak mablags 7% endirim,

« Doguldugu ay arzinds “Yasin gadar endirim”,
« 100AZN+ 6danis etdikds isa alava 5% loyalliq
programi bonusu gazanirlar.

olava olaraq, Premium VISA Platinum, VISA Signature va
VISA Infinite kart sahibleri Saglam Aile va Ultralab
soboakasinde miayyan sayda ©Odenissiz COVID-19
testindan keca bilarlar.

Bunun iiciin;

WhatsApp, Telegram va ya Viber tatbigleri Uzsarindan
VISA Chatbot Concierge xidmeatine mduraciat etmak
mutlaqdir, cunki, geyd edilon Ustunlik yalniz bu xidmat
istifadacilari Gc¢un kecarlidir.

VISA Chatbot Concierge torafindan geydiyyata alinan kart
sahibina xususi geydiyyat kodu teqdim olunur va pasiyent
hamin kod vasitasile bu Ustiinlikdan faydalana biler.

Odanissiz test sayi kartin néviindan asili olaraq dayisir.

VISA Chatbot Concierge tasdiqi ila

+ VISA Platinum kart sahiblari ilds 2 dafs;

+ VISA Signature kart sahiblari ilde 4 dafs;

« VISA Infinite kart sahiblari ilds 10 dafe
o6danissiz COVID-19 PCR testindan keca bilar.

otrafli malumat: visa.com.az




SAGLAM AILS

19 YASIN MUBARSK

Saglam Ails, bu giin 400 nafardan
cox Uzvu olan boyuk bir ails...

Bu ails quruldugu giindan etibaran 6lkada an etibarli,
an diizgun naticalara nail olmagq, ganclar arasinda nikah
oncasi vo profilaktik muiayine madaniyystini tablig
etmak U¢lin yorulmadan, masuliyyatls, sevgi ila calsir.
Bu aile daima yeniliklorin nabzini tutur, mdaasir
tendensiyalarla ayaglasmada calisir, pasiyentlarina Ustiin
xidmat toaqdim etmak {cln onlarin 6nam verdiyi
masalalardea mamnuniyysti daha da artirmaq Ugln
beynalxalq tacriibani inamla manimsayir.

Ailenin gealacaya baxisi saglam nasil formalasmasini
dastaklayarak cemiyystin va doévlstin sehiyys uzra
tarafdasi kimi taninmag, falsefasi iso mévgeying, anana
va dayerlarine sadiq galmaqdir.

Saglam Aila kecon illar arzinds;

+ hadaflerini har zaman aile Gzvlari ile paylasib, onlar
Ucln birlikda calisib, onlara catma yollarini tasviq edib,

+ qisamuddstli deyil, uzunmuddsatli ugurlar tgtin ¢alisib,
+ proseslara yox, naticalara fokuslanib,

« onu se¢an pasiyentlori ilo mintazem olags yaradib,
daxil olan butiin mirscistlera diqqgatls yanasib,

- digor aile Uzvleri ilo minasibatlori, rahbar-isci
miinasibatlerini garsiligh  hoérmat asasinda qurub,
musbat  keyfiyyatlari daima giymatlendirib  ve
catismazliglar olan zaman onlari aradan galdirmaq Ucin
dastak olub.

Bu glin artiq 19 yash bu aile agac Baki, Sumqayit vo
Ganca soaharlarinde da qol-budaq acib, sevgi, hormat,
ragbat gazanib.

Gorilen bitun isler va alds edilmis naticalar demays
asas verir ki, Saglam Ails stabil va dinamik inkisaf edir,

nifuzu ile beynalxalg seviyyads da 6z s6ziinl deyir.
Bunun gostaricisi olarag, bu ginadak bir c¢ox
mikafatlara layiq gorilib. olds etdiyi ugurlarla
kifayatlanmayarak daima irali baxib, daha bdyik ugurlar
gazanmagq Uc¢iin durmadan iralilayir.

Saglam ailenin gostardiyi yiksak keyfiyyatli xidmatda
onun an dayerli sarvati aile Uzvlari xtsusi rola malikdir.
Onlarin soristasi, pesokarhgi, tacribasi ve azmkarhg
uzunmuddatli ugurlarinin asasini tagkil edir.

Bu pillays galxmaqgda ve miivaffaqgiyystlor alde edarak
secilmayimizdsa istirak edan Saglam ailanin har bir
Uzviina derindan tasakkir edir, birlikda yeni nailiyystlar
gazanmagdi arzulayirq.




SON DO AILOMIZIN
UZVU OLA BILORSSN!

4 Har bir musssisenin ugurlu faaliyyati onun kadr
' potensialindan asiidi. Oz isinin pesakar olan
oamakdaslardan ibarat kollektivimiz isini mukammal
sokilda icra etmays gadir tocruibali mutaxassislordir.

oOmakdaslarimiz  pasiyentlara qgaygr gostarilmasi,
pesoakarliqg, bilik va bacariglarin inkisafi U¢un ¢calismag,
etika normalarina ciddi riayat edilmasi kimi prinsiplari
daima 6ziuns rahbar tutur.

Tibb sahasinda gazanilan ugurlarda kicik da olsa rola
sahib olmagimiz bizim t¢ln boyuk sarafdir. Saglam Aile
Tibb Markazi olaraq, gazandigimiz bitun ugurlarda rolu
olan pesakar komandamiza tasakkur edirik.

QR kodu skan edarak Saglam Aile Tibb Markazindaki
aktiv vakansiyalarla tanis ola bilarsiniz.




TALASSEMIYA

Ty,

Talassemiya hemoglobin  sintezinin  pozulmasi
naticasinds yaranan irsi gan xastaliyidir. Hemoglobin
qirmizi gan huceyralarinin  (eritrositlarin)  vacib
hissesidir.  Qan dovraninda yetarli migdarda
hemoglobin olmadigi zaman, eritrositlar funksiyasini
dizgun icra eds bilmir, daha gisa zamanda parc¢alanir
va bununla da, organizmda saglam eritrosit migdarinin
azalmasi naticasinds anemiya yaranir.

Eritrositlerin asas funksiyasi hiiceyralar G¢lin miayyan
“gida” rolunu oynayan oksigeni dasimaqdir. Eritrosit
catismazhgr naticesinds bu proses pozuldugda
yorgunlug, zaiflik, teanafflis catismazligi kimi alamatlor
meydana ¢ixmaga baslayir.

Talassemiya hemoglobin sintezinds rol oynayan
genlardaki mutasiya ve ya anormalliglar naticasinda
yaranir. Bu genlar valideynlardan usaglara irsi olaraq
kegir.

Valideynlardan biri talassemiya daslyicisi  oldugu
halda usaqda kicik talassemiya yarana bilar. Kigik
talassemiya zamani simptomlar hec¢ olmaya, ya cox az
hiss oluna, ya da sadaca talassemiya dasiyicihgi
yarana bilar.

Valideynlardan har ikisi talassemiya daslyicisidirsa, bu
zaman boyilk talassemiya adlanan daha ciddi
talassemiya xastaliyi yarana bilar.

Talassemiya zamani asas problem hemoglobinin zulal
hissesini meydana gatiran qlobulin zancirindadir.
Yetiskin bir saxsda 98% nisbatindes Hemoglobin A olur.
Hemoglobin A-nin zilah grulusunda 2 adad alfa vo 2
adad betta zanciri var.

Bu zancirlarin yaranmasindaki patologiyalar
talassemiya xastaliyine sabab olur. Alfa zancirindaki
oksikliklar Alfa, Betta zancirindaki azalmalar Betta

talassemiyalar olaraq adlandirilir.

Talassemiya alamatlari:

Alfa vo Betta talassemiyalarinin ti¢ névi var.
Daslyici, orta va agir (major)
Daslyicilarda yungul anemiya
olamatlara rast galinmir.

xaricinde basqa

Orta vo agir talassemiyalarda:

Anemiya xaricinde Alfa veo Betta talassemiyanin
asagidaki slamatlari goruls bilir:

- Umumi narahatliq

- dorida solgunluq

« tez-tez infeksion xastaliklara yoluxma

- istahanin zaiflomasi

- inkisafdan galma

- sariliq (dari v goz aglar sarimtil olur)

. organlarin boylimasi (garaciyar, dalaq)

Talassemiya istifade olunan
analizler:

- Qanin kliniki analizi

« Hb elektroforezi

« Genetik analizlar

miiayinasi clin

Talassemiya profilaktikasi ucln talassemiya
dastyicilarinin nikaha daxil olmasi maslahat gorulmr
vo nikahdan 6nca mutleq yoxlaniimalidir.

Genlar anadan va atadan, birinden 1 dast olmagla cit
sokilda oturllur. Usaglarin talassemiya xastasi olmasi
ucln oturdlan genlarin har ikisi zadali genlar, yani ana
vo ata heor ikisi talassemiya daslyicisi olmalidir.
Talassemiya dasiyicilarl talassemiya xastasi olmurlar,
lakin onlarin partnyorlarinin da dasliyici olmasi halinda
usaglarinda talassemiya xastaliyi yarana bilor.

9gsar har iki valideyndas talassemiya daslyiciigi olarsa;
- 174 ehtimalla her iki valideyndsn saglam genlar
kecacak va usaqg tam saglam olacagq.

- 1/2 ehtimalla valideynlardan birindan zadali gen
kecocok vo wusaqg talassemiya dasiyicisi olaraq
dogulacaq.

- 1/4 ehtimalla har iki valideyndan zadali gen keg¢acak
Vo usaq talassemiya xastasi olacaq.
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PEYVOND

Peyvandlar - immun sistemi giciglandiraraq infeksion
xastaliklore gargi mudafis amale gatiron bioloji
maddalardir. Peyvand olunan zaman zaiflmis ve ya
Olmus mikroblar, ya da mikroblarin bazi hissalari
badana yeridilir, bunun naticasindsa da badan bu zaif
hissaciklara garsi immunitet yaradir. Galacakds bu
mikroblarla  garsilasdigi  zaman  pasiyent vya
xastalanmir, ya da xastaliyi yungul sakilda kegirir.

Proses har na gadar sads va anlasilan olsa da,
dinyanin har yerinda bir grup insanlarda peyvandlara
qarsi hassasliq, qorxu ve oaks fikirlor
yaranmaqgda davam edir. Buna sabab ise peyvand
reaksiyalar ilo yanasi peyvandin basqga bir xastalik
amala gatirmasi kimi fikirlor agirlasma hallari ve bazi
asassiz “teoriyalardir”. insanlar arasinda peyvendin
torkibina gatilan xtsusi maddalarin sonradan problem
yaratdigi iddia edilir. He¢ bir elmi asasi olmayan bu
fikirlore gora teassif ki, hakimler de c¢atin vaziyyatle
dzlasir. Bu narahathgr aradan gqaldirmaq dcin
peyvandlarin  torkibine nazar salmaq, torkibini
arasdirmagq kifayatdir.

xususi

Peyvandlarin tarkibinda aktiv maddaler, suspenziya
mayesi, goruyucu maddalar va kdmakgi maddalar var.
Aktiv maddalar peyvandin immunitet amale gatiran
a9sas, tomal hissasidir. Peyvandin ndvina gora bu
maddalar muxtalif olur. Adsten bakteriya va ya
virusdan istehsal edilir vo antigen adlanir. Antigenlarin
immun sistemi qiciglandirmasinin naticasinds insan
organizminds antitel deyilon goruyucu maddalar
amala galir ve bizi xastaliklorden mahz 06z
badanimizin istehsal etdiyi bu antitellar qoruyur. Bazi
virus peyvoandlarinin hazirlanmasi zamani insan vo
heyvan kulturalarindan istifads edilir. Bunun sababi isa

viruslarin sadaca

canl  organizmlarda

?‘ f inkisaf etmaloridir.
4 Masalen, qizilca ve
qulaqdibi xastaliyinin

viruslari cice embrionunda,

maxmarak xastaliyinin

viruslari ise insan

g
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diploid hiceyra kulturasinda hazirlanir. Amma bu
kulturalarda hazirlanan peyvandlarin hec¢ bir zararli
tosiri yoxdur.

Peyvandlarla olagadar  an qorxu yaradan
magamlardan  biri  torkibinde cive (tiomersal)
elementinin olmasi vo bunun daginiq skleroz, autizm
va digar nevroloji xastaliklori amala gatirme
distncasidir. Civenin peyvandlara gatilma sababi
flakonlarda mikroblarin inkisafinin garsisini almaqdir.
Qeyd edak ki, cive bitiin peyvandlards olmur. Cox
istifadsli flakonlara (yani 1 flakonu bir ne¢a xastoye
totbiq ediloan peyvandlara) gatilir ki, tokrar istifads
edilan flakonlarda infeksiya vyayllmasinin qgarsisi
alinsin. Bu maddanin autizmls va digar xastaliklarla
alagasinin olmasi heg¢ bir elmi arasdirmada tasdiqini
tapmayib. Bazi peyvandlarde mikroblarin inkisafinin
garsisini  almaq Ug¢ln neomisin, polimiksin B,
gentamisin, kanamisin kimi antibiotiklar istifada edilir.
Bu tip peyvendlerin istifadasinden avval penisillina
qarsi allergiyanin olub-olmadigi dyranilmalidir.

Kdémak¢i maddalardan olan aliminium  duzlari
peyvendlards istifade edilir Bu duzlarin istifads
sobabi peyvondin asas maddsasinin gana tadrican
kecmasini tanzimlomakdir. Nazara alaq ki, gundalik
gida, su va digar manbalardan gabul etdiyimiz
alUminium duzlar peyvandds olan migdardan gat-gat
coxdur. Bundan basqa, peyveandlards istifads edilan
jelatin maddasi ds virus peyvandlarindaki viruslarin
artaraq patogen (xastalik tdoraeden) veaziyyets
kecmasinin garsisint almaq Ug¢lUn nazardsa tutulub.
Jelatin adatan toyuq, baliq kimi canlilardan alda edilir.

Yuxarida sadalananlari nazars alaraq deys bilarik ki,
peyvandlarin tarkibinde organizms ciddi manada
ziyan olan maddsalar yoxdur. Amma peyvandlsarin bizi
olumcul infeksion xastaliklardan gorumasi
baximindan shamiyyati de danilmazdir va onlarla elmi
arasdirma ile tesdigini tapmisdir. Taassuf ki, bltln
dorman vasitalari vo tibbi prosedurlarda oldugu kimi

peyvendlarin de yan tesiri ve istifadasi zamani
agirlasma hallan az da olsa mdvcuddur. Buna
baxmayaradq, peyvandlar olmazsa, infeksion

xastaliklorin hayatimiza necs tasir edacayini gormak
dcun oten 2 il arzinde hayatimizi iflic veziyyats salan
COVID-19 pandemiyasini xatirlamaq kifayatdir.

Gunay Hacizads
Hakim-pediatr
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Arterial hipertenziya - damarlarda tozyige nazaret
edan neyohumoral sistemin isinin ve Urak-damar
sisteminin faaliyyatinin pozulmasi, umumi periferik
damar mugavimatinin artmasi, sirkulyasiya edan ganin
hacminin ve 0&zluluylunin c¢oxalmasli naticasinda
yaranan patologiyadir. Arasdirmalara gora, diunyada
1.5 milyarddan cox insan bu xastalikden aziyyst ¢akir.
Bu insanlarin sksariyyati arterial tazyiqglarinin yluksak
olmasindan xabarsizdirlar. Bazi xastslarin yerinda
mualice ala bilmemaklari vo ya mualicani almaq
imkanlarinin olmamasi  bu xastaliyin simptomsuz
kecmasina voa xastaliyin diagnostika ve mualicasinds
¢atinlik yaratmasina sabab olur.

Arterial tazyiq iki gostarici il tayin edilir:

Urak azslasi yigilarkan arteriyalarda yaranan tazyiq
sistolik, istirahat edarkan isa diastolik tazyiq adlanir.
Sistolik ve diastolik tezyigin mivafig olaraq
130/90-dan yiiksak olmasi yiiksak arterial tozyiq
hesab edilmalidir.

Basagrisi, basgicallonmasi, dds gafesinds sixintl,
qgiciglanma, yaddas zaifliyi vo tez yorulma xastaliyin
baslica slamatlaridir. Uzun illar bu simptomlar oldugu
halda hakima mduracist etmadikda xastslik daha da
agirlasaraq hadaf organlarin - boyraklarin, Urak va
markazi sinir sisteminin zadalanmasina sabab olur.

Hipertoniya xastaliyinin yaranma sabablari;

- gida rasionunda duzlu va yagl gidalarin cox olmasi,
- meyve-toravazin az olmasi,

- hipodinamiyanin (fiziki aktivliyin) az olmasi,

- artiq ¢aki, titin ve alkoqol istifadasidir.

Ateroskleroz, xroniki boyrak xostaliklori, soakarli
diabet, yasin 65-dan yuxari olmasi modifikasiya oluna
bilmayan risk amillaridir. Xastaliyin agirlasmasina
beyin gan dodvraninin pozulmasi, insult, miokard
infarkt, Urak vo boyrak catismazhgi tasir edir. Arterial
tozyiq dizgun kalibrlandirilmis sfigmomanometrls har
iki bazu nahiyasinds an azi 3 dafe ol¢ulmalidir. Bu
zaman pasiyent oturaq vaziyystds kurayi oturacaga
soykanmis halda olmali, gida gabulundan an azi 2
saat, gohve ve tltin gabulundan ises 30 dagigs
kecmalidir. Tibb musssisasinda tozyiq Olcilarkan ag
xalat sindromu ysani, xastonin hayacani nazars
alinmalidir. Arterial tazyiqin sutka arzinds bir neg¢a

v

dofe dayismasi nevroloji xastaliklarin, sahar tezdan
yuksalmasi Urok-damar xastaliklarinin, axsama yaxin
kaskin yuksak olmasi ise hemorragik insultun
xabargcisi ola bilsr. Arterial tozyiqi ylksak olan har bir
xastays individual diagnostik algoritm qurmal,
xastanin yasl, irsi xastaliklori, genetik anamnezi, hayat
torzi, zararli vardisleri, ¢akisi, gida rejimi vo amak
faaliyyatini mutleq sokilde nazero almaq lazimdir.
Ehtiyac yarandigda elektrokardiogramma,
exokardiografiya, dos gafesinin rentgenoqrafiyasi,
boyraklarin ultrases muayinasi va ganin biokimyavi
muayinasi kimi diagnostik muayine metodlarindan
istifade oluna biler. Yalniz muayinalarin naticalari va
butin risk faktorlari nazsrs alindigdan sonra xastslik
hagqginda tam dolgun malumat vermak, optimal
mualica tayin etmak va yaxin 5-7 il arzinds xastaliyin
agirlasma prognozu haqqinda fikir irsali surmak
mumkunddar.

Arterial hipertenziya xastsaliyinin mualicasi 5 asas qrup
kimyavi darmanlarla aparnlr. Bunlara diuretiklor,
angiotenzin gevirici fermentin inhibitorlar angiotenzin
Il reseptorlarinin blokatorlari, adrenoblokatorlar ve
kalsium antoqonistleri  aiddir. Muasir mualica
prinsiplarina ikili vo ya ucli dearman kombinasiyalari
daxildir ki, bunun da asas sababi monotepiyanin
effektsiz olmasidir. Homcinin, Ucli kombinasiyalarin
istifadasi xastalarin unutganlqg naticasinds darmani
vaxtinda gabul etmamasi va ¢ox sayda darman gabul
etmak istemama problemlarini do aradan qaldirir.
Mdualice hakimi hipertoniyasi olan xastani glndslik
darman gabulunun vacibliyins, mualicanin
davamliigina sadiqg galmasina, tekrar muayinalara
galmasine va saglam hayat torzi yasamasina
inandirmaga borcludur.

Bas yiiksak arterial tazyigin yaranmasinin garsisini
almaq olarmi?

- Boli, olar. Saglam hoayat torzi arterial tazyiq
xastaliyinin garsisinin alinmasinda an vacib amildir.
Yox, agar sizin tazyiginiz normadan artiqdirsa, gec
olmadan hakima muracist etmalisiz.

Tural Quliyev

Hakim - kardioloq




SIQARETIN ZORSRLORI

Saglam olmayan dislar
Dislardaki sari va ya gahvayi lakalar uzun muddst sigaret istifadesindan xabar verir.
Bundan slava, siqaret ¢cakmak infeksiya va ya iltihab riskini da artirir.

9hvalin yaxsilasdirilmasi
Sigaret ¢gokmak shvalinizi mivaeqqgsati olaraq yaxsilasdira bilsr, lakin yaratdigi asililigin
sobab oldugu, narahatliq ve asabiliyi idare etmak ¢atinlasir.

Bronxit
Sigaret ¢akanlar bronxit G¢lun ylksak risk grupuna daxildirlar. Eyni zamanda passiv sigaret¢akms,
xUsusile usaglarda bronxit riskini artinr. Varam va pnevmoniya kimi digar respirator
xastaliklor sigaret ¢okan insanlarda daha da agirlasa bilir.

Davamli 6skirak
“Sigaretcakan Oskirayi” kimi taninan mashur bir deyim var.
Tanaffus yollarinin zadalanmasi bu dskirays sabab olur.

Urak xastaliyi
Siqaret cokmak urak tc¢ln zararli vardiglar sirasinda subut olunmus hayat terzidir.
Siqaret ¢okoanlor va passiv sigaret tustlisine maruz galanlarinfarkt tcln yuksak risk
dasiyicilaridir.

immun sisteminin zsifloamasi
Sigaret cakmak immun sistemin infeksiyalara garsi mibarize aparmasini zaifladir.
Sigaret ¢akanlar, cokmayanlara nisbatan daha cox respirator infeksiyalara yoluxur.

Sonsuzluq
Siqaret ¢akan gadin va kisiler gisa va ya uzunmuddatli sonsuzluq problemlari
ilo daha ¢ox garsilasirlar.

.

Erektil disfunksiya
Erektil funksiya liclin organizmda adekvat gan axini olmalidir.
Lakin sigaret ¢cokmak gan damarlarinin zadalanmasina

va bu prosesin ¢atinlasmasina sabab olur.

rezistentliyinin artmasina sabab olur. ©gar ham siqaret ¢akir, hoam do diabet riski
dasiyirsinizsa, bu galacakds bdyrak , gdz problemlari, infarkt kimi agirlagsmalara gatirib ¢ixara bilsr.

Diabet agirlasmalarn -
Tip 2 diabet sigaret ¢okanlards daha suratls inkisaf edir. Bels ki, sigaret cakmak insulin 1

Sigaret cokmak organizmda ganin laxtalanmasini artirir. Qan laxtalari Urak zadalanmasi,

insult va agciyar embolizmi riskini yuksaldir. QM/}

Qanin laxtalanmasi 1




Gormanin zaifloamasi
Sigaret gakmak goérmanin zaiflamasina ve galacakda glaukoma va
katarakta kimi g6z problemlsri riskini artirir.

1 . Erkan menopauza
Sigaret ¢cokan gadinlar cokmayanlara nisbatan daha erkan yasda menopauza kecirirlar.
Sigaretin yumurtaliglara olan tasiri geri ddnmaz proses oldugundan, sonraki dévrlarda
sigaret torgidilse bels, vaziyyst dayismaz olaraqg galir.

1 Qoxu va dad hissinin kutlasmasi
Dad va goxu hissini zaifladan, istahanin azalmasinda an asas
sobablardan biri siqaretdan istifadadir.

» Agciyar xar¢angi

Sigaret ¢cakmak agciyar xar¢angi riskini shamiyysatli daracads artinr. Agciysr xar¢angi sigaret
istifadasina gora olanlarin an ¢ox rast galinan sababidir. Bundan alave, umumi xarcang xastaliyi
novlori arasinda da agciyar xar¢angi on ¢ox d8lima sabab olan xar¢cang ndvudir.

+ Qan damarlarinin daralmasi
Nikotin gan damarlarinin sixilmasina ve gan axinin mahdudlasmasina
sabab olur ki, bu da yiksak gan tozyiqgina, insult ve infarkta gatirib ¢ixarir.

[ istahanin azalmasi
Sigaret cakmak goxu va dad hissini zaiflatmakls istahanin azalmasina sabab olur.
Sigareti targitdikdan sonra, zamanla yemaklardan daha ¢ox hazz alacagsiniz.

Usaqliq boynu xarcangi
Usaqlig boynu xarg¢anginin inkisafl sigaret ¢cakan gadinlarda,
¢cokmayanlara nisbatan daha ylksakdir.

Darinin girismasi
Siqgaretin tarkibindaki maddalar darinin qurumasina ve vaxtindan avval
yaslanmaya gatirib ¢ixarir. Qan axininin zaiflemasi darinin
gidalanmasinin da azalmasina sabab olur.

- Hamilalik ve yenidogulmuslarda akstasir
Hamilalik zamani sigaret ¢akilmasi dusuklars, astma, qulaq

infeksiyalarina va korpa dlumlarine, kdrpalards oksigen
catismazhgina, fiziki deformasiyalara sebab ola biler.

Xarcang xastaliyi ilo alaga
Sigaret cokmak ile alagali xargang organizmin har hansi nahiyasinds yarana bilar.
Bunlardan an cox rast galinan agiz, qirtlaq, sidik kisasi ve bdyraklarda yaranan xarceng xastsliyidir.

Qan xar¢angi
Sigaret cakmayan insanlarla migayisads, sigaret ¢cakanlards leykemiya kimi
gan xarcanginin yaranma ehtimal daha ¢oxdur.




ISTi HAVALARD

gidalanma

istahanin azalmasi, yuxu rejiminin pislosmasi ve dari
ronginds solgunluq isti havalarin sabab ola bilacayi
voaziyyatlordir. isti havalar ticiin Gmumi goériilecak
tadbirlerle  yanasi qgidalanmamizda edacayimiz
muayyan dayisikliklor yay gunlarinde kdmayimiza
cata bilor.

Gun arzinds tarloama, tenaffls, sidiya ¢ixma va nacisle
2-2,5 litr maye itiririk. Belalikle, normal glinlerds an azi
2 litr maye gabul etmaliyik. YaxsI xabar odur ki, bu
miqdari sid, sakarsiz ickiler, cay ve kofe ila da
tamamlamaq olar. Lakin unutmamaliyiq ki, kofeinli
ickilor diuretik tasire malikdir vo bu daha ¢cox maye
itirmayimiza gatirib cixara bilar. Bu sababdan, yaxsi
olardi ki, kofeinli ickilor minimum miqgdarda gabul
edilsin. Meyva sularinin gunlik 150 ml-dan artiq
icilmasi tovsiya olunmur. Qeyd olunan miqdar har kas
ucun eyni olmaya bilar. Bu migdar yas, cins, ¢aki va
fiziki aktivliyin migdari, temperatur va havanin ritubsti
da daxil olmagla atraf muhit amilleri kimi faktorlardan
aslli olaraq dayisa biler.

_«*a
isti havalarda bunu necs tanzimlamaliyik?
isti havalarda maye  gabulumuzu  yenidan
dusunmealiyik. Yuksak temperatur va rutubat dariden
buxarlanmani artirir. Bu da daha c¢ox tarlemayimiza
sobab olur. Davamli idmanla masgul olursunuzsa,
normada maye gabulu sadacs isti havalarda yox,
davamli olmalidir. Ciinki, maye gabulu zamani sidik
ifrazi haddindan ¢ox artir vo boyraklarin elektrolit
balansini goruya bilmamasina sabab olur. Bu da
organizmin funksiyalarinin pozulmasina gatirib
cixarir.

Qida vasitesile organizma daxil olan
mayenin 20-30%-ni tamin eds bilirik.
Boazi qidalarin terkibinds digar-
lorindean daha ¢ox maye olur. Bu
qidalara ciyalak, xiyar, balqa-
baq, kahi, qarpiz, yemis kimi
meyvalari misal gostara
bilerik. Tarkibinds ylksak maye
olan reseptlor maye miqgdarini

artrmaga komak eds biler. Qidalanmamiza bol
migdarda movsumi meyva - torovazleri olave
etmaliyik.

| g

Qidalar vae mayelar badanimizi sarinlik hissi il tamin
eds bilarmi? \
Soyuq sirniyyatlar, dondurma sarinlemak ucin tebii
secimlar kimi gorunsa da, aslinds bunlar faydadan ¢ox
zorar versa biler. Qida gabulundan sonra hazm
prosesinds badan temperaturu artir. Soyuq qgida va
ickilorin  tasirinden ise organizm temperaturu
tonzimleamak Ucun daxili temperaturu artirmaga
baslayir ki, bu da 6zimuzu daha isti hiss etmayiniza
sabab ola bilar.

isti ickilarin gabulu yay aylarinda gariba saslenss ds,
isti ickilor badan temperaturunun tanzimlan- masinda
kdmak edir. Bela ki, isti ickilar daxili temperaturun
artmasina sabab olur, badan buna aks olaraq
organizmi sarinlatmak Ucun tarlomays baslayir.
Odviyyatlar va aci bibsar kimi termogenik gqidalar
maddalar mubadilasini  surstloandirmakle  badan
temperaturunu artirir, naticads sarinlema effekti veran

tarloma baslayir.

Zulal, sakar va lif tarkibi yliksak olan gidalarin hazmi
ucun yuksak enerji talab olunur ki, bu da badanin
daha cox isinmasina sabab olur. Bunu azaltmagin
yollarindan biri sitrus meyvalari kimi zangin tursulari
atin Uzearinds istifade etmakls, zulal qurulusunu
parcalamagla va lifli gidalari islatmaqla onlarin hazmini
asanlasdirmaqdir.

Yay aylarinda organizm badan temperaturunu
tonzimlamak Ug¢lUn hazm sisteminin isini
zoifladir, bu da istahanin azalmasina sabab
olur. Bunun qarsisini almaqg U¢lUn qida
rasionumuza xususi diggat etmsliyik.

Yay aylarinda yuxusuzlugun asas
sabablarindan biri do susuzlugdur.
Oksariyyatimiz gecalar su
icmirik, lakin organizmin
susuzlasmasi insani daha ¢ox
oyaq saxlayir. Bu sababdan,
gecs yatarkan yaninizda daima

su saxlayin.

= P
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UNVURMA

Xususile yay aylarinda istilik va havanin nam
nisbatinin artmasi, glinasin duz bucaq altinda dismasi
zamani gunas slalar altinda ¢ox galmagla meydana
galan gliinvurmaya, usaq va korpalar da daxil olmagla
har yasda rast gsalina bilar.

Organizmin funksiya ve sistemlerine meanfi tasir
gostaran yuksak temperatura glnorta vaxtlarinda
daha cox rast galinir. Kiilek olmayan havalarda daha
da isti olan hava, organizmin terloma funksiyasini
pozaraq qgalici zararlars hatta 6liima sabab ola bilsr.

GUNVURMANIN SLAMOTLORI

Glinas va istiya maruz galma naticasinds organizmda
su vo duz itkisi yasanir. Bu veaziyyat naticasinds
halsizliqg, zaiflik va azals tutmalari kimi hallar meydana
gole bilir.

Rektal temperaturun 40°C vo daha yuksak olmasi
gunvurmanin  asas olamsatidir. Husun pozulmasi,
narahathqg, nitgin pozulmasi, iflic olma ve koma
formasindaki nevroloji slamstler ds, glinvurma
naticasinds meydana galan alamatlar arasindadir.

Glnvurma naticasinde meydana gsalon slamat ve
simptomlar asagidakilar kimi sadalana bilar:

« Torloma dayisikliliyi

« Urakbulanma ve qusma

« Darida girmizi rong dayisikliyi

« Tonafflislin stiratlonmasi

« Urak ritminin artmasi

- Doyuntulu bas agrisi
« Husun itmasi
- Agizda va dodaglarda quruma

Simptomlarin agirhgi badan  temperaturunun
ylksakliyinin ne gadar middat davam etdiyindan
asilidir. Badan istiliyinin uzun muddast yuksak galmasi
va bu vaziyyste miudaxile edilmamasi halinda muxtalif
organlarda qalici guinas sualari yan tasirlara sabab ola
bilor.

GUNVURMADAN QORUNMA

Boylklari va usaglari gunvurmadan ve onun yan
tasirlarinden qorumag uglUn bir cox usullar
maovcuddur.

Bu usullardan bazilari:

- Glnasin dik bucaq ile disdlyl glinorta vaxtlarinda
zorurat olmadiqgca glinas sualan altinda galmayin.

« Xususila glinasin tasirinin hiss olundugu saatlarda
¢Olo cixarkan glines kremi kimi darini goruyan
mahsullardan istifade edin.

« Basinizi gorumaq Ucun gunasdan
vasitelorden oalave 0&ziunlzlse gunas
papaglar va c¢atirloer gotirin.

« Cox isti havalarda agir idman harakatlari etmakdan
cokinin.

- GlUneas isigl altinda olan avtomobil kimi qapal
yerlarda olmayin.

« GuUn arzinds an az 2-3 litr su va ya maye gabul edin.
« GlUnas isigint aks etdirocek nazik, acgig rangli
paltarlar geyinmayso ustunltk verin.

- Asan hazm olunan gidalar gabul etmaya caligin.

goruyucu
eynaklari,




DOGUM GUNU

AYINIZDA
OZUNUZd
SAGLAMLIQ

TEDIVACY I

Bltun Saglam Ails Tibb Markazinin pasiyentlari onlara 6zal hazirlanmis endirim kampaniyasi ¢arcivasinds dogum
ginlari olan ayda ham laborator, ham da poliklinik miayinalardan na az, na ¢ox “Yaslari gadar endirim” faizi ila
keca bilarlor.

Endirimlar sadaca 1 galisa yox, pasiyentin dogum guinu olan ay arzinds olan butun gslislerine samil olunur.

Bu kampaniya loyal pasiyentlarimizin dogum gununa 6zal hazirlandigi Ug¢un onlara aksiya ¢argivasinda bir ¢cox
guzastler edilir. Clinki asas magsadimiz pasiyentlarimizin profilaktika magsadile muayinalerdan kegarak dogum
gunlari olan ayda saglamliglarinin gaygisina galmasidir.

Endirim sartlari hagqinda atrafli malumat ve 6ncadan geydiyyat lictin (012) 910 nomrali Cagri Markazimizls alage
saxlaya va ya rasmi sosial media hesablarimizdan bize yaza bilarsiniz.

QEYD:
1. “Yasin gadar endirim” xarica gdndarilon analizler, masaj ve stomatoloji xidmatlar, Check-up paketlar, peyvandlor
vo artiq endirimda olan muayinalarden basqga butlin muayinalars aid edilir.

2. Bu kampaniya ¢arcivasinda COVID-19 analizlarina 15% endirim edilir.

YASINIZ 2 ...

QeDaR wiH{ MSLUMAT UCUN
ENDIRIM! |




19 illik tacruba il

GoONCoDo

2003-cl ilds foaliyyeta baslayan Saglam Ails Tibb
Markazi bu illar arzinds suratli inkisaf yolu kecgarak
Azorbaycan sahiyys sisteminds &zinamaxsus yer
tutub. Markazimizin gisa muddst arzinds aldo etdiyi
nailiyyatloar, etibar edilon bir tibb muassisasi kimi nufuz
gazanmasi ugurlu magam kimi giymatlandirils bilsr.

Qarsimiza qoydugumuz asas vazifelorden biri
faaliyyatimizds an muasir ve gabaqcil texnologiyalarin

totbig olunmasidir. Bu zerurstle, hadaflarimizs,
strategiyamiza  ve  deayerlerimize  asaslanaraq
gorduyumiuiz islorla xidmat sahalarimizi

genislandirmaysa va tibb sektorunun inkisafina tohfe
vermayas c¢alisirq.

Baki seharinda shaliya gostardiyimiz 17 illik xidmat ile
pasiyentlarimizin daha c¢ox inamini gazandiqg.
Gancadan galan pasiyentlarimizin coxlugunu nazars
alaraqg va onlarin ¢coxsayli istayi ilo 2019-cu ilds Ganca
soharinda yeni filialimiz fealiyyats basladi.

Filialda ham laborator, ham ds poliklinik xidmatlar
gostarilin.  Muasir  texnoloji avadanliglarla tachiz
olunmus Ganca Ultralab filialimizda keyfiyyata
miusbat tosir eds bilacak butlin amillar nazara

alintb,  muayinaler  butin  marhalalards
beynalxalqg standartlara, prosedur Vo
telimatlara ciddi riaysat olunmaqla aparilir.

Qeyd etmak istordik ki, Gancse saharinds
yerlasan “ASAN XIDMOT” markazinin Tibbi
xidmeat bolmasindes dsa Saglam Aile Tibb
Markazinin hakim heyasti vatondaslara tibbi
xidmat gostarir. Markazds, 16 yasina catmamis
vatondasa verilon saxsiyyst vasigasinin
alinmasi Ugun tslab edilon tibbi arayis (gan
grupunun tayin edilmssi), 16 yasina catmis
vatondasa verilon soxsiyyat vasigasinin
alinmasi uc¢un talab edilan tibbi arayis (boyun
Olcllmasi, gdz ranginin va gan
grupunun tayin edilmasi) va ilkin
tibbi yardim xidmsatlari Saglam Aila
Tibb Markszinin hakimlari torofin-
dan hayata kecirilir.

Bir tibb miUassisasi kimi filial sabakalarimizi
genislondirarak tibbi xidmat gostarmakla yanasi,
ahalinin maariflondiriimasi istigamatinds gdrdiylimuz
tadbirlor do xUsusi yers sahibdir. Mutamadi olaraq
kecirdiyimiz konfranslar faaliyyatimizin muhidm bir
hissasini taskil edir. ictimai faaliyystimizin diger asas
aspektini universitet talabalari, ganclar taskilatlar,
dovlst organlarinin emakdaslarn Uglin tagkil etdiyimiz
talimlar, malumat turlari, regionlarda etdiyimiz sayyar
muayinalar tutur.

Gostardiyimiz ylksak keyfiyyatli xidmatda bizim an
dayarli sarvatimiz amakdaslarimiz xtsusi rola malikdir.
Onlarin saristasi, pesakarhdl, tacriibasi ve azmkarlidi
uzunmuddsatli ugurlarimizin asasini taskil edir. Saglam
Ailo Tibb Markazinin bu pilloys galxmasinda va
muvaffaqiyyatlor alds edarak secilmasinds istirak
edan pasiyentlarimizs, hakimlarimiza )
amokdaslarimiza darindan tosakkur edir, birlikda yeni
nailiyyatler gazanmagi arzulayiriq.




ZAMANINA QONAOT ET
ONLAYN QEYDIYYATDAN KEC

ONLAYN QEYDIiYYAT

(012) 910/ (012) 440 13 00 / (055) 4000 9210
noémralari il alaga saxlayin

ONLAYN 6DOMd

www.saglamaile.az
saytinin “Muayinalar”
boélmasindan 6danis edin

MUAYiINS

Onlayn geydiyyatdan ke¢dikdan
sonra muayina Uguln istanilan
filialimiza yaxinlasin

ONLAYN NOTICD

Saytimizin “E-Natica”
bdélmasindan analiz
naticalarinizls tanis olun

VIDEOYA
KECID UCUN




Trixologiyada PRP proseduru

Baximli ve saglam saclar yasindan, cinsindan,
pesoasindan asili olmayaraq har kasin bazayidir. PRP
(Platelet Rich Plazma - trombositlarle zangin plazma)
vasitasils, insanin 6z qanindan istifade edilarak
aparilan 6z-6ziuniu cavanlasdirma, mualicavi-kosmetik
inyeksion prosedurdur. Bas darisi ve sag
xastaliklarinin  mualicaesi zamani PRP proseduru
tabiiliyine gora mezoterapiyadan ustiin hesab olunur.

Sa¢  tokilmssini azaldir, tuk soganaglarini
mohkamlandirir, piy vazilarinin isini normallasdirir, bu
sobabdan, yaghlig azali, gasinma, qabiglanma
aradan qalxir, saclar elastik ve parlaq olur, galinlasir,
qirlmasi azalr, saclarin sixligr artir. Prosedur sacg
okilmasindan once va sonraki doévrlards istifads
olunur.

Kaskin infeksion xastalikler, xroniki infeksion
xastoaliklarin kaskinlosma dovri, hamilslik, laktasiya,
18 yasdan kicik pasiyentlsr, sakarli diabet, gan-damar
sistem xastaliklari, hematomalar, onkoloji xastalikler,
hepatit viruslari, anti-koaqulyantlara allergik reaksiya,
immun depressiv hallar, psixi pozulmalar.

Pasiyentin 6z qani istifads olunur, imumi anesteziya
yoxdur, har nov dari tipi Uclindur, hipoallergenlik, tabii
barpa prosesi, kelloid ve tikislarin olmamasi,

prosedurdan sonra normal hayata donmasi.

Yerli hematoma 2-3 gling, yerli hiperemiya - bir neca
saata kecgir. Prosedurdan o©oncs asagidaki qgan
analizlarinin aparilmasi mutlaqdir:

Qanin klinik analizi, Hepatit B, C, HIV, Tre.pallidum

» 2-3 gun avval antikoaqulyant gabulu olmamali.

« 1 glin avval gida rasionundan spirtli ickilar, yagh va
qizardilmis, konservlasdirilmis qidalar ¢ixariimal.

« Prosedurdan 4 saat 6ncadsan qida gsbulu dayan-
dinllmali.

« Bol miqdarda su icilmali.

Prosedurun davam etms middsti Umumi 40-60
daqigs, ayda 2-3 dafs, 4-5-6 seans, ilde 2 deofe
olmalidir. Prosedur zadslsnms daracasindan asili
olarag dermatoloq tayinati Gizre aparnlir. Miayinadan
sonra 12 saat arzinds kozmetik vasitalardan istifads
etmak, 2-3 glin saclari yumaq, hovuz, sauna, barbar
xidmatindan istifads etmak, glinas sualari altinda

gozmak olmaz.

Aygun Mustafayeva

Hakim-dermatoveneroloq




vViTAMIN D

VITAMIN D usagqlar va béyuklar Ggiin an
vacib vitaminlar arasinda yer alir.

D Vitamini aksikliyi ham usaqglarda, ham da
boyuklards ciddi xastaliklars sabab ola bilar.

Yagda hall olunan vitaminlardan olan D vitamini simuk
metabolizminda vacib komponent olmagla yanasi, iltihab

aleyhina ve immuniteti guclandirici tasire malikdir.

00000006

Qanda va simuklards kalsiumun saviyyasinin
tonzimlanmasinds istirak edir.

Simiik metabolizmindas olan dayisikliklarin, siimiik
zaiflamasinin, adi travma naticasinda yaranan
zadalanmalarin va siniqlarin qarsisini alir.

Dislari, sumuklari va azalalari méhkamlandirir.

Koérpalarda raxit kimi ciddi pozulmanin, skeletin
deformasiyasinin, ayaqlarin fiziki inkisafin
langimasinin, boyuklards isa sumiiklarin mineral
catismazlhigindan yumsalmasinin garsisini alir.

Organizmda kalsium mikroelementinin nazik
bagirsagdan sorulmasini tamin edir.

Sadaca sumiik-azals sistemina deyil, eyni zamanda
sokarli diabet, tirak-damar va iltihabi xastaliklarin,
depressiya hallarinin agirlasmasinin garsisini alir.

Bazi xar¢ang xastaliklarinin (xtsusils sud vazi,
yumurtaliglar, prostat vazi xar¢angi, leykoz)
mualicasi va profilaktikasi t¢lin effektlidir.

Qadinlar va kisilards cinsi funksiyalara tssir edir.
Bels ki, D vitamini kisilarin asas cinsi hormonu olan
testosteronun sintezini stimullasdirir.

D VITAMINININ
asas gida manbalori

N~
- Gunas stialari - Yumurta

- Balig - Gobalak
- Balig yagi - Kartof

- Portagal suyu - Sud mahsullari

D vitamin catismazhgi
diagnozu necs qoyulur?

D Vitamini catismazligi diagnozu qanda bu
vitamin saviyasinin élculmasi, yani gan
analizinin naticasina uygun olaraq qoyulur.
Diagnozun qoyulmasi yasa bagli olaraq
usaqlarda, hamilalards, farqli vaziyyatlarda
muxtalif clir izah oluna bilar.

D vitaminin diizgiin miqdarini géstaran an
uygun parametr, serum 25 (OH) D vitamini
analizidir. Qanda 25 (OH) D vitaminin
saviyyalari asagidaki kimidir:

18 YASADOK

<20 nq / ml - defisit

20-30 - asagi saviyyada defisit
30-100 - yetarli saviyya

> 100 - Vitamin D zaharlanmasi
va ya intoksikasiyasi

18 YASDAN YUXARI

<10 nq / ml - ciddi defisit

< 20 - defisit

20-30 - asagi saviyyada defisit
30-100 - yetoarli saviyya

> 150 - Vitamin D zaharlanmasi va ya

intoksikasiyasi

D vitamini catismazligi
zamani organizmda
na bas verir?

- SUmUuk ve azalalerds zaiflik
- Dis ve dis ati xastalikleri

- Yuxu pozgunlugu

- Istahsizliq
- Oynaglarda agri
- Xroniki yorgunluq

- Bas nayihasinds tarloma

- Artig ¢aki



BRUSELYOZ N3SDIR?
NECD YOLUXUR?

Bruselyoz nadir va neca yoluxur?

Bruselyoz insanlara mal-qara, qoyun, keci, donuz va
itden kecan bir xastalikdir. Patogen bakteriyalar
badansa yoluxmus heyvanin ati, sudd, sidiyi vo ya
nacisi ilo birbasa tamas yolu ile kegir. Bu sababdan,
heyvanlarla temasda olmagq, ¢iy atle islomak fermerlar,
baytarlar ve gassablar Uclun risk yaradir. Bruselyoz
riskini azaltmaq ucun ciy at va pasterize olunmamis
stid mahsullarinin istifadesindan ¢akinmak lazimdir.
Heyvanlarla va ya onlann satleri ile islayarkan
goruyucu geyim va ya alcak geyinmak vacibdir.

Bruselyoz necs otiiriiliir?

Bruselyoz insanlara yoluxmus heyvan va ya heyvan
moahsulu ile temas zamani yoluxur. Xastaliyin
insandan-insana ke¢masi nadir hallarda bas vers bilor.
Lakin ana sudu ile anadan kdrpaya keca bilor.
Bruselyoz asasen:

- Pasterize olunmamis sud ve ya az bismis atden
istifads;

- Dorida kasiklar va ciziglar oldugu halda heyvanin ati
ilo tamas;

« Yoluxmus heyvan mayelarinin gbza dlismasi zamani
yoluxur.

Bruselyoz xastaliyi iiciin risk qruplarina kimlar
daxildir?

Bruselyoza gadinlara nisbatan kisilords daha cox rast
golinir. Asagida geyd olunan risk gruplarindaki
soxslarin Bruselyoz xastaliyina tutulma ehtimal daha
yuksakdir:

. inaklerdan, kecilorden ve ya digar heyvanlardan
olde edilon pasteriza olunmamis sud ve sud
mahsullari ils gidalananlar

- Brusella infeksiyasinin ¢ox vyayildigr bdlgslara
gedanlar
- Ot emall zavodunda va ya kasim mantagasinda
islayanlar

- Tasarrufat iscilori
- Mikrobiologlar

Bruselyoz xastaliyinin hansi alamatlari var?
Brusella virusuna yoluxmus saxslarin
90%-da hec bir simptom olmur va ya cox yungul
simptomlara rast galinir. Bu grup xastalarin diagnozu

toxminan

yalniz subhsali vaziyyatds gandaki bakteriyalara garsi
akscisimlarin muayinasi ile qoyula biler. Digar 10%
hallarda muxtslif simptomlar gortlir. Xastalik zamani
rast galinan Umumi simptomlar spesifik olmamaqla
yanasl bakteriya organizma daxil oldugdan 5-30 giin
sonra meydana galmays baslayir.

Xastaliyin imumi simptomlari asagidakilardir:

» YlUksak hararat (bu an ¢ox rast galinan simptomdur
vo adatan guinortadan sonra yaranmaga meyillidir)

- Kiirak va bel nahiyasinda agrilar

« Ozolo agrilan

« Umumi badan agrisi

« Anoreksiya

« Coki itkisi

- Bas agrisi

« Geco tarlomalari

« Zoiflik

- Qarin agrisi

Xoastoaliyin  simptomlari zamanla tamamils yox ola,
hatta xastenin haftalar ve ya aylar arzinds sikaysati
olmaya bilar. Bazi soxslards xastalik xroniki hala kegir
vo simptomlar mualicedan sonra da illarle davam edir.
Xroniki  bruselyozda artrit (oynaglarin iltihabi),
spondilit (bel oynaginin iltihabi), endokardit (lrayin
iltihabi) kimi daha ciddi xastaliklar yarana bilor.

Qanda infeksiyaya sabab olan bakteriyaya qarsi
organizm tarafindan akscisimlar yaranir. Brusella IgG,
Brusella IgM analizlari bu skscisimlarin yaranmasini
tayin etmak magqsadila aparilir va xastaliyin diagnozu
ucun osas testlor siyahisina daxildir. Bundan salava,
Brusella PCR Usulu ile da ganda askarlana bilar.



NIYS MaHZ
SAGLAM AiLe_
LABORATORIYASI?

« Miiasir texnologiyalar

« Avtomatlasdirilmis idarsetms sistemi
« Daxili va xarici nazarat

» Genis spektrli miiayinalar

« Beynalxalq keyfiyyat standarti

» Niimuna gabulundan cavab tasdiqina gadar prosess marhalali nazarat
« Daima inkisaf edan diinya sahiyya sistemina siiratli inteqrasiya

« Niimunalarin uzunmiiddatli arxivlasdirilmasi

« Nadir miiayinalar

« Beynalxalq laboratoriyalarla amakdasliq

« Diinyanin aparici klinikalarinda naticalarin tesdiqi

« Istaya uygun miiayina naticalarinin rus va ingilis dilinds verilmasi

« 365 giin 24 saat xidmat gostaran laboratoriya
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