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SUCICAYI YOXSA QIZILCA?

SUCICOYIi VO QIZILCA ARASINDA HANSI FORQLSR VAR?

Sucicayi ve qizilca, har ikisi viruslarin sebab oldugu yoluxucu xastaliklerdir. iki fargli virus terefinden téradilir.
Sucigayi Varicella zoster virusu, qgizilca ise hamc¢inin Rubella virus adlanan qizilca virusu terafindan toradilir. Har
iki virusa adatan usaglarda rast galinir, yiksak yoluxuculuga malikdir. Yoluxmus saxs 6skurdiikds ve ya asqirdigda
hava vasitasi ile basgasina 6turuls biler. Hazirda peyvandlar vasitasi ila qarsisi nisbatan alina bilib.

Har iki xastalikda sapgilar yaransa da, bu sapgilar bir-birindan farglanir. Bu fargleri bilmak onlari ayird etmak tclin
sizo kdmak eds bilar.

SuCicayi QIZILCA

® Sucicayi sepgileri gabariq qirmizi sapgi va ya ® Qizilca sapgilari adatan sathi Iskalar
papilla kimi baslayir. Bu gqabariglar sonra formasinda gorunir. Buna baxmayarag, nadir
qasintili vo ici maye ile dolu suluglara cevrilir. hallarda gabariq da ola bilar.

e Sonraki dovrds partlayaraq tarkibindoki maye e Qabariglar olsa bels tarkibinde maye olmur.
xaric olur va quruyaraq qabiglayir. Bu maye har Qizilca yayildiqgca bu girmizi lekalara badanin
hansi satha diisarsa hamin sath yoluxdurucu olur. her tarefinds rast gsalina bilor.

® Sucicayinin yoluxduruculugu sapgilsr yaran- ® Qizilcada ise sapgiler yaranmazdan 4 giin
mazdan 2 giin avval baslayir va sapgilar avvaldan va yarandigdan 4 giin sonrayadak
quruyanadak davam edir. yoluxduruculugu davam edir.
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Qirmizimtil va qizartili
sopgilar ilk 6nca alin
sathinds amals galir

Bas agrisi

Gozlerds qizarti
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E-XIDMOTLORLO NOL3R MUMKUNDUR?

E-QEYDIYYAT

9gar Qeydiyyat marhalasinda névba gézlemadan
muUayinalerden kegmak va zamaniniza genast
etmak istayirsinizss, ham hakim gabulu, ham da
laborator muayinalar Ucun asagida geyd olunan
nomralarle alaga saxlayaraq 6ncadan onlayn
geydiyyatdan keca bilarsiniz.

Baki vo Sumqayit filiallarimiz Ggilin
- (012) 910

- (O55) 4000 910

- (055) 2200 910

Ganca filialimiz Ggin
- (022) 310
- (O55) 4500 910

Eyni zamanda, Instagram, Facebook Uzarindan
resmi sosial media hesablarimizin ismaric
bolmasina ve ya www.saglamaile.az saytimizin
Onlayn Qeydiyyat bélmasina yazaraq geydiyyatdan

kecmak mumkunduar.

[,
Onlayn geydiyyat

www.saglamaile.az

E-ODOMD

Onlayn geydiyyatdan kecdikdan sonra
www.saglamaile.az saytimizin MUayinalar bélmasina
daxil olaraq kegacayiniz muayinalarin 6danisini kart
vasitasile onlayn sakilda 6daya bilarsiniz.

“Qalig mablagi 6da” hissasinda sonradan alava
olunan digar muayinalarin de 6danisini ddemak
mMuUmkudndur.

E-NOTICD

Muayinalardan ke¢dikdan sonra naticalariniz hazir
olan zaman yenidan markazimiza yaxinlasmamaq
Ucun Qeydiyyatdan kegan zaman e-pogt Unvaninizi
geyd eds bilarsiniz. Belslikls, naticalariniz hazir olan
zaman avtomatik sakilda e-poct Unvaniniza
gondarilacak.

Ogar E-poct hesabiniz yoxdursa ve ya geydiyyatdan
kecan zaman geyd etmamisinizss,
www.saglamaile.az saytimizin E-natica bolmasina
daxil olaraqg naticalerinizla tanis ola bilsrsiniz.

E-nalica

LamrasATE

oo

igizzs B



EVINIZDD MUAYIND

NOVBO GOZLOYSRaK OVLADINIZI TOK
VAXT iTIRM3YIN

QOYMAYIN

BiZ SiZO GOLORIK!

ISTODIYINiZ CAGIRIS UCUN SLAQD
_UNVANA | ¢ 012910
GAGIRIS EDIN | © 055 4000 910

YATAQ XOSTONIZIN ISLORINIZ YARIMCIQ
QALMASIN




HODIYYD

CHECK-UP [l

KARTLARI

Yaxinlariniza eds bilacayiniz an gozal hadiyya
onun saglamliginin gaygisina galmaqdir.
Kartin maqgsadi, bu gaygini onlara
gostarmayinizi asanlasdirmaqdir.

Bels ki, karti hadiyys edarak, onlarin
saglamhgdi tgun vacib olan illik muayinalardan
ke¢cmalarina serait yaratmaqdir.

Check-up muayinalar profilaktik magsad
daslyir va har hansi simptomlar musahida
olunmadan erken marhalads olan xastaliyi
askar etmak va lazimi tibbi tadbirlari gormaya
kédmak edir. Eyni zamanda, saglamliq
vaziyyatinin dayarlendirilmasi U¢cun da
olduqgca vacibdir. Har bir sexs ilde an azi 1 dafs
olmagla Check-up muayinalaerden kecmsalidir.
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v Saglam

urak ucun

1. SAGLAM QIDALANIN

Urak xastaliklari va insult riskini azaltmagq lictin saglam
gidalanin. Duz ve doymus yag tursularini azaltmagla
yanasl, yuksak lif terkibli meyva, toravez, taxil
mahsullarinin istehlakina dstunltk verin. Haftada iki
dofe balilg yemays va qirmizi ot istehlakini
mahdudlasdirmaga calisin.

Bu qgidalardan uzaq durun!

- yagh at, kolbasa, donuz sti, toyuq va hinduska darisi
- yagl gidalar (gaymaq, mayonez, sokolad va yagl
souslar)

« (lizartma va govurma

- hazir gidalar (fast food)

- beyin, boyrak, dil vo s.

- alkoqollu ickilar, hazir meyva siralari, sarinlasdirici
ickilor

- kars yagdl, donuz yagi, margarin yagi

2. QAN TAZYiQiNizZi
NJZARDT ALTINDA SAXLAYIN

Hipertoniya Urak-damar xastaliklarine bir necs
mexanizm vasitasile tasir godsterir. Yiuksak tazyiq
zamani damarlarin daxili sathinin genislanmasi azalir,
hliceyralards piylarin yigilmasi bas verir, ganin axicihgi
pozulur, kalsifikasiyalar artir va laxtalarin yigilmasi
asanlasir.

Ganc ve orta yasli hipertoniyall saxslerda gan tazyiqi
130/85 mmHg-dan, yasllarda 140/90 mmHg-dan
asagi olmalidir.

3. SIQARETD3N IMTINA EDIN

Sigaret Urak-damar xastaliklari Ucglin risk faktorlar
arasinda ilk siralarda yer alir. Sigaret cokanlarda
damar sortliyi artir, ganin oksigenla doymasi azalrr,
zararli xolesterin kimi tanidigimiz LDL miqgdari artir vo
bu da damarlarin daxilinde aterosklerotik arplarin
yaranmasina sabab olur. Naticads, damarlar daralr,
zaiflayir, damar xastaliklari, infarkt riski artir.

‘1] MASLAHAT

4. IDMANLA M3SGUL OLUN

Bu gin texnologiyanin taqdim etdiyi imkanlar
(avtomobiller, eskalatorlar, liftlar va.s) sayasinda
getdikco daha az heroket etmsays basladiq. Fiziki
foaliyyatin voa fiziki hazirligin olmamasi Urak-damar
xastaliklarinin formalasmasinda muhim risk
faktorlaridir. Bu sababdan, haftade an az 3 gin
idmanla masgul olmagda calisin.

6. STRESDAN UZAQ OLUN

Stress, asab ve depressiya Urak-damar xastaliklari
riskini artinr.  Xisusile infarkt sonrasi xastslords

depressiya ve stresi azaltmaq faydali oldugu
dusundlir.

6. IDEAL GIKINIZI QORUYUN

Arasdirmalar gosterir ki, piylonma Urak-damar

xastaliklorinin inkisafinda muhim risk faktorudur.
Mitexassislorin  fikrinco, baden kiitle indeksinin
18.5-25 kag/m?-den araliginda olmasi normal sayilir.
25-30 kg/m? arasi artiq ¢aki, 30 kg/m?-den yuxari isa
piylanma hesab olunur.

CKI (kq)



KORPORATIV
TIRIFDASLARIMIZ

Saglam Aile Tibb Markazi genis tarafdas sebakasina malikdir. Tibbi maariflondirici gortslarin taskil edilmasinda
boylk tacriibays malik olan Markazimiz saglam galacak namins tibb sektoru ils yanasi, respublikamizda faaliyyat
gostaran bir sira dovlst va 6zal qurumlarla emakdasliq edir. Uzun iller arzinds gazandigimiz zangin tacriba
sayosinds bir cox terefdas gazanmisiqg.

Saglam Ails Tibb Markazi olaraq bizs etibar edsn ham dovlset, ham ds 6zal sektorda muveffaqiyystlor alds

edarak secilmayimizds istirak edan bitlin terafdaslarimiza tesskkirumuzd bildirir, birlikds yeni nailiyyatlor
gazanmag! arzu edirik.
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Muisyyan xastalikler var ki, fordilesdirilmis gidalanma
bu xastalikler zamani- mualicanin asasini tasgkil edir.
Sakarli'diabet do bu xastsliklar qrupuna aiddir.

Sokarli diabet metabolik pozuntulardan biri olub,
hayat keyfiyyatine ve sadlam yasamaga tasir edan
xastalikdir. Qlukoza beyin va diger organlar Ucln
enerji manbayidir. insulin  gliilkozani  gandan
hiiceyralare aparir. ©gar badands insulin hormonu
kifayat gadar olmazsa, gluikozadan enerji kimi istifadsa
etmak miimkiin olmayacagq. insulin olmadigda ganda
glikoza yigilir. Bu isa sakarli diabets;, yani gan
sokarinin yuksak olmasina gatirib ¢ixarir.

Saglam gidalanma plani ile gan sakarini normal
saviyyads saxlamaq mumkundur. Har bir insan fordi
oldugu ucun diabetli soxslarin pahrizlari do hayat
tarzlarina gore farglilik taleb edir.

Payizin galisi il birlikds havalarin
soyumas! gidalanma terzina

da 6z tasirini gostarir. Yay
aylarinin yungul

gidalari gizardilmis ve

yagh gidalarla svaz
olunur. Yaydan farqli
olaraq soyuq aylarda
maye ehtiyaci :
azaldigindan
okser insanlar =
susamadig - :':;fr
tglin suicmir.
Gunlarin
gisalmasi ils - b
gidalanma sayi ﬂia* il
azalir ki, guin g
arzinds 4-5 dofs
gidalanma diabet
xastaloari Uglin vacib
gaydalardan biridir.

4& PAYIZDA DIRBET
POHRIZI...

e Evds galma vaxtinin artmasi ils karbohidratli gidalar
ve payiz feslina xas olan. portagal ve naringi kimi
sitrus meyvalorinin istehlaki artir. Yetarli migdarda
yeyildikds - vitamin ve enekji manbayi olan bu
meyvalar, haddindsn artig - yeyilon zaman qgan
sakarinin tanzimldnmasini pSéza bilar.

® Payiz - qis movsimina  xas olan digar faydal
meyva xurmadir ki, bir giin-arzinds diabet xastasi
100-150 qr istehlak eds bilar.

® Torkibinds sokar az olduguna gors diabet xastalori
ucln uygun meyva olan heyva uzarins bir az darg¢in
sopildikde daha c¢ox faydal olur. Qan gsokarini
normallasdirmaga komak edir. Xususils, A va C
vitaminlari, pektin ilo zengin olan heyva bronxit,
agciyar xastaliklori E) oskurayin aradan
galdirimasinda da faydalidir.

® Turs nar sokar xastalarinin istifade eds bilacayi
faydali meyvalardandir. Buna baxmayaraq, nar vo ' nar
suyu istehlak  etmazdan hakiminizla
maslahatlagin.

avval

Unutmayin ki, glindslik gida rasionunuzda edacayiniz
kicik vo musbat dayisikliklarin

saglamliginiza
muhdm
faydasi ola
bilor.




SUD V9ZI XaRCONGI

Dunyada an six rast galinen xar¢ang noévlarindan biri
sud vazi xarcangidir. Baxmayaraq ki, suid vazi xar¢angi
osasan gadinlarda rast galinir, lakin nadir hallarda
kisilar da bu xastalikden aziyyat ¢aka bilirlar.

Sud vezileri simmetrik, dos gafesi oninds texminan
3-cu va 6-c1 gabirga araligi saviyyasinda yerlasan ciit
organdir. Bir neca hissadan ibaratdir. Sud vazi
xar¢angi stid vazisinin muxtalif hissalarindan baslayib
yayila bilar.

Qan va limfa damarlari
Butun organlarda oldugu kimi, stid
vazilarinin da gidalanmasinda rol
oynayir. Std vazi damarlarinin
xar¢angi nadir rast galinan
xar¢ang novlserindan biridir va
angiosarkoma adlanir.

Lobula

(Std vazi payl) — sud ifraz edan
va vazin asas funksiyasini
yerina yetiron hissadir. Bu
hissadan baslayan xan¢ang
novu lobular xarcang adlanir.

Stroma

(Piy tobagasi va birlasdirici toxuma)
lobulalari ve sud sinuslarini shate
edan va qoruyan hissadir. Bu
hissanin xarcangi nadir rast
galinan xar¢ang ndévlarindandir.
Filloid fibroadenoma adlanir.

X Siid veazi xarcangi naden yaranir?

Bazan insan organizminds digar huceyralars
oxsamayan anormal hiiceyralar yaranir. ©ksar hallarda
bu hiiceyralar immun sisteminin kdmayi ile mahv olsa
da, bazi hallarda ¢ox suratle inkisaf edib coxalirlar. Bu
tip huceyralara xarceng huceyralari deyilir. Butln
organlarda yarana bilir, limfa diyunlarine va ya digar
organlara gadar inkisaf edib, organizms yayila bilirlar.
Sud vazisi xususi ile bu tip badxassali boylimalara
meyillidir. Xastalikdan gorunmagq ucgln xastaliyin risk
faktorlarini bilmak cox vacibdir.

R Siid vazi xarcanginin risk faktorlari

Sid vazi xarcengina sabab ola bilecek an boylk
faktorlara genetik mutasiyalar, aile tarix¢asi, yaslilq,
daha o©nce xar¢cang kegirma, 30 yasdan o©nce
radiasiya terapiyasi gabul etms aid ola bilar. Bu kimi

faktorlar fordin ozindsan asih olmayan faktorlardir.
Lakin, yetarinca fiziki aktiv olmamaq, artiq ¢aki (xUsusi
ilo menopauza donaminda), hormonal preparatlarin
nazaratsiz istifadasi (oral kontraseptiviar), spirtli icki
gabulu, slni abort kimi faktorlar ferdlerin birbasa
ozlerindan asilidir. Saglamliinizin geydina galmagq
ucun keyfiyyatli hayat torzi sirmayiniz dnamlidir.

Siid sinuslari (Siid axacaglari)
ifraz olunan siid bu hissadan siid
vazisindan gilaye terof dasinir.
Bu hissada baslayan xarcang
novina daha cox rast galinir ve
duktal xar¢cang adlanir.

Gila

Xirda siid axacaglarini 6ziinds
birlasdirerak sidu vezidan ixrac
edan hissacikdir. Bu hissanin
xar¢angi nadir rast galinan sud
vazi xargangi novlarindan biridir.

X siid vazi xarcanginin ilkin diagnostikasi
Sud vezi xar¢angi zamani bazi slamatler asanligla
musahids oluna biler. Lakin unutmaq lazim deyil ki,
har musahidea oluna bilan slamat badxassali sis
manasini vermir. Har bir halda, asagida geyd olunan
simptomlardan biri geyd olundugu taqdirde mitlaq
hakima muracist edin:

- Limfa duyunlsrinin palpasiya ola bilmasi

- Darids gozls goriinan qizartilar

- Darinin elastikliyinin itmasi

- Gilanin elastikliyinin itmasi

- Qanl ifrazat

- Selikli ifrazat

« Vozinin boyimasi

Ofsuslar olsun ki, bazi hallarda xastsliyin ilkin
marhalasi simptomsuz kecir. Adatan bu marhalada
gadinlar he¢ bir narahathg hissi kecirmirlor. Bu
sobabls, ilkin diagnostika uc¢un Check-up muayinalar
xususile énamlidir.

SUD vazi SAGLAMLIGI
CHECK-UP PAKET




SOXSIYYDT TIPI TESTI

10 Oktyabr - Umumdiinya Psixi Saglamliq giiniidiir. Giiniin geyd olunma magsadi biitiin diinyada psixi saglamliq
problemlarina dair malumatlihgr artirmaq ve psixi saglamligi dastakleamakdir. Qazetimizin bu buraxilisinda gtiniin
ahamiyystini vurgulamagq ucgun psixologiya elminin dnds gedan diinyada an taninmis ve bir o gadser ds dayorli
elm adamlarindan biri Karl Qustav Yunqun mashur saxsiyyat tipi testini paylasiriq.

Ilk névbada suallari cavablayaq!

Naya Ustinlik verirsiniz?
A) Bir ne¢a yaxin dosta (0 bal)
B) Genis yoldas ¢evrasina (1 bal)

Hansi kitablari oxumaga
astunlik verirsiniz?

a) Maraqli sujet xatti olan (1 bal)
b) Qahramanin daxili diinyasini agan (0 bal)

isinizda nays yol vers bilarsiniz?
A) Gecikmaya (0 bal)
B) Sahvlars (1 bal)

Yalnis harakat etdiyimdo .......
A) Ciddi narahatliq hissi yasayiram (O bal)
B) Ciddi narahathq hissi yasamiram (1 bal)

insanlarla Gnsiyyat qurarkan
A) Unsiyystcilsiniz (1 bal)
B) Temkinlisiniz (O bal)

Gularkan ucadan va
urakdan gulursunuz?
A) Bali (0 bal)

B) Xeyr (1 bal)

Oziiniizii kiisayan hesab edirsiniz?
A) Bali (0 bal)
B) Xeyr (1 bal)

Man 6zimi ............ hesab ediram.
A) Dinmaz (0 bal)
B) Séhbatcil (1 bal)




Fikir va hisslorimi ifads etmakda
A) Semimi va agigam (1 bal)
B) Gizli saxlayiram (O bal)

Oz harakatlarimi tahlil
etmayi xoslayiram

A) Bali (0 bal)

B) Xeyr (1 bal)

Camiyyat icinda olarkan,

daha ¢ox naya 6nam verirsiniz?
A) Danismaga (1 bal)

B) Dinlamaya (O bal)

Tez-tez 6zimdan naraziyam.
A) Bali (0 bal)
B) Xeyr (1 bal)

Taskilatciliq etmayi xoslayirsiniz?
A) Bali (1 bal)
B) Xeyr (0 bal)

Saxsi gliindalik tutmaq
istordinizmi?

A) Bali (0 bal)

B) Xeyr (1 bal)

Man ¢atin anlarda kémak liglin
A) Muracist ediram (1 bal)
B) Muracist etmiram (O bal)

9hval-ruhiyyom tez-tez dayisir.
A) Bali (1 bal)
B) Xeyr (0 bal)

Qorar gabul etdikdan sonra
darhal icraya keciram.

A) Bali (1 bal)
B) Xeyr (O bal)

Oz fikirlorimi basqalarina
qgabul etdirmayi, basqalarini
inandirmag: xoslayiram.

A) Bali (1 bal)
B) Xeyr (O bal)

Sizin harakatlariniz?
A) Calddir (1 bal)
B) Yavasdir (O bal)

Siz miimkiin ola bilacak
xosagalmaz hadisalardan
narahat olursunuz?

A) Tez-tez (0 bal)
B) Nadiran (1 bal)

SOXSIYYST TiPi TESTINIZIN
NOTiICOSINi OYRONMOK
UCUN QR KODU SKAN EDIN




Manim iigiin

“SAGLAM RILD"...

Man Seadst Zarbsliyeva,
Markazinds Tibbi praktik isler
vazifasinda calisiram.

Saglam Ails Tibb
uzro menecer

Arzum hitqugstnas olmaq olsa da, is eloe gatirdi ki,
anam hakim oldugu Ug¢lin mani do tibb sahasina
yonlandirdi ve an énamlisi mana bu sahani sevdirdi.

“Saglam Aile”-ds ise baslayanda manim 24 yasim var
idi. Demak olar ki, els burada bdyudim. Rahbarliyin
vo amakdaslarin asl aile kimi dogma munasibati mani
buraya daha ¢ox baglad.

Once balaca bir markazds isa baslamisdim.
Kollektivimiz 5-6 naforden ibarat idi. ilk olaraq tibb
bacisi kimi calisdim. 1 il sonra calisganligima vo
bacarigima gora rohbarlik tarafindan dayarlandirildim
va bas tibb bacisi vezifssine tayin olundum. Ham
ASAN xidmatda foaliyyat gostaran tibb
mantagalarimizds, ham da filiallannmizda bas tibb
bacisi kimi faaliyyat gostarmisam.

Bu illar arzinds taskil olunan sayyar layihslards, orta
vo ali tahsil maktablarinin talabalarins info turlarin ve
ilk tibb yardim tslimlerinin kecirilmasinds tam
masuliyyatimle yaxindan istirak etmisem. Hal-hazirda

Tibbi praktik islar Uzra menecer olaraq isimi sevarak
icra edirom.

“Saglam Aile”-ds ugur gazanmaq ucgln isini sevgi ilo
gormak, eyni zamanda ©Ozunud inkisaf etdirmak
lazimdir.  Ugur gazanmaq Uucln irslilemakdan
gorxmayin. Qorxularinizi idare etmayi bacarin. insan
sohv eds-eds Oyronirr. ©n oasasi har seyin
mumkdnliydns ve ©6zlUndzs inanin. Bunun Ugln
alinizdan galani edin.

Bu illar arzinds daima isimi dlizgun va soffaf sakilda
icra etmays calismisam. Dustnuram ki, 06zlns,
pesakarligina givenan har kas Saglam Aileamizds
ugur gazana biler.

“Moanim dcin “Saglam Aila” éyranmakls
tiikenmayan bir maktabdir”.

Siz da bizim Saglam ailemizin bir tGzvlu ola va ugurla
yuksals bilarsiniz.

Aktiv vakansiyalarimizia tanis
olmagq tg¢iin QR kodu skan edin



USAQLARDA
MOVSUMI
K9STOLIKLAR

Usaglar niys tez-tez xastalanir?

Yetkinlarle mUgayisada usaglar arasinda tez-tez rast
galinan kaskin respirator infeksiyalar, xGsusan da
hayatin ilk 3 ilinda onlarin organizminin immun
cavabinin kifayat gadar gucli olmamasi ils izah
olunur. Kérpa dunyaya galdikds, kifayat gadar glclu
bir mudafisya malik olmadigi halda, ¢cox sayda zararli
mikroorganizmlarle garsilasir. Digar pik vaxti ise 4-5
yas, ananin organizmindan alinan
immunoglobulinlerin par¢alanmasinin basladigi
dévrl shats edir. Oz-6zUns istehsal olunan
immunoglobulinlar hals infeksiyalardan gorunmaq
Ucgun kifayat gadar glca malik olmur.

Usaglarda kaskin respirator infeksiyalarin hansi
alamatlari olur?

On tez va daha ¢ox rast galinan simptomlar bunlardir:
- bogazda agri ve qurulug

- selikli axintl, tixanma, asqgirma

- quru oskurak, boguq sas

- damaqda qizarty, siskinlik, agr

- dds sUmuUyuUnun arxasinda narahatlig, quru ve
daha sonra yas oskurak

TonaffUs yollarinin anatomiyasinin xtsusiyyati
(usaglarda onlar daha dardir) ve selikli gisalarin
sismaya meyilli olmasi sebabindan tez-tez
obstruksiya ve tixaniglig alamatlari gérunur.

Ancaqg asagida geyd olunan simptomlari musahida
etdikda tacili olarag hakima muracist etmalisiniz:
-3 gundan ¢ox 38,5°-dan yuxari hararat

- hayatin ilk 3 ayinda usaqda 38°-dan yuxari hararsat
- gicolmalar

- tez-tez sidiye getmaya ¢agiris
- catinlasmis tenaffus

-sturun pozulmasi

- badanda sepgi

Diagnoz neca qoyulur?

Diagnoz klinik manzars asasinda aparilir, bazi

hallarda pediatr Umumi gan ve sidik testi, CRP
analizlerini tayin eda bilar. Viroloji mUayinanin

manasi yoxdur, cunki onun naticaleri mualica

marhalasina tasir etmir.

Usaglarda kaskin respirator infeksiyalarin mialicasi
necsa aparilmalidir?

Usaqglarda kaskin respirator infeksiyalarin

mualicasi il bagl Umumi tévsiyaler: *

- vitaminlarla zangin gidalanma \\\

- bol maye gabulu

- hararatsalici dermanlar

Kaskin respirator xastalik Ucun antibiotik mualicasi,
toradicinin bakterial infeksiya oldugu zaman usaqlara
tayin edilir, yalniz hakim Klinik tévsiyalar vermali,
darman ve dozani secmalidir. Umumiyystls,
antibakterial doarmanlar viruslara garsi glicstizduir.

Usaglarda kaskin respirator infeksiyalarin garsisini
neca almagq olar?

Usaqglarda kaskin respirator infeksiyalarin garsisinin
alinmasi ilk ndvbads, kaskin respirator xastaliklarle
yoluxma manbsalarindan gorunmagdi shata etmalidir;
usaq bagcasinda ve ya maktabds epidemiya
dovrunda tibbi maska taxmagq tovsiya olunur.
Bundan slave;

- usagin taqvima uygun va epidemiya zamani ‘
peyvand edilmasini tamin etmak;

- usagl balansl, rejima uygun, vitaminlarle zangin ‘
gidalandirma;

- epidemiyalar zamani ictimai yerlards az olmagq;

- xastaliyin ilk alamatlarinda maktabes va ya usaq
bagcasina getmali olsa bels, hakima muracist edin;

- usagl temiz havada gazmaya ¢ixarmag.

Unutmamaliyiq ki, usaqlarda kaskin respirator
xastaliklar aksar hallarda 6z-6zlina kegir va heg bir
ciddi medikamentoz miialica talab etmir.

Regina Nematova
/ Hakim-pediatr, neonatoloq




lahoratoriyalar iid

amakdasiig

Saglam Ails Tibb Markazi olaraq
pasiyentlarimiza yuksak
keyfiyyatli xidmat gostarmayi har
zaman Ustln tutmusugq. Bu
sobabls, laboratoriyamizda
islonilmayan analizlari daha
olcatan etmak Uglin xarici
laboratoriyalar ila six amakdasliq
edirik. Belalikla, Siz olka
sorhadini tark etmadan
ehtiyaciniz olan bitlin analizlarin
islonilmasini bizim vasitemizls
hamin laboratoriyalara etibar eds
bilarsiniz.

omakdasliq etdiyimiz
laboratoriyalarin har biri

Tlirkiyanin onds gedan
laboratoriyalandir:

Acibadem

e Diizen

Genetiks

Synlab

istanbul Genetik Grubu
intergen

Uygun analizin secilmasi,
biomaterialin goturulmasi,
hazirlanmasi va xdsusi saraitda
gondarisinin taskil edilmasi
Saglam Aila Tibb Markazi
tarafinden hayata kegirilir.
Tlrkiyadan galen cavablar
ekspertlarimiz tarafindan tasdiq
edildikdan sonra
pasiyentlarimiza taqdim edilir.

Analizlsrin xarica gondarilmasi
haftads 3 dafe — bazar ertasi,
carsanba axsami, ¢arsanba
glinii toskil olunur. Cavablarin
hazir olma muddati analizdsan
asil olaraq 1-3 hafts arasinda
dayisir. Bazi analizlards (genetik
analizlar) bu middat daha ¢ox
ola biler.

Naticalar hazir oldugu zaman
tarafimizdan sizinla alaga

saxlanilarag, malumat verilir. Eyni

zamanda, hazir olan naticaler
e-poct unvaniniza gondarilir.

Bundan slavs, ehtiyac oldugda
Turkiys laboratoriyalarinin
hakim-genetik ile onlayn
konsultasiya xidmati da
movcuddur.

Sizin saglamhginiz va
rahatlhiginiz bizim (liciin 6namlidir.




MENG@PAUZA

Klimaks va ya menopauza — insan
hayatinda fizioloji dévrdir. Qadinda
menstruasiyanin (aybasi) ardicll
olaraqg 12 ay olmamasina deyilir.

(ST TOSNIFATINA GRS BU
PROSES G DOVRB BELUNUR:

Premenopauza — ik
simptomlardan menopauzaya
gadar olan dévru shata edir.
Yumurtahglarda follikullarin
foaliyyati yavaslayir. Tsikllar geyri-
muntazam olur. Bu proses bir
negs ay va ya il davam eds bilar.
Menopauza — Bu, gadinlarda
menstrual tsiklin (aybasi) ardicil 12
ay olmamasina deyilir.
Postmenopauza — Menopauzadan
gocaliga gadar olan 6-8 illik dovri
ohate edir.

MENOPAUZANIN S3B3Bi N3DIR?

Klimaksin baslamasina sabab
yumurtaliglarin faaliyyatinin
dayanmasi ve ganda gadin cinsi
hormonlarinin (estrogen vo
progesteron) saviyyasinin asagi
dusmasidir.

MENOPAUZA NEG3 YASDAN
ETIBAR3N BASLAYIR?

Menopauzanin baslamasi tg¢ln
orta yas 51 yasdir. Bazi
qadinlarda bu 40-45 yaslara da
tosadiif eds bilsr. Bels hallara

erkan menopauza deyilir. 9gar
menopauza 40 yasa gqadar
baslayirsa, bu vaxtindan tez
baslayan menopauzadir.

MENOPAUZANIN HANSI
SIMPTOMLARI VAR?

o©sas va mutleq simptom
menstruasiyanin 1il earzinds
olmamasidir.

Digar simptomlar:

- istilik galmaleri

- sifatin gizarmasi

*UST - Umumdiinya Sahiyys Taskilat

- normadan artiq tarloma (asasan
gecalar)

- Urak doylntistnin artmasi

- usaqliq yolunda quruluq

. cinsi istaksizlik

- agnli cinsi alage

+ ¢oki artmasi

« dhval-ruhiyyanin tez-tez dayismasi
- depressiya

- yaddas poulmasi

-« yuxusuzluq

DIAQNOSTIKA

45 yasdan yuxari buttin gadinlara
ilde 2 dafs ginekolog muayine-
sindan ve asagida geyd olunan
digar profilaktik miayinalerdan
kecmak tovsiya olunur.

Bu profilaktik miiayinalars
asagidakilar aiddir:

« Har bir gadin tc¢un ilds bir dafe
ginekoloq tarsfindan
mammografiya tayin olunur.

- Kicik canaq organlarinin ultrasas
muayinasi (USM)

« Hormonal analizlar (hakim
torafindon tayin edilir)

« Yaxmanin kliniki analizi

- Sidiyin kliniki analizi

- Sitoloji yaxma (PAP-smear)

- Qanin biokimyavi analizi (hakim
torafindon tayin edilir)

MENOPAUZA MUALIC8 OLUNUR?

Ik dnca geyd edak ki,
menopauza xastalik deyil. Buna
baxmayaraq, ganda gadin
hormonlarinin migdarinin az
olmasinin naticalari ciddi sokilda
tibbi nazarat, hatta mualice do
tolab eds bilir.

Menopauzanin naticalarinin
miialicasi va profilaktikasina 2
9sas yanasma var:

— 9vazedici hormonal terapiya
(hormonal mualica)

— Fitoterapiya (bitki torkibli
darmanlar) ve vitaminoterapiya

MENOPAUZA DOVRU iL3 BAGLI
MaSLaHaTLaR

» Sigaretdan imtina edin.

« Boyunuz tciin normal olan
¢okinizi saxlayin. Adstan normal
c¢akida olan gadinlarda istilik
galmalari olmur.

- Piyada gazin, fitness ve ya
idmanla masgul olun. Fiziki
aktivlik ganda xolesterinin

miqgdarini azaldir,
ohval-ruhiyyani va libidonu
yaxsilasdirir, 8zals tonusunu
yukssldir va yuxusuzluga garsi
faydalidir.

- Tanaffiis harakatlori edin
(seharlar ve axsamlar yuxudan
avval 15 daqiqgs darin, barabar

nafas alma).

- Masajdan istifads edin.

« Saglam gidalanin (bol
migdarda meyvs va taravaz).

« Normal yuxu rejimina riayat
edin.

» Yuxudan an azi 3-4 saat svval
kofe va alkoqoldan istifads
etmayin.

« Yatmazdan onca kitab oxuyun
va ya garginliyinizi azaldan
musiqiya qulaq asin.

- Yataq otaginizi qaranliq, sakit

va sorin edin.Bu, keyfiyystli
yuxu Uc¢un ideal soraitdir.

Menopauzanin garsisini almaq
mumkun deyil. Lakin, mitemadi
sokilds hakim tarsfindan tayin
olunan muayinsalardan kec¢arak
menopauza simptomlarini
minimuma endirmak olar.

Kénul Eyvazova
Mama-ginekoloq




NIYS MaHZ
SAGLAM AiLe_
LABORATORIYASI?

« Miiasir texnologiyalar

« Avtomatlasdirilmis idarsetms sistemi
« Daxili va xarici nazarat

« Genis spektrli miiayinalar

- Beynalxalq keyfiyyat standarti

» Niimuna gabulundan cavab tasdiqina gadar prosess marhalali nazarat
» Daima inkisaf edan diinya sahiyya sistemina siiratli inteqrasiya

« Niimunalarin uzunmiiddatli arxivlasdirilmasi

« Nadir miiayinalar

« Beynalxalq laboratoriyalarla amakdasliq

« Diinyanin aparici klinikalarinda naticalarin tesdiqi q 7
« istaya uygun miiayina naticalarinin rus va ingilis dilinds verilmasi f

« 365 giin 24 saat xidmat gostaran laboratoriya
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