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DOGUM GUNU
AYINIZDA
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SAGLAMLIQ !
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Butin Saglam Aile Tibb Markazinin
pasiyentlari onlara 6zal hazirlanmis endirim
kampaniyasi ¢arcivasinda dogum glinleri olan
ayda ham laborator, ham da poliklinik muayinalardan
na az, na ¢ox “Yaslart gadar endirim” faizi ile kega bilarlar.

Endirimler sadaca 1 galisa yox, pasiyentin dogum gunu
olan ay arzinds olan bitin galislerina samil olunur.

Bu kampaniya loyal pasiyentlarimizin dogum gtintina 6zal
hazirlandig: Giclin onlara aksiya carcivasinda bir cox glizastlar edilir.
Clinki @sas magsadimiz pasiyentlarimizin profilaktika magsadile muayina
kecarak dogum glnlari olan ayda saglamliglarinin gaygisina galmasidir. 2 - o

Endirim sartlari hagginda atrafli malumat va 6ncadan qgeydiyyat lictin (012) 910 nomrali Cagr Markazimizle
alaga saxlaya va ya rasmi sosial media hesablarimizdan bizs yaza bilarsiniz.

QEYD:
1. “Yasin gadar endirim” xarice gondarilan analizler, masaj va stomatoloji xidmatlar, Check-up paketlar,
peyvandlar va artiqg endirimda olan miayinalardan basqga blitln muayinalara aid edilir.

2. Bu kampaniya ¢argivasinda COVID-19 analizlarina 15% endirim edilir.

YA$'~IZ et STRARL|

Qa.D.aR #ilf MSLUMAT UCUN
ENDIRIM!




CHECK-UP MORK9ZI

Check-up saglam saxslarin saglamliq vaziyystinin imumi giymatlandiriimasi ve hec bir sikayate sabab olmayan,
mimkin xastaliyin erkan diagnostikasinin skrining yolu ile goyulmasidir. Mintazem muayinsler potensial
saglamliq problemlarini ciddi xastaliklora ¢evirmazdan avval askar etmaya komak ede bilar. Miltamadi olaraq
profilaktik yoxlaniima dclin muracist etdiyiniz zaman saglamliq vaziyystinizi bilmskla yanasi xastaliklari erkan
askarlamaq mumkindur. Erkan askarlama har hansi bir fasadin garsisini almagla diizgiin mualicays tez bir
zamanda basglamagq tglin an yaxsi sansdir.

Ki$i Sayta kecid
CHECK-UP
MORKOZI

Q ADI N Sayta kegid
CHECK-UP
MORKOZI

USAQ
CHECK-UP
MORKOZI

www.saglamaile.az




GOVID-19

Ham ucuslar lctin, ham ds o6zlinlizds COVID-19
xastaliyinin - simptomlarini hiss edan zaman
COVID-19-la bagl testlorden kegmak Ulglin Saglam
Ails Tibb Markazinin laboratoriyasina miracist eds
bilarsiniz.

Nazariniza catdirag ki, Saglam Ails laboratoriyasinin
ucuslar tictin COVID-19 test naticalari Azerbaycandan
ucguslar icra edan butiin aviadasiyicilarin ucdugu har
bir istigamatds kecarlidir.

Muayinays yaxinlasmadan o6nce COVID-19 testlari
hagginda atrafll malumat dg¢tin (012 910) nomrasi ils
olage saxlaya ve ya (055) 220 09 10 WhatsApp
némramiza yaza bilarsiniz.

“Koronavirus (COVID-19) pandemiyasi dovrinda
Azarbaycan Respublikasinda ucuslarin va hava
nagliyyatt ile sernisin  dasimalarinin  taskili tzre
muvaqqgsti Qaydalar” tesdiq edilmisdir. Qaydalara
asasan, ucusa hazirlasan sarnisinlar ucusdan avval
mitleq gaydada koronavirus infeksiyasi (COVID-19)
testindsn kecmslidirlar. Ugusdan avval COVID-19
testinden kecan va naticasi neqativ olan sarnisinlar bu
barads arayisi taqdim etmakls ucusa buraxilirlar.
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Ucuslar liclin COVID-19 testi ile bagh ©ncadan
geydiyyat liciin talab olunan sanadlar:

« Saxsiyyat vasigasi

« Bilet nomrasi

» Umumvatandas pasportu

(055) 220 09 10 nomrasine gondararak onlayn
geydiyyatdan kegcan zaman dncadan Sizin tgln tayin
olunmus saatda muvafiq markazimiza yaxinlasacaq va
geydiyyat Ulclin novba godzlamadan miayinadan
kecacaksiniz.

Qeydiyyatdan kecan zaman ucdugunuz dlkadan asili
olarag naticalarinizin ingilis va ya rus dilinda arayis
saklinda hazirlanmasini istak etmak mimklinddr.

COVID-19 test
yaxinlasmadan
malumatlarinizi geyd edarak alde eda bilarsiniz.

markazimiza
saytinda

naticalarizi

travel.its.gov.az muvafiq

COVID-19 xastaliyindan gorunmag liciin
Umumdiinya Saglamliq Taskilatinin asagida qeyd
ediloen tolimatlarina ciddi sakilde riayat etmak
tovsiye olunur.

« Sllerinizi sabun ve ya spirt torkibli antiseptik
vasitalarle tez-tez yuyun;

« Cirkli sllarle gbzlerinize, burnunuza ve agziniza
toxunmayin;

. Oskiirarken va ya asqirarkan agzinizi bikilmis
dirsak va ya salfetla tutun, daha sonra ise hamin salfeti
bagl zibil qutusuna ataraq sllerinizi yuyun;

- Soyugdayma va ya qripabanzar simptomlar olan
saxslarla yaxin tamasda olmayin;

« Hararatiniz ve ya Osklrayiniz olarsa, yaxud tanafflis
zamani ¢atinlik cakarsinizsa, mitlaq hakima muraciat
edin.

UCUSLAR UCUN  coVID-19 TESTI

(© +99455 2200 910



Sakarli diabet (SD) ile xastalanms hallan getdikca
artmaqdadir. Beynslxalg Diabet Federasiyasinin
2019-cu il malumatina asasan dinyada 463 milyon
sokarli diabet xastasi geyda alinmis ve prognozlara
gbra bu say gostericisinin 2045-ci ile gader 700
milyona catacagi gozlenilir. Azarbaycanda 2017- -ci
ilde diabets tutulmus insanlarin say1 484.6 min toagkil
etmisdir. Amerika Birlasmis Statlarinda (ABS) diabet
diagnozu qoyulmus xastaya illik xarc orta hesabla
16.750 dollardir. Bu, diabet olmayan bir insanin tibbi
xarclarindan texminan 2-3 dafs coxdur.

Glnlmizda Sakarli diabet o6lim hallarinin asas
sabablarindan biridir. Bels ki, bu xastalik 2019-cu ilda
4.2 milyon insanin dlimina sebab olmusdur. Diabet
olan xastalarde mixtalif sabablardan olim riski 2- 3
dafe artig olur.

SD-ni erken agkarlamaq vacibdir, clinki artiq diabet
oncasi vaziyyatda SD-nin agirlasmalarn inkisaf etmaya
baslayir.

Diabet oncesi vaziyystds ganda gllkoza saviyyssi
diabet meyarlarina uygun olmur, normal
gostaricilardan xeyli yliksak olur.

Diabet 6ncasi vaziyyate xas alamatler:

+ Acqarina glikemiyanin pozulmasi (AQP)

+ Qliikozaya qgarsl tolerantligin pozulmasi (QQTP)
» Qlikohemoglobinin (A1C) artmasi

2018-ci ilde ABS-da 88 milyon (34.5%) 18 yas ve ondan
yuxari boylklerds diabet dncasi vaziyyat miisahida
olunmusdur. Bu o demakdir ki, ti¢ sexsdan birinda bu
hal wvar, lakin 10 naferden 9-u karbohidrat
miUbadilasinin pozulmasi hagqginda malumatsizdir.

14 noyabr Umumdiinya Diabetls Miibarize giiniidiir.
Bu il Umumdiinya Sehiyys Toskilati ve Beynalxalq
Diabet Federasiyasi qlobal saviyyada diabetla
miibarize magsadila maruza ila cixis edarsk butin
dinyaya muraciat edib ki, diabeti vaxtinda agkarlamaq
lazimdi. Bu, diabetle bagli 6lim hallarinin ve fesadlarin
garsisini almaq ugin ¢ox vacibdir.

Pandemiya ils slagadar xastexana rejiminds miualica
alanlarin aksariyyati diabetdan aziyyat cokanlor idi.
Toassuf ki, SD diagnozu goyuldugdan artiq miuxtalif
mikro va makrovaskulyar agirlasmalar askar olunur.
Bunlar arasinda, retinopatiya, neyropatiya,
nefropatiya, eloce de miokard infarkti, drak
catismazhgi, insult ve s. rast galmek mimkinddr.

SOKORLI
DIABET

Xastalik diabetik pance amputasiyas! ila naticalena
bilor va diabetli xestsler diabetsiz insanlarla
miqgayisade 25 dofedan daha cox amputasiya riski
dasiyir. Sakarli diabet xastsliyi axtinda askarlanan
zaman bu fasadlarin garsisini almaqg mimkinddr.

Ilgar Asadov

Endokrinoloq




$iZd DAHA YAXIN OLMAQ UGUN
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365 GUN

XiDMOTINIZD3YIK!
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M3RKSZ / NORIMANOV FiLIALI

© is REJIMI
« llin 365 giinii 24 saat laborator xidmat

O BIOMATERIAL Q9BULU
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 19:00-dak
- Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 16:45-dak

9 UNVAN
- Baki sahari, @hmad Racabli kligcasi 3 /10, AZ1075
(Saki restoraninin yaxinhigi)

© 9LAQD
« (012) 910 / (012) 440 13 00
. (055) 4000 910

£ NSQLIYYAT XIDMSTI
“N.Narimanov” metro stansiyasinin Narimanov
parkina taraf ciasindan MNarimanov filialimiza
Odanissiz avtobuslanmiz xidmat gostarir.

28 MAY FiLIALI

@ is REJIMI iR
- Bazar ertasi - Senba o
00- :00- =L
07:00-dan 20:00-dak ke FE

Eﬁ.ﬁ

- Bazar va bayram gtinlari
07:00-dan 17:00-dak

© BIOMATERIAL Q9BULU
- Bazar ertasi - Sanha
07:00-dan 17:30-dak
« Bazar va bayram glnlari
07:00-dan 16:00-dak

@ UNVAN
Bak: sahari, Resid Behbudov kiicasi 56, AZ1014
(“OVIR"in yani)

© 9LAGD
« (012) 910
. (012) 440 13 00
. (055) 4000 910

SUMGQAYIT FiLiALI

@ is REJIMI
- Bazar ertasi - Senba
07:00-dan 17:00-dak

= Bazar va bayram giinlari
07:00-dan 16:00-dak

(© BIOMATERIAL Q9BULU
- Bazar ertasi - Sanbsa
Sidik va Spermogramma analizi saat 08:00-dan 13:00-dak
PZR va Qanin kliniki analizi saat 07:00-dan 15:30-dak
« Bazar ve bayram glnleri
07:00-dan 15:00-dak

@ UNVAN
Sumagayit sahari, Cafar Cabbarl klicasi 46, AZ5007
(Sahidler xiyabanindan Pioner Ticarat Markazina gedan
yolda Cafar Cabbarl heykali ila Uzbaliz)

© aLAGD
. (012) 910 / (012) 440 13 00
. (018) 642 08 69

ULTRALAB MiKRORAYON FiLiALI

@® is REJIMI E%E

- Bazar ertasi - Sanbs

07:00-dan 20:00-dak I

- Bazar va bayram gtinleri O
07:00-dan 17:00-dak

© BIOMATERIAL Q9BULU
« Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 19:00-dak
- Bayram va bazar ginlari
07:00-dan 16:00-dsk

@ UNVAN
Baki sahari, Asif Maharramov klicasi 156C, AZ1102
(3-cll mikrorayon dairasindan Samaxinkaya gedan yolda)

© 9LAGS
- (012) 910
. (012) 440 13 00
- (055) 4000 910

ULTRALAB GSNC® FiLIALI

@ is REJIMI
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 18:00-dak
- Bazar va bayram glnlari
07:00-dan 16:00-dak

© BIOMATERIAL G2BULU
- Bazar ertasi - Sanbs
07:00-dan 17:00-dak
« Bazar va bayram gunlari
08:00-dan 13:00-dak

@ UNVAN
Gance sahari, Azarbaycan bayragi kiicasi
(imperial sadlig sarayinin yani)

© 9LAGSD
-(022) 310
. (055) 4500 310
- (055) 4500 311

* Analizin néviindan asili olaraq filiallar lizra biomateriallarin gabul giinlari va saatlan dayiskandir. Geyd edilan alaga némralari ila dagiqlasdirmayiniz xahis olunur.



nadir?

Hepatit garaciyarin iltihabi demakdir. Bunun an cox
rast galinan sababi viruslar olsa da digar sabablardan
de vyarana bilsr. Bunlara autoimmun hepatit,
darmanlarin, narkotiklarin, toksinlarin va spirtli ickilarin
ikincili agrilasmasi kimi bas versn hepatit daxildir.
Autoimmun hepatit, organizmin qaraciyar toxumasina
qars! akscisim istehsal etdiyi zaman meydana gslen
bir xastalikdir.

Virus hepatitleri kaskin (6 aydan az davam edsan) va
xroniki (6 aydan cox davam edan) ola biler. @n cox
bilinan 5 név hepatit virusu var ki, bunlar da A, B, C, D,
E olaraq adlandinlib.

Hepatit A: Hepatitin bu formasi xroniki infeksiyaya
sabab olmur ve adstan hec bir agirlasma bas vermir.
Qaraciyar adatan bir nega ay arzinde hepatit A-dan
sagalir. Bununla bels, hepatit A-dan bszesn O6lUm
hallari, garaciyar catismazligi sebabindan bas verir va
bezi insanlar keskin hepatit A infeksiyasi Ggln
qaraciyar transplantasiyasina ehtiyac duyurlar. Hepatit
A peyvendi vardir va peyvandle bu agirlasmalarin
qarsisinin alinmasi mimkundur.

Hepatit B: Yetkin insanlarin taqgriban 95%-i hepatit
B-den sagalir ve xroniki sakilde kecmir. Buna
baxmayaraq, bazi hallarda omirlik, xroniki
infeksiyaya sabab olur. Hepatit B hayatin ne gadar
erkan yaslarinda yoluxursa, onun xroniki olma ehtimal
bir o gadar yiksakdir. He¢ bir alamat hiss etmadan
virusu dasiyicisi olmaq mimkuinddr, lakin bu zaman da
virusu basqalarina yoluxdurmaq mimkuindur. Hepatit
B peyvandi ila garsisini almaq olar.

Hepatit C: Hepatit C olan xastalerin texminan
75%-85%-da xroniki qaraciyar infeksiyasi inkisaf edir.
Cox vaxt hec bir simptom gostsrmir. Hepatit C-nin
qarsisini almaq uctlin hala ds peyvand yoxdur.

Hepatit D: Hepatit D yalniz hepatit B virusu il
yoluxmus insanlarda olur. Hepatit B-ya garsi peyvand
olunsaniz, hepatit D virusundan gorunacagsiniz.

Hepatit E: Bu tip hepatit cirklanmis gida ve ya suyun
gabulu ila yayilir. Hepatit E bitlin diinyada yayilmisdir.
oksar insanlar hepatitden sagalirlar ve xastaliyin

/

qgarsisini almaq cox vaxt mumkundir. Bununla bels,
hala da ciddi saglamliq riski hesab olunur, ¢linki o:

e Qaraciyar toxumasini mahv edir;

e Insandan insana asanligla yayilir;

Badanin immun sistemini zaifladir;

Qaraciyarin zaiflomasina sabab olur;

Qaraciyar xarcangina sabab olur;

Oliima sabab olur (nadir hallarda).

Hepatit A ils yoluxma:

Hepatit A virusu dasiyan qgida ve ya icmali su vasitasils
yaylla bilar. (Buna fekal-oral yol deyilir) Cinsi alaga
zamani da hepatit A ila yolxuma riski vardir.

Hepatit B ila yoluxma miixtalif yollarla miimkiinddir:
Yoluxmus saxsls cinsi alagads olmag;

Cirkli iynaleri paylasmag;

Yoluxmus ganla birbasa temasda olmaq;

lyna uclari ile darinin zedslenmasi;

Anadan dogmamis usaga;

Yoluxmus saxsin badan mayelsri ila temasda olmag.
Anadan, dogus zamani ve ya dogusdan sonra usaga
hepatit B kecirma riski yliksakdir.

Hepatit C ila yoluxma:

e Cirkli iynalari paylasmaq;

* Yoluxmus ganla birbasa temasda olmag;

¢ lyna uclari ila darinin zadalenmasi;

e Cinsi alags zamani (daha az rast galinan)

Qan donorlan hazirda hepatit B va C Ucgln yoxlanilir.
Naticada gan kdciirma zamani yoluxma riski azalib.

Hepatit D ila yoluxma:

e Dogus zamani anadan usaga ke¢ms;

e Badsn mayelari vo ya ganla temasda olmagq;

¢ Yalniz hepatit B varsa hepatit D-ya yoluxa bilarsiniz.

Hepatit E ile yoluxma:

Hepatit E-ye virusla cirklonmis yemak va ya su
(fekal-oral yol) yemak va ya icmakls yoluxa bilarsiniz.
Hepatit E nadirdir, lakin bu infeksiyanin cox oldugu bir
olkaya sayahat etdikdan sonra yoluxma bas vers bilar.
Hepatit E hamila gadinlarda xisusila tahllikali ola biler.



LABORATOR V9 POLIKLINiK MUAYINSLSR UCUN

TiBBI BRIQADAMIZ
SiZiN UNVANA GOLOCaK!

- Yataq xastoniz var? if

- Kérpa usaqla evdan ¢ixa bilmirsiniz?

« islerinizin coxlugundan saglamhginiza ayirmaq li¢iin zamaniniz galmir?

« Aila lzvlearinizi miiayinaya aparmagq li¢iin razi salmaq miumkiin deyil?

Bu ve ya digar sabablerden muayina uc¢lin markazlarimize yaxinlasa

bilmirsinizss, ilin 365 gunl, gunun 24 saati Tibbi brigadamizi Size uygun
unvana cagira bilarsiniz.

BUNUN
UCOUN:

(012) 910 / (012) 440 13 00
nomrali Cagri Markazimizle alaga
saxlayaraq ve ya (055) 4000 910
nomrali Whatsapp nomramize yazaraq “Evinizde miiayinae” xidmati lclin miracist eda bilarsiniz.

Daha sonra Size uygun gin ve saatda brigadamiz istadiyiniz Unvana yaxinlasacaq. Muayina nati-

coleriniz hazir olan zaman isa Siz evdan ¢ixmadan naticalarinizi geyd etdiyiniz e-mail vasitasile alds
edacaksiniz.



QARIN BOSLUGU

ULTRASSS
MUAYINOSI

Qarin boglugu USM-i - Qarn boslugundaki
organlarin vaziyyatinin dayarlandiriimasina
yonaldilmis instrumental muayinadir. Qarin
boslugunun yuxari hissasina yonaldildiyi teqdirds "lst
garin boslugu USM" va alt hissadaki organlar tcin
"asagl qarin boslugu USM-i" adlanir.

Ultrasonogqrafiya (USG) insan qulaginin esitmadiyi bir
sas tezliyinde sas dalgalanindan istifade edsrak
ekranda gorintiler yaradan va canl toxumalarin
arasdinimasinda istifade edilen bir cihazdir. 9sas
hissa va zond adlanan iki hissadan ibaratdir. Zond
adlanan hissa jel c¢akilarak xastaya toxundurulan
hissadir. Ultrasas cihazinda radiasiya olmadigi tcln
hamilae gadinlarda va siid veran analarda asanligla
istifads edils bilar. Organizm lclin tam zararsizdir.

Na zaman istak edilir?

Qarin boslugu USM daha cox garn agnsi, urak
bulanma-qusma, boyrak agrilari, sidikda gan, travma
va yol gazalar, hazm siskinliyi, qarinda hiss olunan
kitle oldugda, xer¢ceng miuayinasi, genetik
xastaliklarin diagnozu, sistemik xastsaliklarin daxili
tasirlarini giymatlendirmak, orqganlarda olan xarcangi
ve mualicanin gedisatini tagib etmak tg¢ln istak oluna
bilar. Bundan alava, garaciyarin yaglanmasindan
korpalarde organ Olctlarinin  giymatleandiriimasina
qadar genis sakilda istifada olunur.

Abdominal USM-da nalars baxilir?

- Qaraciyarin oOlcusiini, yaglanmasini, garaciyarin
umumi saglamhgini, serroz tahlikasini, garaciyarde
her hansi kist ve ya kitle olub-olmadigini analiz
etmak lciin;

- Od kisesinde gatilagsma, das, iltihab va kitlenin
amala galmasini miayyan etmak dcin. Sarilig
riskinde 6d kisasinin tasiri oldugu lcln bu xastaliyin
analizinds abdominal USM tatbiq edila bilar;

e

Qaraciyar .
Od kisasi

Madaalti

Dalaq

Boyrak

- Madalti vazida kist va kitle amsale gelmasini
arasdirmaq ucin istifada edila bilar, madaaltl vazls
olagali digar xastsliklerin diagnozunda tstbig olunur;
- Dalagin olcis(, dalagda amala galan ve ya amale
galmaya baslayan kistin askarlanmasinda;

- Qum, das va digar bdyrak xastaliklarini, xlisusan
boyrak catismazhgini askar etmak ucln istifada edila
bilear. Boyraklsti vazlarde kist wve kitlslarin
askarlanmasina imkan verir. Bundan alava sidik kisasi
vo sidik axarlarina da baxila bilir.

Abdominal USM tcin mutleqg ac garina va sidik kisasi
dolu yaxinlasmagq lazimdir.




SAGLAMLIGINIZIN

QAYGISINA QALARKSN
VISA-NIN USTUNLUKLSRINDSN
ISTIFADS EDIN!

A
Visa kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markzszinin ! /
biitiin filiallarinda Visa kartla 6danis edan zaman; '

« il arzinda 1 dafs 6danissiz Qanin kliniki analizi,
« 6danilacak mablagsa 7% endirim,

« Doguldugu ay arzinda “Yasi qadar endirim”,
- 100AZN+ 6danis etdikda isa alava 5% loyalliq
programi bonusu gazanirlar.

Slava olaraq, Premium Visa Platinum, Visa Signature va

Visa Infinite kart sahibleri Saglam Ails ve Ultralab

sobakasinde miiayyan sayda Odsnissiz COVID-19 VISA
testindan keca bilarlar.

INFINITE

Binun liciin;

Whatsapp, Telegram va ya Viber tatbiglari Uzarindan Visa
Chatbot Concierge xidmatina miiraciat etmak miutlaqdir,
clnki bu ustlnltik yalniz bu xidmsat istifadscilari tcln

kecarlidir.

Visa Chatbot Concierge tarofindan geydiyyata alinan kart
sahibina xUsusi geydiyyat kodu taqdim olunur ve pasiyent

hamin kod vasi sils bu Ustiinlikdan faydalana bilar.
Odanissiz test sayi kartin néviindan asili olaraq dayisir.

Visa Chatbot Concierge tasdiqi il

» Visa Platinum kart sahiblari ilds 2 dafs;

« Visa Signature kart sahibleri ilds 4 dafs;

-« Visa Infinite kart sahiblari ilda 10 dafs
6danigsiz COVID-19 PCR testindan kecga bilar.

VISA

Strafli malumat: visa.com.az



ERITROSITLOR

QIRMIZI QAN HUCEYROLORI

Qanin 60%-i gan plazmasidir. Qan plazmas:: zllallar,
duzlar va vitaminlarden ibarat olan ag-sari rangli bir
mayedir.

Qan hiceyralari ganin galan 40%-ni taskil edir. Qan
hlceyrsalsri: eritrositlar (qirmizi gan hiceyralari), ag gan
hiiceyralari (leykositlar), trombositlar. Qan hiiceyralari
ganda fargli migdarda olur. Qanda an ¢ox rast galinan
hliceyralar eritrositlardir, basga sézle RBC (girmizi gan
hiiceyralari). Butiin gan hiiceyralarinin taxminan 99%
-ni toskil etdikleri halda, leykositlor ve trombositlor
taxminan 1%-ni taskil edir.

Eritrositin organizmds asas funksiyasi oksigen va
karbondioksidin dasinmasidir. Hemoglobin va demir
eritrositlerin qurulus tarkibine daxildir. Hemoglobin,
eritrositlarin quru ¢akisinin taxminan 90% -ni taskil edir
va onun Ozlineamaxsus forma almasina komak edir.
Tarkibindaki demir eritrosits qirmizi rang verir.

Siumik iliyi tarsfindan har saniyads 1,5 milyon qirmizi
gan hticeyrasi istehsal olunur. Qirmizi gan hiiceyrasinin
omru texminan 90-120 gundir. Kisilerds eritrosit
migdart  4,7-61 milyon arasinda oldugu halda,
gadinlarda eritrosit migdari 4,2-5,4 milyon arasindadir.
Eritrositler agciyarlar
oksigen-karbon dioksid dévranini tsmin edir. Insan
nafes alarkan badena daxil olan oksigeni agciyarlara
istigamatlendirilir va daha sonra eritrositlar tarafindan
toxuma va organlara oturalar.

toxumalar va arasinda

Har hansi xastalik sikayati ile hakima miracist etdikds,
miuiayina ganin kliniki analizidir. Qanin Umumi
analizinde yoxlanilan parametrlardan  biri  ds
eritrositlardir.

rutin

Eritrosit gostaricilarinin normadan
yiuksak olmasi A

Saglamlig Ugun eritrosit dayarinin norma hidudlarinda
cox vacibdir. Qirmizi gan hiceyralsrinin
oksigen-karbon dioksid ddvranini yerina yetirmamasi
va toxumalara ve organlara kifayst gsder oksigen
catdirmamasi, sumik iliyinin kompensasiya Ucln
normadan artig qirmizi gan hiceyrasi istehsalina

olmasi

eritrosit yuksakliyi deyilir. Eritrosit ytksakliyinda:
oynag vs sina agdrnsi, bulaniqg gérma, yuksak gan
tozyiqi, ovucda vyaranan hassaslig, bas agrisi,
basgicallonma, yuxu pozgunlugu, qulagda sas, garin

agnsi, o=zala adnsi, gasinma kimi simptomlarla
qarsllasiriq.
Eritrosit azlig1' Vv

Eritrosit azligi dedikds, birbasa aglimiza galen xastalik
anemiya ola biler. Qan plazmasinda kifayat gader
eritrosit va ya hemoqlobin olmadigl zaman meydana
galan anemiya, bir cox xastalik sababindan meydana
gele biler.

Eritrosit azligi  xastalikden asili olaraq , eritrosit
istehsalinin zadalanmasi va ya eritrosit itkisina sabab
olan hallar sababindan meydana galir.

Organizmdaki
garsilayacaq gadar qirmizi gan hlceyrasi istehsal
edilmamasi, ganaxma sababiyla gan itkisi, eritrosit
azhgimnin sebablari arasinda gabul edilir.

toxuma ve organlarin ehtiyaclanni

Eritrosit azligi slamatlerine asagidakilar daxildir:
¢ Halsizlig;

e Tez yorulma;

¢ Narahatlig ve asabilik;

e Nafas darligi;

* Bas agnsi va basgicallanms;
e Siddatli sina agnis;

e Ayaglarda tromb problemi;
e Yuxu problemi;

e Solgun dari;

o Aritmiya.




ZAMANINA QoNAOST ET...

ONLAYN QEYDIYYATDAN KEC,

QEYDIYYAT

MORHOSLSSINDS

NOVBS
GHZLOMS

Saglam Ails Tibb Markazi olaraq pasiyentlarimizin
mamnunlugunun hamcinin
saviyyasinin yaxsilasdirimasi maqgsadila har zaman
yeniliklar ve rahathg temin edan funksiyalar taqdim

artirilmasi, xidmat

etmaya calising. Bela ki, 2020-ci ildan etibaran
“Onlayn qeydiyyat” xidmstini tseqdim edarsk,
pasiyentlerimizin  filiallannmizda go6zlema  vaxtini

minimuma endirdik.

Onlayn geydiyyat prosesi vasitasile pasiyent istayina
uygun miayyan edilan glinds secdiyi filiala galarak,
ham laborator, hem da poliklinik miayinslardan kecs
bilsr.

Onlayn qeydiyyat liciin asagida geyd olunan
vasitalarden istayinize uygun ve Siza rahat olan
tsulu seca bilarsiniz:

1. (012) 910/ (012) 440 13 00 nomrali Cadn
Markazimiza zang eds;

2. (055) 4000 210 Whatsapp ndmramizs yaza;

3. Rasmi Facebook va Instagram sosial media

hesablarimizin ismaric boélmasina miracisat eds;

4. www.saglamaile.az saytimizin Onlayn qgeydiyyat
bolmesine yazarag onlayn geydiyyatdan keca
bilersiniz.

Qeydiyyat prosesi tamamlandigdan sonra mobil
nomranize Onlayn qeydiyyat kodu gondarilacak.
Hamin kod vasitasils miiayinsys yaxinlasan pasiyent
Qeydiyyat marhalesinde novbe gozlemsdan hem
vaxtina genast edecak, hem da uydgun saatda
muayinaya yaxinlasacag.

VIDEOYA
KECID UCUN




QLIKEMIK
INDEKS
HAQQINDA
NOLSRI
BILMSLIYIK?

Qlikemik indeks (QIl), miixtalif gidalarda olan eyni
migdarda karbohidratlarin ganda glikoza (sakar)
migdarinin artmasina tasirinin olglilmasidir.

Yemayin fiziki qurulusu, gida maddalarinin noévu ve
migdari, nisasta novl, geyri-gida maddalari va emal
texnikasi Qi deayarine tesir eden asas amillardir.
Bunlara slava olaraq, fardi xtisusiystlar va gidanin tak
basina va ya digar gida maddalari ila birlikds istifadasi
da QI dayerina tasir edir. Arasdirmalar asagi glikemik
indeks dayerleri olan gidalarnin saglamha musbat
tesir gbstardiyini ortaya qoymusdur.

Qlikemik indeksin sakarli diabet, (rak-damar
xastaliklari, piylanma ve xargang kimi xastsliklards
tosirli oldugu muayysan edilmis va asagr glikemik

indeksli psahrizin bu xastaliklore miusbat tasiri
askarlanmisdir.
Meyva va tarevez yetisdikca toarkibindski nisasta

sakara cevrilir. Meyvalarda nisastanin glikemik indeksi
dayari meyva sakari olan fruktozadan daha yiiksakdir.
Bu sababdan meyvanin yetismasi ila glikemik indeks
dayari azalir.

Qidanin Uzari taxil va paxlah bitkilar kimi lifli bir tabage
ile ortilmisss, bu tebage hazm Ugln manesa yaradir,
yemayin hazmini langidir ve QI-ni asagi salir. Uyiitma
va tomizlema kimi proseslar glikemik indeksi yliksaldir.
Yemoayin hissacik dlcisliniin  azaldilmasi gidanin
glikemik indeks dayarini artirir.

Masalen, meyva siraleri meyvenin &zlndan daha
ylksak glikemik indeksa sahibdir.
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QIDALARIN
Qi DOYSRLORINS GORS
SINIFLONDIRILMSSI

Qi dayaerina gore;

Asadi Qi gidalari: Qi < 55

Orta Qi gidalari: Qi = 55-70

Qi yiiksak olan gidalar: Qi > 70

Qan sakerinin  daha vyavas artmasina sabab
oldugundan QI dsyeri asag: olan gidalara Ustiinliik
verilmalidir. Bunlara quru lobya, noxud, marci, bulqur,
tam bugda corayi va gatiq kimi gidalar nimuna olaraq
verila biler. Bundan alava, meyva va taravazlarin
oksoriyyati asagl Ql-i olan ideal gida gruplandir. Qi
ylksak olan gidalara ag unlu gidalar, ag ¢orak, diyd,
kartof, sekar alave olunmus gidalar aiddir. Spirtli ickilar
da yilkssk glikemik indeksa malikdir.

Qlikemik indeksin bazi xronik xastsliklarle alagasi:
Bazi epidemioloji arasdirmalar va tadgigatlar gostarir
ki, asagi Ql diabet, lirok-damar xastsliklari va piylonma
kimi xroniki xastaliklarin risklarini azaldir. Asagi Qi olan
gidalar gan sskarinin daha yavas yliksalmasine sabab
olur. Xususila, sakarli diabet xastalarinin diyetlarinda
asagi Qi olan gidalann istifadasi vacibdir. Asagd Qi
pahrizinin faydalan asagidaki kimi siralana bilar:

» Qlikemiya nazaratini yaxsilasdirr;

e insiilina hassashg artinr;

e Urak-damar xastaliklari riskini azaldir;

e Tip 2 diabet riskini azaldir;

« Badan ¢akisine normada saxlamaga komak edir.
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E-natica

Muayinalerden kecdikdan sonra naticaleriniz hazir
olan zaman yeniden markazimize yaxinlasmamagq
Ucun Qeydiyyatdan kegan zaman e-pog¢t Unvaninizi
qgeyd eda bilarsiniz. Belalikla, naticalariniz hazir olan
zaman sakilde e-poct
gondarilacak.

aviomatik Unvaniniza

9gar E-poct hesabiniz yoxdursa ve ya qgeydiyyatdan
kecan geyd etmamisinizsa,
www.saglamaile.az saytimizin E-natice bolmasina
daxil olaraqg naticalarinizle tanis ola bilarsiniz.

Zaman

E-odamsa

Onlayn geydiyyatdan kecdikdan sonra
www.saglamaile.az saytimizin Miayinalar bdlmasina
daxil olarag kecacayiniz miayinalarin ddanisini kart
vasitasile onlayn sakilde odays bilarsiniz. “Qalig
mablagi 6da” hissasinda sonradan alava olunan digar
muayinalarin do édanisini 6damak mumkunddr.

E-qeydiyyat

2gar Qeydiyyat marhalasinda ndvba
gozlamadan miayinalardan

kecmak ve zamaniniza genaat etmak
istayirsinizsa, ham hakim gabulu,

ham da laborator miayinaler lglin

oncadan onlayn geydiyyatdan kecs bilarsiniz.

Bunun tglin;
o Asagida geyd olunan nomralarle alaga saxlayaraq,

Baki ve Sumqayit filiallarimiz ticiin
+ (012) 910

+ (055) 4000 910

+ (055) 2200 910

Gancsa filialimiz tgln
- (022) 310
- (055) 4500 910

elnstagram, Facebook uzarindan resmi sosial media

hesablarimizin ismaric béimasina va ya
www.saglamaile.az saytimizin Onlayn Qeydiyyat
bélmasina yazaraq geydiyyatdan kecmak
mumkunddr.



Xarcang nadir?

Xargcang, muayyan tasirlarin naticasinds dayismis
hiiceyralarin, yerli ve ya uzaqg noqtslerds kontrolsuz
olaraq, coxalib boylimasi naticasinda meydana galan
xastaliklar grupudur.

Normalda hticeyralar kontrollu olarag, organizmin
ehtiyacina goéra boliinarak coxalirlar. Hiceyralar bir
terefden programlanmis o6lim ve vya apoptoz
naticasinds yox olarken, digar terafden bdylima
faktorlarinin tasiri il ¢oxalirlar. Xergang meydana
galdiyi zaman bu nizam pozulur. Hiceyralor daha
anormal hala galir, yasl va ya zadalanmis hiiceyrslar
normalda Olmalari lazim olan vaxtda yasamlarini
davam etdirir, ehtiyac olmasa da coxalarag yeni
hliceyralar meydana gatirirlar. Bu alava hliceyralar
durmadan boltntnarsk sis adi verilan yumru kiitlalar
amala gatirir ki, bunlar da xosxassali va ya badxassali
sigslar olaraq adlanir.

Boylimsa faktorlari mutasiya kecirarak onkogenlari
yaradir. Onkogenlari meydana gatiran mutasiyalar,
kansoregen maddsalarin, viruslarin ve X slalarinin tasiri
il meydana galir.
Xarcang  hiiceyralarinin  normal
fargleri nalardir?

Xargang hiceyraleri normal hliceyralarden nazaratsiz
boylimalarini va invaziv vaziyyata galmalarini tamin
edan bir cox cahata gors farglanir. ©n asas farq,
xarcang hiceyralarinin normal hiiceyralara nisbatan
daha az ixtisaslasmis olmasidir. Slave olaraq xarcang
hiiceyralari apaptozu (hliceyralarin  tabbi olimi)
basladan signallardan yan keca bilirlar.

hiiceyralardan

Xargang huceyralari organizmi infeksiya ve digar
xastaliklardan goruyan immun sistemdan gizlana bilir.
Immun sistem normalda zarar gérmiis ve ya anormal
hiiceyralari orqanizmdan uzaqlasdirmasina
baxmayaraq, bazi xargang hiliceyralari ondan gizlana
bilir.

Xarcangi meydana gatiran faktorlar nalardir?
Xargangin dagiq sabablari hale malum deyil. Xarcang
xastaliyi Ucun risk faktorlari hayat tarzina, yasina,

cinsina va aile xastalik tarixina gora dayisir. Digar bir
risk qrupu atraf mihit faktorlaridir.
asagidaki kimi sadalaya bilarik:

e Sigaret va haddindan artiq spirtli icki istifadasi;

e Uzun middat va tahliikali saatlarla glinasin altinda
olmagq;

e Haddindan artiq rentgen slialarina maruz galmaq;

e Boazi kimyavi maddaler (gatran, benzin, boyalar,
asbestva s.);

Bazi viruslar (HPV, Hepatit);

Helikobakteriya pylori (mada xarcangi);

Havanin cirklanmasi;

Radiasiyaya maruz galma;

Pis gidalanma vardislari, yagh gidalar, yanmis yaglar,
yodla zangin olmayan gidalar;

e Stress;

e Horakatsiz hayat tarzi.

Bu faktorlan

Xarcang alamatleri nalardir?

Xarcangin alameatlarini bilmak blitin xar¢cang novlari
Uclin hayati dayara sahibdir. Erkan diagnoz toxuma va
organ itkisinin garsisini almagla yanasi mualicanin
musbat naticalenmasi va sag galmani yliksak nisbatda
artinr.

Xarcangin limumi alamatlari:

Kegmayan yorgunlug;

Kecmayan yliksak temperatur;

Agn ( yerli va ya Umumi);

Darids, xal va ziyillorda dayisiklikler;
Oskiirmak, ganl balgam va xoruldamag;
Qanaxma (burun, bogaz va digar organlar);
Udgunmada catinlik va sas qisighgl;
Xarici cinsiyyat organlarinda dayisikliklar;
Qarinda sislik va garginlik hissi;
Xarcang olan organ nahiyasinda agri va dayisikliklar;
Aciglana bilmayan ¢aki itkisi.

Xarcangin diagnozu

Xarcangin diagnozunu mitlag ixtisasi izra hakim tayin
etmalidir. Slamstlerden biri ve ya bir nec¢asi artig
gorlllirse hakima vyaxinlasmaqg tovsiyya olunur
Bundan =alave xarcangin profilaktik yoxlaniimasi
zamani Vva gedisini dcin
onkomarkerlardan istifada edilir.

mualicanin izlamak

Onkomarkerlar - sis hticeyralari tarafindan sintez
olunan zulal tabisatli maddslardir. Bazan bu markerlar
sis torafindan deyil, sise bir cavab olaraq diger
toxumalar terafindan da ifraz olunur. Sis markerlori:
qanda, sidikda, sis toxumalarinda va digar toxumalarda
toyin oluna biler. Har bir toxuma sisi tcln fargli
onkomarkerlar tayin olunur.



NiYS MOHZ
SAGLAM AILD
LABORATORIYASI?

» Milasir texnologiyalar

« Avtomatlasdinlmis idaraetma sistemi
« Daxili va xarici nazarat

« Genis spektrli miiayinaslar

« Beynalxalq keyfiyyat standarts

» Niimuna gabulundan cavab tasdiqina gadar prosesa
marhalali nazarat

« Daima inkisaf edan diinya sahiyye sistemina siiratli inteqrasiya
« Niimunalarin uzunmiiddatli arxivlagdirilmasi

 Nadir milayinalar

« Beynalxalq laboratoriyalarla amakdashiq

«+ Diinyanin aparici klinikalarinda naticalarin tasdiqi

« staye uydun milayina naticalarinin rus va ingilis
dilinda verilmasi

«+ 365 giin 24 saat xidmat gdstaran laboratoriya
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