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DOGUM
GUNU
AYINIZDA
OzZUNUZzS
SAGLAMLIQ
HODIiYYD EDIN!

Bltin Saglam Aile Tibb Markazinin pasiyentlari onlara 6zal hazirlanmis endirim kampaniyasi ¢arcivasinds dogum
gunleri olan ayda ham laborator, heam da poliklinik miayinslarden na az, ne ¢cox “Yaslari gadar endirim” faizi ile
kecga bilarlar.

Endirimlar sadaca 1 galisa yox, pasiyentin dogum glinl olan ay arzindas olan biitiin galislarina samil olunur.

Bu kampaniya loyal pasiyentlarimizin dogum glinltina 6zal hazirlandidi liciin onlara aksiya carcivasinda bir cox
guzsstlar edilir. Clinki asas magsadimiz pasiyentlarimizin profilaktika magsadila miayinalaerden kecarak dogum

gunleri olan ayda saglamhglarinin gaygisina galmasidir.

Endirim sartlari hagqginda strafli malumat va 6ncadan geydiyyat tciin (012) 910 nomrali Cagri Markazimizle slagse
saxlaya ve ya rasmi sosial media hesablarimizdan bizs yaza bilarsiniz.

QEYD:
1. “Yasin gadar endirim” xarica gondarilan analizler, masaj ve stomatoloji xidmatlar, Check-up paketlar, peyvandlar

ve artiq endirimds olan muayinalardan bagqga bitlin muayinalars aid edilir.

2. Bu kampaniya ¢arcivesinde COVID-19 analizlarina 15% endirim edilir.

YASINIZ
QODOR
ENDIRIM!

STRAFLI
MSLUMAT UGUN

f © @ -4 saglamaile



GOVID-19 zamani

ADIOLOI

COVID-19
INFEKSIYASINA
YOLUXMA ZAMANI
RENTGEN & KT
MUAYiINOSI

COVID-19 xastaliyi SARS-CoV-2 virusu terafindan
toradilen va adir naticalari olan kaskin respirator
infeksiyadir. Bu infeksiyaya yoluxma hallarinin
coxaldidi pandemiya dovriinda an cox istak olunan

poliklinik muayinalar asasan radioloji muayinalardir.

COVID-19 infeksiyasina yoluxma diagnozu ucln
aparilan asas laborator miayina PZR testidir ki, bu an
dogiq ve spesifik miayine dsuludur. Radioloji
muayinaler ise adstan ilkin diagnoz Ucglin yox,
diagnoza kémak va differensial diagnozun aparimasi,
pasiyentin

vaziyyatinin deyarlendirilmasi va

mualicenin ona asasan tayin olunmasi tg¢ln aparihr.

infeksiyaya yoluxma zamani pnevmoniya, agir hallarda
kaskin agciyar disstres sindromu, sepsis va bu kimi
komplikasiyalar yaranir ki, bunlar da agciyar va digar
organlari zadalaya bilir.

Pnevmoniya nadir?

Pnevmoniya agciyarlera  maye
iltihablasmasidir. Bu
catinlesmasina gsatirib cixanr. Buna ssbab, yidilan
mayenin agciyarlarin
mahdudlasdirmasidir.

yigilmasi  ve
insanlarda tenafflsin

funksiyasini

COVID-19 PZR test naticasi pozitiv, tanaffis catinliyi
olan sexslards  pnevmoniyanin
infeksiyanin yayilmasini deyarlandirmak Ucln adatan
Rentgen ve Komputer Tomografiyasi (KT) muayinalari
aparnlir.

varligint - va

Koronavirus  xastalarinds  adciyarlarin
muayinasinin hassasligl 30-60% arasindadir. Rentgen
muayinasine adstan KT miuayinasinden daha asadi
dozada sualanmaya mearuz galma ve daha asan

tamizlanma xUsusiyyatlarina gdra Ustunlik verilir.

rentgen

KT zamani gorlintllar adatan geyri-spesifikdir. Bela ki,
H1N1 va digsr influenzza novlarinds adenovirus kimi
infeksiyalarin ~ yaratdigi  pnevmoniya ile
goruntulara rast galina bilsr. Lakin standart stialanma
ils cakilan KT zamanm buzlu slise gorintisitnin
olmasi, infeksiyanin ikitarafli va ya birtarsfli olmasi
kimi hallar eyni zamanda, daha yuksak hassasliq
sababindan genis istifads xUsusiyystine malikdir.
Hakim gostarisi olmadan 50 yasdan asagi saxslara KT
muayinasindan kecmak tdvsiys olunmur.

oxsar



GOVID-19

Ham ucuslar tcglin, ham ds 06zlintizds COVID-19
xostaliyinin - simptomlarini  hiss edan zaman
COVID-19-la bagl testlorden ke¢mak Ulc¢lin Saglam
Ails Tibb Markazinin laboratoriyasina muraciat eds
bilarsiniz.

Nazsarinize catdiraq ki, Saglam Aile laboratoriyasinin
ucuslar ticlin COVID-19 test naticalari Azarbaycandan
ucuslar icra edan butln aviadasiyicilanin u¢gdugu har
bir istigamatda kecgarlidir.

Muayinaya yaxinlasmadan 6nca COVID-19 testlari
hagqinda atrafli malumat Uc¢ilin (012 910) némrasi ilo
olage saxlaya ve ya (055) 220 09 10 WhatsApp
némramiza yaza bilarsiniz.

“Koronavirus (COVID-19) pandemiyasi dovriinda
Azarbaycan Respublikasinda wucuslarin vea hava
nagliyyati ile sarnisin dasimalannin  tagkili Uzra
muvaqggati Qaydalar” tesdiq edilmisdir. Qaydalara
asasan, ucusa hazirlasan sarnisinlar ucusdan svval
mitleq gaydada koronavirus infeksiyasi (COVID-19)
testinden kec¢malidirler. Ucusdan avval COVID-19
testindan kegan ve naticasi neqativ olan sarnisinlar bu
barads arayisi taqdim etmakls ucusa buraxilirlar.

Ucuslar iiciin COVID-19 testi ile bagh oncadan
qgeydiyyat liciin talab olunan sanadlar:

« Saxsiyyat vasiqasi

- Bilet nomrasi

« Umumvatandas pasportu

UCUSLAR UCUN

(055) 220 09 10 noémrasina goéndararak onlayn
geydiyyatdan kec¢an zaman 6ncadan Sizin lcin tayin
olunmus saatda miuvafig markazimizas yaxinlasacaqg va
geydiyyat Ucln novba gb6zloamaden miayinadan
kecacaksiniz.

Qeydiyyatdan kecan zaman ucdugunuz 6lkadan asili
olaraq naticalarinizin ingilis va ya rus dilinda arayis
soklinda hazirlanmasini istak etmak mimkiinddr.

COVID-19 test naticalarizi markazimiza
yaxinlasmadan travel.its.gov.az saytinda mivafiq
malumatlarinizi geyd edarak alds eda bilarsiniz.

COoVID-19 xastaliyindan gorunmagq liciin
Umumdiinya Saglamliq Taskilatinin asagida geyd
edilon telimatlarina ciddi sakilde riayst etmak
tovsiya olunur.

- ollerinizi sabun ve ya spirt terkibli antiseptik
vasitalarls tez-tez yuyun;

« Cirkli sllerle go6zlsrinize, burnunuza va agziniza
toxunmayin;

« Oskiirerken ve ya asqirarken agzinizi bikilmis
dirsak va ya salfetla tutun, daha sonra ise hamin salfeti
bagl zibil qutusuna ataraq sllarinizi yuyun;

« Soyugdasymsa va ya gripabanzar simptomlan olan
soxslarle yaxin tamasda olmayin;

- Horaratiniz vo ya &skurayiniz olarsa, yaxud tanaffils
zamani c¢atinlik cakarsinizsa, miitlaq hakima miraciat
edin.

coviD-19 TESTi  (©) +99455 2200 910




Payizda glinlarin gisalmasi ve havalarin soyumasi psixi
va fiziki olaraq bizs tasir gostarir. Bela ki, bu aylarda
tamiz havada daha az vaxt keciririk. Saglamhgimiz
tctin vacib olan D vitaminini glinasdan aldigimiz
malumdur. Bu fasilds glinas slalarindan daha az
faydalana bildiyimizden mitamadi olaraqg D
vitamininin  ganda yoxlaniimasi ve normada
saxlanilmasi usaglarda ve boyuklarde xastaliklarla
mibarizs, eyni zamanda stmiklsrin saglamhg! tclin
oldugca ahamiyystlidir. D vitamini ile yanasi kalsium
(Ca), fosfor (P), demir (Fe), sink (Zn) kimi minerallar
da siimiiklar, azalslar va digar organlar liciin xiisusi
vacib minerallardir.

Havalarin soyumasi ile slagadar glnumuzin aksar
hissasini isda va ya evda keciririk. Fol tursusu (B9) va
B12 vitaminlarinin catismazhg ils yaranan anemiya
naticasinda  yorgunlug, ranginda
solgunlug kimi slamstlera rast gslins bilsr. Payizda
geyri-aktiv hayat terzi ssbabindan bazan bunun
fargine varmirigq. Bunun Ucln yuxarida geyd olunan
vitaminlarin mutemadi sakilds yoxlanilmasi vacibdir.

halsizlq, dari

Deride quruma, catlama, dirnaglarin yumsalmasi,
saclarin solgunlasmasi kimi alamatler maqnezium
(Mg), demir (Fe), kalsium (Ca) kimi minerallarin
catismazhgindan xsber vera bilar. Vaxtinda sababi
bilinib aradan qaldinimasi dari, sac ve dirnaglarinizin
saglamhg tclin oldugca shamiyyatlidir.

Yoluxucu xastaliklarin an cox rast gslindiyi dovr payiz
ve qlis
Xastaliklarle muibarize aparmagimiz uclin an baslica
meyar immun sistemimizi gticli saxlamaqdir.

aylannin  oldugu har kasa msalumdur.

By

7 QARSILA &

Payizda saglamhgi gorumadin en asas vasitalardan
biri ds gidalanmaya diggsat etmakdir.
Qidalanmanin an vacib element iss meyva-taravazdir.
Gundslik gidalanma rasionuna miutleq sakilda fargli
movsimi meyve vo torovazlor daxil edilmalidir.
Movsium dayisikliyi ssbabi ilo badsnin xsstsliklers
garsl mugavimatini giclendirma xususiyyatine malik
olan taravaz va meyvalar payizda tabistdsaki kimi tiind
sari, qirmizi, yasil ve narinci rangi 6ztinds birlasdirir.

xUsusi

Bu sababdaen, gida rasionunuza sari-narinci teravazler
olave etmays calisin: portagal, saftall, arik, san gavall,
balgabaqg, yerkdki, govun, xurma, naringi v s. Bu
taravaz va meyvalar yuxar tanaffls yollarinin selikli
gisasini  viruslardan gorumaga komsk edan
beta-karotenla zangindir. Onun sayasinds bakteriya
va viruslar organizme daha az daxil olacaq.

Sari-narinci gidalara slave olarag bu vitamin sid
msahsullarinda da movcuddur. Lakin yagd miqgdari
ylksak oldugundan az miqgdarda istehlak edilmalidir.
Hamginin bu faydali element badends saxlaniima
xususiyyatine malikdir, ehtiyac oldugda badanin
miidafiasina galxir.

Glinds bir ovuc qoz, findig, badam ham immun

sistemini qgoruyur, ham ds urak xastsliklsrinin
yaranma riskini azaldir. Onlarn govrulmus yemak
tovsiye edilmir.  Glndslik istifade bir ovucu

kecmamalidir.

Payizin asas qidalarindan biri do alma olmalidir. Alma
ganda insulinin va xolesterinin normada galmasina,
immunitetin glicloanmasinda sabab olur. Hamginin
uzun zaman tox saxlaya bilir. GuUn arzinds 1 alma
yemak yetarlidir.



SiZd DAHA YAXIN OLMAQ UGCUN
5 FILIAL $S©B9KoMIZLO
28

_j_"_’-—

MSRKSZ / NORIMANOV FiLIALI

@ is REJiIMI
« llin 365 giinii 24 saat laborator xidmat

(O BIOMATERIAL @9BULU
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 19:00-dak
- Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 16:45-dak

9 UNVAN
» Baki sshari, @hmad Racabli klicasi 3 /10, AZ1075
(Saki restoraninin yaxinhgi)

© SLAQD
- (012) 910 /(012) 440 13 00
. (055) 4000 910

£2 N9QLIYYAT XiDMaTI
“N.Narimanov” metro stansiyasimin Narimanov
parkina taraf cixisindan Narimanov filialimiza
odanissiz avtobuslanmiz xidmat gostarir.

28 MAY FiLIALI

© is REJIMI &5 ]
- Bazar ertasi - Senba o
07:00-dan 20:00-dak {; i

- Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 17:00-dak

OE

(O BIOMATERIAL Q9BULU
« Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 17:30-dak
« Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 16:00-dak

@ UNVAN
Baki sahari, Rasid Behbudov kiicasi 56, AZ1014
{(“OVIR”in yani)

© 9LAGD
- (012) 910
- (012) 440 13 00
- (055) 4000 910

SUMGQAYIT FiLIALI

© is REJIMI
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 17:00-dsk

- Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 16:00-dak

() BIOMATERIAL Q2BULU
- Bazar ertasi - Sanba
Sidik va Spermogramma analizi saat 08:00-dan 13:00-dak
PZR va Qanin kliniki analizi saat 07:00-dan 15:30-dak
- Bazar ve bayram ginlari
07:00-dan 15:00-dak

@ UNVAN
Sumgayit sehari, Cafar Cabbarl kiicasi 46, AZ5007
{Sehidler xiyabanindan Pioner Ticarat Markazina gedan
yolda Cafar Cabbarll heyksli ila Uzbslz)

© 9LAGD
- (012) 910 / (012) 440 13 00
. (018) 642 08 69

ULTRALAB MIKRORAYON FiLiALI

© is REJIMI '
- Bazar ertasi - Sanba E"@E
07:00-dan 20:00-dak 1
- Bazar ve bayram ginlsri a4

07:00-dan 17:00-dak

© BIOMATERIAL @Q9BULU
« Bazar ertasi - Senba
07:00-dan 19:00-dsk
- Bayram va bazar giinleri
07:00-dan 16:00-dak

@ UNVAN
Baki sahari, Asif Maharramov kiigasi 156C, AZ1102
(3-cll mikrorayon dairssindan Samaxinkaya gedan yolda)

© oLAGD
- (012) 910
. (012) 440 13 00
- (055) 4000 910

ULTRALAB GBNC® FiLIALI

@ is REJIMI
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 18:00-dak
- Bazar va bayram gunlari
07:00-dan 16:00-dak

(® BIOMATERIAL Q9BULU
- Bazar ertasi - Sanba
07:00-dan 17:00-dak
+ Bazar va bayram gunlari
08:00-dan 13:00-dak

@ UNVAN
Ganca gahari, Azarbaycan bayrag kiicasi
(imperial sadlig sarayinin yani)

© 9LAGD
-(022) 310
. (055) 4500 310
- (055) 4500 311

* Analizin néviindan asili olaraq filiallar iizra biomateriallarin gabul giinlari va saatlan dayiskandir. Qeyd edilan alaga némralari ila dagiglasdirmayiniz xahis olunur.



HEMOQLOBIN
Nadir? Sesane

Mixtslif xastsliklar zamani, hakim tsrafindan tayin
olunan rutin analiz olaraq Qanin kliniki analizi ve ya
digar adi ile Hemogram analizinin daxilinds yoxlanilan
gostaricilardan biri de hemoglobindir.

Hemoqlobin, simuk iliyinde istehsal olunan va qirmizi
gan hiceyralerinds (eritrositler) saxlanilan demirla
zangin zdllaldir. Agciyarlara daxil olan havadaki
oksigen, gandaki hemoqlobina birlesarak digar
toxumalara nagl olunur. Toxumalarda samala galen
karbon dioksid oksigendan ayrilan hemoglobina
birlesarak adgciyarlara dasinir va daha sonra
organizmdan xaric edilir. Organizmds doévr edan bu
hayati proses hemoglobin zilalinin dasima qgabiliyati
ile hayata kegirilir.

Har bir hemoglobin zilali organizmda 4 oksigen
molekulu dasiya bilir. Bununla yanasi eritrositlarin kira
formasini alaraq damarlarda rahat harakatini va
gorunmasini yena hemogqlobin ztlah hayata kegirir.

Badandaki demir migdarini gostaren asas parametr
hemoglobin oldugundan, anemiya va ya damir
catismazligi zamani baxilan ilk parametrdir.

Haddindan artig halsizlig, basgicallanma, nafas
darh@, Urak ritminin pozulmasi kimi sikaystlariniz
varsa, bu hal hemoglobin saviyyasinin asadl olmasina
isara edir. Hemoglobin saviyyaniz normadan
yuxaridirsa, bu gan pozgunlugu, sigaret ¢cakma, ishal
kimi sebablardan ola bilar.

Hemoglobin daysrindaki kaskin azalmalar organizmin
oksigen dasima gabiliyyatini mahdudlasdiracagindan,
hemoglobin gostaricilari carrahi amaliyyatdan svval
va sonra diggstle izlenmalidir. Xastanin slave gana
ehtiyaci olub-olmayacagina dair gararlar adstan bu
parametra asasan verilir.

Hemogqlobin (HGB) azhginin sabablari nalardir?

Hemoqlobin azligi bazi xastaliklarin xabargisi ola bilar,
lakin burada ssas magam na gadar az olmasidir.
Cunki miualice plani bu saviyyaya uygun olaraq
formalasir. Hemoglobin azligi cox deyilsa, xastoda heg
bir simptom va sikaystolmur. Lakin davamli yorgunluq,

dari renginds solgunlug, narahatlq, Grak doyunttlarinin
artmasi, istahsizliq, sac tokiilmasi ve dirnaglarda zaiflik
kimi simptomlar asagi hemoglobin gdstericisidir.
Hemoglobin saviyyasi normadan asagl olduqda adla
galen ilk xastalik, Anemiyadir.

Hemoglobin azhgina sabab ola bilacak vaziyyatlori
asagidakilar kimi sadalaya bilarik:

« Damir catismazhg anemiyasi

« Qan itkisi

« Vitamin B12 va ya Fol tursusu (B9) catismazligindan
gaynaglanan anemiya

« Hemolitik anemiya

« Hemogqlobin qurulus xastaliklari

» Bazi derman mualicalari

« Ana sudu ils gidalana bilmayan usaqlar

- Hamilalikle alagali anemiya

Hemoglobin (HGB) gostaricilarinin yliksakliyi
Hemoglobin dayarinin normadan yilksak olmas! bazi
narahatlglara sabab ola bilar. Yiksak hemoglobin
dayari; gasinti, bas agrisi va basgicallanma, haddindan
artiq terlema, oynaglarda agri, anormal daracada ¢aki
itkisi, gbzlarin saralmasi va halsizlig kimi simptomlarla
ozunl goOsterir.  Yiksak hemoglobin dsaysrinin
eritrositoz (polisitemiya) alamati olmasi mimkundur.

Polisitemiya, badanin haddindan artig qirmizi gan
hiiceyrasi istehsal etmasine ve bu sababdan ganin
axicihginin normadan cox qati olmasina sabab olur. Bu
hal laxtalanmanin artmasina, infarkt va ya insulta sebab
ola biler. Mialice edilmadiyi teqdirds, omir boyu
fasadlari olan bir haldir.

Polisitemiyadan alave olaragq yliksak hemoglobin
dayarleri agciyar xastaliyi, dehidratasiya, ylksak
hiindurlikde yasamagq, aktiv sigaret ve titiln istifadasi,
qizdirma, qusm a va haddindan artiq fiziki masq kimi
amillar sebabindan inkisaf eda bilsr.

Hemoglobin dayarini nazarstde saxlamaq ucin |l
arzinds an azl 2 dafs Qanin kliniki analizini vermak
tovsiya olunur.

Qeyd etmak istardik ki, bltun Saglam Aile Tibb
Markazinin pasiyentlari Qanin kliniki analizini il arzinda
1 defe 6danissiz vera bilarler.



Laborator va Poliklinik muayinalar Ggun

TiBBi BRIQADAMIZ SiZiN UNVANA GOLOCOK!

- Yataq xastaniz var? ST ”@M %

- Koérpa usaqla evdan ¢ixa bilmirsiniz? ~~.

N

* - - - - A St \ -e .
« Islarinizin coxlugundan saglamhginiza ayirmaq t¢iun zamaniniz qalmir?

A\
- Aila tizvlerinizi muayinays aparmagq uc¢un razi'salmaq mumkin deyil?
\
Bu va ya digar sabablarden miayins lGclin markazlarimize yaxinlasa :bilmirsinizsa,

ilin 365 glint, guinlin 24 saati Tibbi brigadamizi Size uygun tGinvana gagira bilarsiniz.
¥

BUNUN UCUN; -==-

(012) 910 / (012) 440 13 00 nomrali Cagri Markazimizle
alage saxlayaraqg ve ya (055) 4000 910 nomrali Whatsapp
nomramize yazaraq “Evinizde miuayina” xidmati Ucln
muraciat eda bilarsiniz.

Daha sonra Size uygun gun va saatda brigadamiz
istadiyiniz Unvana yaxinlasacaq. Muayina naticaleriniz
hazir olan zaman isa Siz evdan cixmadan naticalarinizi
geyd etdiyiniz e-mail vasitasile alda edacsaksiniz.




PEYVOND "

ECK-UP
MUA INO

ONCOSI rve1

PEYVOND ONC3Si CHECK-UP MUAYIN® PAKETI

Uzun miuddst profilaktik muiayinalerden kecmayan
saxslara hakim maslahati ila peyvand dncasi miayyan
laborator muayinalardan kecmak tévsiya olunur.

Bu laborator miayinaler (Qanin kliniki analizi
leyfkaformula ils birlikde, Umumi bilirubin, kreatinin)
hematoloji xastslikleri misyysn etmak, garaciysr ve
boyraklarin vaziyystini yoxlamaq, organizmds iltihab
olub-olmadigini askarlamagq tiglin verila bilar.

Peyvand dncasi Check-up miiayina paketindaki miiayinalar:

Qanin Kliniki analizi - bu analiz vasitasile organizmin
Umumi vaziyystini (anemiya, iltihabi prosesin varligi va s.)
dayarlandirmak mimkindir ve mitamadi sakilds
verilan analizlar sirasina daxildir. Analiz naticasinda
ECS, leykositler, eritrositlor, hemoglobin, trombosit
gostaricileri va s. aks olunur.

Kreatinin - bu analiz adstan boyrek xastsliyi ve ya
boyrak catismazliginin  diagnozu ve izlanmasi,
boyraklarin funksional vaziyyatini dayarlandirmak Ggiin
aparilir. Qanda migdarnin artighg ve ya azli§ zamani
boyrsklarin hakim nazarsti ilo daha strafli miayina
olunmas! maslahat goralir.

Bilirubin - garaciyarde sintez olunan madda olub,
garaciysr funksiyasinin dsayarlendiriimasinds vacib
analiz hesab olunur. Eyni zamanda, ganda bilirubin
saviyyasinin tayini vasitesila muxtalif mansali garaciyar
zadslanmalarini, 6d yollarinin tixanmasini va hemolitik
anemiyani askar etmak mimkindur.

IgM akscisimlari - COVID-19 virusuna garsi yaranan
akscisimlardir. Bu akscisimlar xastaliyin baslamasindan
5-7 gun sonra amale galir ve hal-hazirda aktiv olan
infeksiyani aks etdirin Sagalma marhalasine dogru
ganda migdan azalmaga baslayi. Taxminan 1-1,5 ay
orqganizmds qalir va daha sonra qanda askar edilmir.

IgG akscisimlari - COVID-19 virusuna garsi yaranmis
immunitetin gostericisi olub, kecirilmis infeksiyadan
10-14 gin sonra sintez edilmaye baslayi. Qanda IgG
akscisimlarinin askar edilmasi virusa yoluxmus sexsin
sagalma marhalasinde olmasindan, daha ©nca
Koronavirus infeksiyasina yoluxmasindan ve va
vaksinasiya sonrasi yaranmis immunitetdan xabar verir.

9gar, eyni zamanda ham IgM, ham ds IgG akscisimlari
toyin olunarsa, xastsliyin orta merhaleds oldugu va
yoluxmanin 10-14 giin avval bas verdiyi ehtimal olunur.
Xoastaliyin  asimptomatik gedisati har (ki nov
akscisimlarin pozitiv olmasi ile askar edile bilar. Bu
middat arzinds infeksiyanin basqalarnna o6ttirtdlms riski
yiiksak oldugu tcin izolyasiya gaydalarina riayst etmak
t6vsiya olunur.

PEYVSOND ONCSSI
MUAYINS

- Qanin kliniki analizi
- Covid-19 IgG spike

- Covid-19 IgM

- Kreatinin

- Umumi bilirubin

MUAYINSYS
KEGID UCUN




SAGLAMLIGINIZIN

QAYGISINA QALARKSN
VISA-NIN USTUNLUKLSRINDSN
ISTIFADS EDIN!

) 5

Visa kart sahibleri Saglam Aile Tibb Markazinin :_ /
bitiin filiallarinda Visa kartla 6danis edan zaman; i
‘El’ml

N
« il arzinda 1 dafs 6danissiz Qanin kliniki analizi, '
+ 6danilacak mablags 7% endirim,

« Doguldugu ay arzinds “Yasi qadar endirim”,
« 100AZN+ 6danis etdikda ise alave 5% loyalliq
programi bonusu gazanirlar.

Slava olaraq, Premium Visa Platinum, Visa Signature va

Visa Infinite kart sahiblari Saglam Ails ve Ultralab

sobokasinde mileyyan sayda odsnissiz COVID-19 VISA
testindan keca bilarlar. :

INFINITE
Bunun iiciin;
Whatsapp, Telegram va ya Viber tatbiglari Uzarindan Visa
Chatbot Concierge xidmatina miraciet etmak miutleqdir,
clinki bu ustunltik yalniz bu xidmsat istifadacilari Ucln

kecarlidir.

Visa Chatbot Concierge teraofindan geydiyyata alinan kart
sahibina xUsusi geydiyyat kodu teqdim olunur va pasiyent

hamin kod vasitasila bu Ustinlikdan faydalana bilar.
Odanissiz test sayi kartin néviindan asili olarag dayisir.

Visa Chatbot Concierge tasdiqi ile

« Visa Platinum kart sahiblari ilds 2 dafs;

« Visa Signature kart sahibleri ilds 4 dafs;

» Visa Infinite kart sahiblari ilda 10 dafs
odenigsiz COVID-19 PCR testindan kecga bilor.

VISA

Strafli malumat: visa.com.az



CINSI
YOLLA
KECOSN

INFEKSIYALAR

Cinsi yolla kecan infeksiyalar cinsi olage zamani
insandan insana oturilan infeksiyalara deyilir. Bunlara
Cinsi yolla kecan xastaliklar va ya veneroloji xastaliklar
da deyilir. Bilinen 20-s yaxin cinsi yolla kegan
infeksiyalar vardir. Bu infeksiyalarn bir ¢coxu mualica
oluna bilir.

Cinsi yolla kecan infeksiyalarin bir ¢oxu mualice
olunmadigl taqdirds xarcang, sonsuzlug, organ
zadslenmsaleri, usaq dustslari ve  usaglarda
anomaliyalara rast gsline biler. infeksiya ne qgader
erken askar olunarsa o gadar rahat ve qalici zade
olmadan miualica oluna bilar. Bu sababdan mitamadi
olarag yoxlamalardan kecarak

gealacayimizin saglamliginin geydina gala bilarik.

KisiLarDa: ()"

« Cinsi organda yanma va ya gasinma

« Axinti

« Canagq strafinda agr

» Penis, anus ve ya agizda yaralar, siskinliklar
- Sidiya ¢ixma zamani agri

« Tez-tez sidiya cixma istayi

QADINLARDA:

- Cinsi nayihada yanma va ya gasinma

« Cinsi nayihads axinti va ya goxu

« Canaq atrafindaki agri

« Cinsi nayihade anormal ganaxma

« Cinsi alaga zamani agr

« Cinsi nayihada yaralar, siskinliklar

« Tez-tez tualete getmak istayi

- Sidiya ¢ixma ve ya bagirsaq harakatlari
zamani yanma va agri

Oozumuzin va

ASIMPTOMATIK
CINSI YOLLA
KECSN INFEKSIYALAR

Bir cox cinsi infeksiyanin alamsatlari olmur. Simptomlar
olmasa bela cinsi infeksiyasi olan biri cinsi alage
zamani infeksiyani basqasina &tira biler. Bels ki, bu
infeksiyalar organizmdsa yayilaraq daha agir formalara
kecana kimi organizmds har hansi slamsatlari olmur.
olameatsiz olmasi sebabindan diagnoz goyulmayan ve
mualice olunmayan bu infeksiyalar har il minlarle
gadinin sonsuzluguna sabab olur. Cinsi yolla kegan
infeksiyalarin diagnozu (iciin an dagiq metod
urogenital nayihadean goéturilan materialda
infeksiyanin PZR dsulu ile tayinidir. PZR Usulu ile
infeksiya DNT va RNT saviyyasinda tayin edilir. Bu
metodla yoluxmadan qisa middst sonra artiq
infeksiyani tayin etmak mimkuinddr.

Cinsi yolla kecan infeksiyalar asagidakilardir:
+ Chlamydia tr.

» Mycoplasma hom/gen

« Ureaplazma parvum/urealitikum
- Gardnerella vag.

« N.Gonorrhea

« Herpes |l

» Treponema pallidium (Sifilis)

« insan papilloma virusu (HPV)

« CMV

- Trixomonas vaginalis

« HIV



ZAMANINA QoNAOT ET...

ONLAYN QEYDIYYATDAN KEC,
QEYDIYYAT MORHOLSSINDS

i5 VIDEOYA
% KECID UCUN

NOVBa GOZLaM3!

Saglam Ails Tibb Msarkazi olaraq pasiyentlarimizin
mamnunlugunun  artinlmas;,  hamcinin  xidmat
saviyyasinin yaxsilasdirimasi magqsadile har zaman
yeniliklar va rahathi@ tamin edan funksiyalar taqdim
etmaya calising. Bela ki, 2020-ci ilden etibaran
“Onlayn qgeydiyyat” xidmatini tegdim edsrak,
pasiyentlorimizin  filiallannmizda gbézlema vaxtini
minimuma endirdik.

Onlayn geydiyyat prosesi vasitasila pasiyent istayina
uygun misyyan edilan glinds secdiyi filiala gslarak,
ham laborator, ham de poliklinik miayinalerden keca
biler.

Onlayn qeydiyyat liciin asagida geyd olunan
vasitalardan istayinize uygun ve Siza rahat olan
tisulu seca bilarsiniz:

1. (012) 910/ (012) 440 13 00 nomrali Cagn
Markazimiza zang eds;

2. (055) 4000 910 Whatsapp nomramiza yaza;

3. Resmi Facebook va Instagram sosial media
hesablarimizin ismaric bdlmasina miracist eds;

4. www.saglamaile.az saytimizin Onlayn qgeydiyyat
bolmasine vyazaraq onlayn qeydiyyatdan keca
bilsrsiniz.

Qeydiyyat prosesi tamamlandigdan sonra mobil
nomranize Onlayn geydiyyat kodu gondarilacak.
Hamin kod vasitasile muayinays yaxinlasan pasiyent
Qeydiyyat mearhsalesinds novbs gozlesmadan ham
vaxtina genaat edeacak, ham de uygun saatda
muayinaya yaxinlasacaq.



Narkotik maddsaler organizma daxil oldugdan sonra
psixoloji, haraki ve fiziki dayisikliklera sabab olan va
asiliiq yarada bilan kimyavi maddslardir. Bu maddaslsr
tabii va ya sintetik olur.

Narkotik madda asilihgl, “saxta xosbaxtlik™ hissi veran
maddanin miayyan tasirini hiss etmak (lc¢lin lazim
olan, istifadasi miiddatinds meydana cixan, fiziki, psixi
va sosial problemlera  baxmayaragq, madda
istifadasinin davam etdirilmasi va bu istayin dayandirila
bilmadiyi bir vaziyyatdir.

Narkotik maddalar beyin funksiyalarina ve bdtln
organizma tasir edir. Zehni va davranis problemlori
yaradarag, insanin yaxin munasibatlarins, ictimai va
pesa hayatina manfi tasir gostarir. Buna baxmayaraq,
insan aslilihg sababi ile madde gabul etmays davam
edir.

Maddsa istifadasi liciin risk faktorlan

Madda asilihginda fordi xUsusiyyatlorin ahamiyyati
yoxdur. Onu istifade edan har kas eyni asililiq riskini
dasiyir. Bununla birlikda atraf amillar boylk shamiyyst
kasb edir. Maddani asanligla alds eda bilmak, rahat
istifade edile bilacak bir muhite sahib olmaqg ve dost
grupunda istifade eda bilmak riskini artinr. Bir madda
istifads edildikdsn sonra na gadar tez ve siddatls
"valanci xosbaxlik" yaranirsa, bir o gadar tez asililig
yaradir.

Xususila  15-25 vyas araliginda olan ganclsr,
narkomaniya riski altindadir. Ancaqg tsessuf ki,
hal-hazirda maddsa istifadasinin baslangic yasi 15
yasdan asagidir. Ganclar adatan maraql, casaratli va
yeniliklars acigdirlar. Hisslari dayiskan oldugu lclin tez
sevinir, tez kadarlanirlar, ugurlu olmagr sevirler,
gorinlise ahamiyyat verirlar, valideynlarinden daha
cox dostlarinin sézleri ve harakatleri ile maraglanirlar.
Bu sababdan, dost grupu, madda asiliigi baximindan
onamlidir.

BASLAYAN KONULLU OLUM

NARKOMANIYA

Narkotik asililiginin zararlari nalerdir?
- Madda asilihginin an asas ziyani zeharlanma va bunun
naticasinds olim riskidir. Maddalar beyina tssir edir,
konsantrasiyani pozur, surat ve makan anlayisini tasir
edorask gozalara sebab olur, damsig va harakat
pozgunlugu yaradir.
- Epileptik tutmalar
« Hazm sistemi va qaraciysr xastaliklari
- Hiss organlarini zaifloderak dad, goxu, gdorma, esitma
va hiss itkisina sabab olur.
« Tonaffis sistemini zsifladir. Nafas darligi, oskiirak,
bogulma hissi ve bazsn tsnaffis iflici ils 6lima sabsb
olur.
- Qan dovrani zadalanmasi , Urak déyuntllerinin artmasi,
ylksak gan tazyiqi, Urak catismazligi, lrak azalalarinin
xastaliklari, insult naticasinda iflic va gan dovrani
pozdunlugu atraflarda gangrenaya sabab ola biler. Qan
hiiceyralarinda bas veran dayisiklik hatta gan xarcangina
gatirib cixarir.
« Darids musyysan dayisikliklar misahida olunur ki, bu da
yaralann sagalmasini gecikdirs va sac tokllmasini artira
bilor.
« Béyrak xastaliklorine sabab ola bilar. ik istifadadas cinsi
glct artirdigi dustinililss ds, davamli istifadads cinsi
funksiyalarn zaifloemasina ve sonsuzluga sabab ola bilsr.
Olave olarag, paylasilan sprislerin istifadasi ve
nazaratsiz cinsi alaga sababiyla cinsi yolla kecan
xastaliklara, sifilis, varam, hepatit va AIDS kimi yoluxucu
xastaliklara yoluxma riski artir.
- Qeyd etdiyimiz zararlorine alave olaraq shamiyyatli ruhi
pozgunluglara da sabab olur. insan narahatlig, garginlik,
yuxu pozgunlugu, digar depressif slamatlar, maddsnin
tosiri altinda halusinasiyalar va stibhali davranislar ila
garsilasa biler. Madds istifade eden insanlarda bazi
davranis slamstleri de misahids olunur. Bunlardan
bazilari introversiya, sevdiklarinden uzag olmaqg, maraqg
vo istoklarde surstli dayisikliklor, gerar gebul eds
bilmamak, ani emosional dayisiklikler, tez asablasmak,
osabilik, istahin  pislasmasi, harskats  maragin
olmamasidir.



E-XIDMOTLORDON

FAYDALA

E-qeydiyyat
9gar Qeydiyyat marhalssinds névba
gozleamadan muayinalardan

kecmak va zamaniniza ganast etmak
istayirsinizsa, ham hakim gsbulu,

ham da laborator muayinalsr ticln

oncadan onlayn geydiyyatdan keca bilarsiniz.

Bunun Uctln;
o Asagida geyd olunan nomralsrle slaga saxlayaraq,

Baki ve Sumqayit filiallarimiz liciin
- (012) 910

+ (055) 4000 910
+ (055) 2200 910

Ganca filialimiz t¢iin
- (022) 310
+ (055) 4500 910

g

€) Instagram, Facebook {izarindan resmi sosial media

hesablarimizin ismaric bdlmasina Vo ya
www.saglamaile.az saytimizin Onlayn Qeydiyyat
boélmasina yazaraq geydiyyatdan kecmak
mimkinddir.

E-natica

Muayinslaerden kecdikden sonra naticaleriniz hazir
olan zaman yenidan markazimiza yaxinlasmamaq
tcin Qeydiyyatdan kecen zaman e-poct tnvaninizi
geyd eds bilarsiniz. Belslikls, naticalariniz hazir olan
zaman avtomatik sokilde e-pog¢t (nvaniniza
gondarilacak.

9gar E-poct hesabiniz yoxdursa va ya geydiyyatdan
kecan zaman qeyd etmamisinizss,
www.saglamaile.az saytimizin E-natice bdlmasina
daxil olaraq naticalarinizle tanis ola bilsrsiniz.

E-odama
Onlayn geydiyyatdan kecdikdan sonra

www.saglamaile.az saytimizin Miayinalar bélmasina
daxil olaraq kecacayiniz muayinalarin 6danisini kart
vasitesile onlayn sakilde o6daya bilersiniz. “Qalig
mablagi 6da” hissasinda sonradan slava olunan digar
muayinalarin da ddanisini 6damak mumkundur.



Payiz aylarinda immunitetin zaiflamasi ila birlikds
oksar insanlarin agiz otrafinda, dodaglarinda va
agzinin icinda ucuq adlandirdigimiz sepkilar yaranir.
Bu sapkilarin asas sababi Herpes simpleks 1 virusudur.
Herpes virusu agizin ici, yanaglar, dil ve dodaqgda agrili
yaralar meydana gstirir. Bundan slave temperatur va
azala agnlan kimi alamatler de musahida oluna bilar.
Herpes 1 virusu adatan selik, darida olan yaralar, 5pma
va ortaq asyalardan istifads ila yoluxa bilir. Yalniz
Herpes 2 olaraqg bilinean genital herpes cinsi alage
zamani 6turdlir. Bunu da bilmaliyik ki, har iki Herpes
novi yaralar olmadan da 6tlirtils bilsr.

Herpes virusu sadacs insanlarda xastslik téradir. i1k
yaralar adeaten usaqgligda, 1-2 yaslarda yaranmaga
baslayir lakin blitlin yas gruplarinda yarana biler.

Virusa yoluxdugdan sonra asagida geyd olunan 3
marhala baslayir.

1. ilkin yoluxma: Virus dari vo mukoza membranindan
daxil oldugdan sonra coxalir. Bu dévrds agiz ici yaralar
va temperatur kimi alamatlora rast galina bilar. Bazan
isa yoluxma zamani heg¢ bir alamat musahida olunmur
va saxs yoluxmadan xabarsiz olur, bu asimptomatik
marhala Asimptomatik infeksiyaya
simptomatik infeksiyadan 2 defs cox rast galinir.

adlanir.

2. Latent dovr: Yoluxmus nayihaden virus onurga
beyninds yerlasan arxa kok ganglionu adlanan sinir
toxumasi il zangin nayihaya galir. Burada virus ¢oxalir
va inaktiv formaya kecir.

Agnlan azaltmagq ligiin
buzdan istifads edin

Toxunmayin va cizmayin

OCT antiviral
terapiya kremlarini

3. Reaktivasiya: Fiziki vo emosianal stress mearuz
galindigi zaman virus yeniden aktivless, yeni yaralar va
alamatlar meydana gatira bilar.

Slamatlerin inkisafi: infeksiyaya yoluxdugdan sonra
2-12 gin arzinds ilk slamatlar yaranmaga baslayir. Bu
alamatlarin yaranmasi aksar insanlarda 4 gin davam
edir.

Xastaliyin miiddati: isare ve simptomlar 2-3 hafts
davam edir. Bu miiddat arzinds temperatur, yorgunlug,
ozala agnlan va qgiciglanma bas vers bilar.

Yaralar goriinmazdan svval infeksiya yerinda agri,
yanma, gasinma, daha sonra sapkiler meydana galir.
Bu sepkiler slratle parcalanir va girmizi fonda kigik,
dayaz, boz xoralar saklinda goérinur. Bir neca gin
sonra gabiglayir, daha quru va sari rang alir.

AGIZ YARALAR

Bu yaralarnn yaratdigl an siddatli agrn baslangicda
meydana galir, yema va igcmani ¢atinlasdirir. Xastaliyin
agir dovrlarinda organizmda susuzlasmanin garsisinin
alinmasi magsadila bol maye gabul edilmslidir.
Xestaliye qarsi edile bilacek an yaxsi mialice tsulu,
profilaktikadir. Bela ki, gidalanmamiza xUsusi digget
etmali vo immun sistemimizin zaiflamasina imkan
vermamaliyik.

Virusun tayini PZR metodu ila ve ganda antitellarin
tayinina asasan aparila bilar. Herpes analizi haqqinda

Cagn

atrafli malumat Uctin (012) 910 nomrali

Markazimizle slage saxlaya bilarsiniz.

Takrarlanmamasi
ticiin stresi
azaldin

Tayin olunmus
antiviral darman
yoxlayin

Yaralan
tamiz saxlayin

=

sinayin




NiYS MaHZ
SAGLAM Al LS
LABORATORIYASI?

« Miiasir texnologiyalar

« Avtomatlasdinlmis idaraetmsa sistemi
« Daxili va xarici nazarat

« Genis spektrli miiayinalar

« Beynalxalq keyfiyyat standarti

« Niimuna qabulundan cavab tasdiqina qadar prosesa
marhalali nazarat

« Daima inkisaf edan diinya sahiyya sistemina siiratli inteqrasiya
« Niimunalarin uzunmiiddatli arxivlasdirilmasi
+ Nadir miiayinalar

« Beynalxalq laboratoriyalarla amakdashq

« Diinyanin apana klinikalarinda naticalarin tasdiqi

» istaye uygun miiayina naticalarinin rus va ingilis
dilinda verilmasi

» 365 giin 24 saat xidmat gostaran laboratoriya
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