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AZORBAYCANDA TURKAK AKKREDITASIYALI

IiLK TiBBi LABORATORIYA

Faaliyyatinda xidmatlarini daima
tokmillasdirmaya xuUsusi 6nam veran vo
pasiyentlarina yuksak keyfiyyatli xidmat
gostaran Saglam Ails Tibb Markazi uUgun
pasiyentlarinin mamnunlugu va xidmsatlara
garsl! loyalligi muUstasna shamiyyat daslyir.

Mahz bu sebabdan, Saglam Aila Tibb
Markazi yarandigi gindan etibaran
keyfiyyatli ve daqgiq naticays istigamatlanmis
laborator xidmat Uzrs 6lkads innovativ
metodlari tatbig etmaya davam edir. CUnki
pasiyentlarimizs tagdim olunan test
naticalarinin mumkuin olan yuksak
hassasligla islenilmasi U¢gln har zaman
laborator prosesleri an uygun sakilds icra
etmayi hadaflayirik. Bunun Ug¢un, muntazem
sokilda keyfiyyats nazarat va kalibrloma
programlarini hayata kegirir vo
laboratoriyalararasi muqayise alstlarindan
istifada edirik.

Bu magsadlarimiza sadiq galaraq Azarbaycan
sahiyya sisteminds bir ilka imza atdiq. Bels ki,
Turkiya Akkreditasiya Agentliyin tarafindan
(TurkAK) aparilan yoxlamalar naticasinda
Saglam Ails Tibb Markazi Azarbaycanda
TURKAK akkreditasiyali ilk tibbi laboratoriya
statusu gazanmisdir.

Qazandigimiz TS EN ISO 15189 keyfiyyat
nisani tibbi laboratoriyalarda tahlukssizliyi,
pasiyentlarin va mualicays birbasa cavabdeh
olan klinik heystin talab etdiyi daqiqgliyi, eyni
zamanda keyfiyyatli xidmat gostarmayi shats
edir.

Qeyd etmak istardik ki, Saglam Aila Tibb
Moarkazi 2014-cii ilda ISO 15189:2012
sertifikatina da layiq gorulmusdur.
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ZAMANINA QONAOT ET
ONLAYN QEYDIYYATDAN KEC

ONLAYN QEYDIYYAT

(012) 910 / (012) 440 13 00 / (055) 4000 910
némralari ila alaga saxlayin.

ONLAYN ODSMa

www.saglamaile.az saytinin “Muayinalar”
bélmasindan 6danis edin.

MUAYINS

Onlayn geydiyyatdan ke¢dikdan sonra
muayina Gg¢un istanilan filialimiza yaxinlasin.

ONLAYN NOTICS

Saytimizin “E-Natica” bolmasindan analiz
naticalarinizls tanis olun.

VIDEOYA
KECID UCUN




st SAGLAM AILD

Man Nargiz Mahmudova, 9 ildir ki, Saglam
Ails Tibb Markazinds ¢alisiram.

Gozal Ails ils ilk tanishgim 2013-ci ildan
baslayib. Bu iller arzinda bir cox sébalards -
Biomateriallarin gabulu sébasi, Mustari
xidmatlari Departamenti, Daxili nazarat
s6basinda islayarak demak olar ki, goézal
maktab kegmisam.

Saglam Ailanin an ali dayarlarindan biri sanin
gorduyun isi he¢ kimin gérmadiyini
dusunsan da, sanin goérduyun is gorular ve
dayarlandirilir. Bu isa karyera yuksalisi U¢cln
¢ox 6namli bir magamdir.

Hal-hazirda Maliyya ve MlUhasibatliq
Departamentinda Aparici mutaxassis
vazifasinda calisiram.
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s AKTIV VAKANSIYALARIMIZ iLD
YAXINDAN TANIS OLMAQ UCUN
] QR KODU SKAN EDIN!

=
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Ugurlu karyeranin bir ne¢a asas sababi var.
Arzuladigim, 6zumu gormak istadiyim
vazifada ¢alismaq t¢un addim-addim
iralilayib yaxin galacekda arzularima ¢atmaq
istayiram.

Bunun Uc¢un basqalarindan yox, mahz
6zumdan daha yaxsi olmaga c¢alisiram.

“Manim lcgin Saglam Ails an g6zal
glinlarimi, an gézal hisslarimi paylasdigim
boyiik bir Ailadir va bu ailads man 6z
saglam ailami qurmusam”’.

Saglam Ailada olan atmosfer karyerada
iralilomak tcgun ¢ox alverislidir. Daima 6z
Uzarinda calisan, etibarli, tasabbuskar,
yenilikci har kas Saglam Ailemizin ugurla
yuksalan Gzvuna cevrils bilsr.

NOSRGIiZ MAHMUDOVA

Mallyya ve Muhasibatliqg Departamenti
Aparici mitaxassis
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Usaqlarda piylenma miiasir
dovrds inkisaf etmis ve inkisaf
etmoakda olan olkslards stiratle
artir. Usaq yaslarinda artiq ¢aki
va piylonmadan aziyyat ¢cokan
usaqlarn texminan 70%-da
yetkin dévrds da piyleanma va
ona bagl meydana galan
xastaliklor rast galinir.

Artiq ¢aki va piyleanma, usaqlarin
ham fiziki, ham da psixoloji
saglamligina neqativ tasir
gostarir. Fiziki agirlasmalari,
hiperlipidemiya, yiiksak tazyiq,
insulin rezistentlik, sonsuzlugla
asossasiya olunur. 9lave olaraq
psixoloji olaraq da depressiya,
ozguven aksikliyi ve s kimi
naticalari ola bilir.

Piylonmanin yaranmasina asas
sabab, alinan enerjinin sarf
edilon enerjidan cox olmasidir.

Genetik atraf-alom, psixososyal
ve digar kultural faktorlar da
piylanme riskini artira bilir.

Bunlardan basqga ¢ox az
nisbatds genetik, medika-
mentoz va endokrin
sabablardan yaranan ikincili
piylenma ds olur. Bu sesbabdan
do, xlisusan azyasli usaqlarda
rast galinan artiq ¢aki va
piylenma zamani mutaxassis
miuayinasi mutlaqdir.

Glinumiizds ayaquistd,
nutrisional dayari az eneriji
doayseri yliksak olan “fast food”,
sokar, paketli gida, sirin icki
gabulunun xilisusan usaglar
arasinda artmasi il paralel
hayat tarzi da passivlasib. Aktiv
oyunlar, piyada gazintilar, fiziki
tarbiya darsleri, idman

masgalsaleri avazina, usaqlar
ekran garsisinda vaxt kecirir, qisa
yollari bels nagliyyatla gat edir,
idman darslari fonn darsleri ile
avazlanir.

Piylonma usaqlarda ¢ox ciddi
fasadlara yol aca bilir. Bunlardan
an ¢ox rast galinan - insulin
ifrazinin artmasidir. insulin
rezistentliys xlisusan ailada
diabet tarix¢asi olan usaqlarda
diabetin bir 6n xabarcisi da deys
bilarik. Usaglarda bu halin
onlanmasi ve asas mualicasi
diizgiin hayat torzi, diizglin
gidalanmadir. Bundan basqga,
cinsi inkisaf pozgunluglari,
yuksak tozyiq, hiperlipidemiya,
tenaffiis, heazm pozgunluglari,
ortopedik problemlar, psixososial
pozgunluglar da rast galinir.

NS ETMSLIYiK?

Artig ¢aki ve piylenmasi olan usaglar miitlaq ilk olaraq hakim miiayinasinda olmali, gidalanma tarixcasi, aile
tarixcasi, glindslik gidalanma va fiziki aktivlik xlisusiyystlari dayarlandirilmali, fiziki miiayina va laborator
analizlsrle problemin sababi arasdirilib, usaga fardi bir program qurulmalidir. Béyiiklars tadbiq olunan - artiq
c¢oki varsa kalori azaltmaq meantiqi usaglarda yolverilmazdir. Piylanmanin daracasindan, usagin yasindan,
cinsindan, fiziki aktivlik xlsusiyysatinden asili olaraq giinliik kalori ehtiyaci har usaqda farglidir va individual



yanasma talab edir. Usaqglarda piylanmanin miualicasinde FDA tasdigi almis darmanlar mévcuddur, ancaq
bunlarin 6zbasina gabulu yolverilmazdir. Xalq tebabatina aid olan isladici tasirli otlarin, eyni tasirli bioloji aktiv
olave ve ya kommersiya maqgsadi ila istehsal edilan tarkibi namalum cay, tabletlsrin istifadesi qadagandir.
Bunlar usaq saglamhigi liclin ciddi tahliikadir. Bundan basqga usaglarin ¢aki vermasinda hadafladiyimiz magsad
zamani usagin boy artma xiisusiyysti do nazars alinaraq ayliq 1-2 kilogramdan ¢cox olmamalidir.

Har bir xastalikda oldugu kimi piylanmada ds,
xastalikle miibarizadan daha asan va vacib olan
onun profilaktikasidir. Usaglarda piylanmanin
profilaktikasi hamilslikdan baslayir. Bels ki,
hamilalik vaxti piylenmasi olan va siiratls ¢aki
alan analarin usaglarinda piylsanma olma
ehtimali daha cox olur. Dogulandan sonra
ilk 6 ay miitlag olan ana siidiiniin, an azi
1il verilmasi piylanma riskini azaldir.
Slave gidaya vaxtinda, diizgiin
baslamaq lazimdir. Kérpalik dovriinds
usaq gidasinda giin arzinds an az1 5
porsiya meyva va taravaz olmalidir.
Bir porsiyanin orientiri kimi usagin
6z yumrugu gotiirliir.

Moaktabaqgadar ve maktab dévriinds,
usaglara saglam qgidalanma vardislari
asilanmali, evdan kanarda da saglam
gidalanmasi liclin ¢alisiimalidir. Daha
yuxari yaslarda ise usaq saglam qidani
artiq 6zu seg¢a bilmali, etiket oxuma va
saglam istehlak biliklari olmalidir.

Fiziki aktivlik usaqlarin giinliik rutini
olmahdir. Heamginin, 3 yasa gadar ekran
miuiddsti sifirlanmali, sonraki yaslarda isa
minimallasmalidir. Ekran garsisinda
qgidalanma usaglarda doyma hissinin
formalasmasina mane olduguna goérs gati
yol verilmamalidir.

Biitlin bunlar slavs vasait va xlisusi amak
talab etmir. Saglam qidalanma li¢lin bahall,
eqzotik gidalara, fiziki aktiv olmaq ugln
idman zallarina ehtiyac yoxdur. Zangin

tabistimizin baxs etdiyi arzaqlar, zangin
matbaximiz ve aciq havada 30-40 daqiga piyada
gozmakls usaqlara saglam hayat torzi
formalasdirmaq olar. Daha saglam galacak li¢iin
usaqlarmizi artiq ¢cakidan qoruyaq!

Arzu Sliyeva
Usaqg endokrinoloqu




Nevrologa an ¢ox miiraciat
sobablori arasinda sinir vo
9zalo agrilar1 yer almaqdadir.
Sinir agrilari sinir lifinin va ya
kokintun farqli zadalonmasi
naticasinds yaranir. on ¢ox
gorulan sabab azals, vatar va
fogoeraarasi disk arasinda sinir
lifi vo ilbizin sixilmasidir. Bu
zaman, hissi va ya qarisiq
sinirds demielinizasiya va ya
askonal zadalonms bas verir.
Sinir agrilar: badanin muxtalif
nahiyslarinds yarana bilar.
Lakin daha ¢ox zadalanma
nahiyalari boyun, bel, bilok
soviyyasinda gorulur. Sinir
agrilarinda rast galinan
xususiyyatlar:

» Yandiricl
» Goynadici

* Keyima-uyusma

* Qarisqa yerisi
« iyno batma

Adatan sakit halda daha ¢ox
hiss olunur. Sinir agrilarinin
miualicasinds ilk 6nca sinir
agrilarimin manbayini,
baslama yerini muiayyan
etmak lazimdir vs an asasl
hamin sinir lifinin
anatomiyasini bilmak
onamlidir. Hansi lokalizasiyal
sinir lifinds zadalonma
oldugunu toxmin edilmasi

uclin xastanin agrinin gedigini
tarif etmasi garakdir. Daha
sona laboratoriya va
vizualizasiya metodlarindan
istifads olunaraq sabab
muayyanlasdirilir.

Sinir lifinin hansi tip (aksonal
vd ya demielinizan)
zadaleanmasini va bu
zadalonmanin hansi agirliq
daracasinda, eyni zamanda
hans1 middatds oldugunu
muayyan etmak ti¢in ENMQ
(Elektroneyromioqrafiya)
muayinasindan istifads edilir.
Bu muayinanin énami ham
mualiconin konservativ,
fizioterapiya, yoxsa carrahi
yolla olunmasina garar
vermakds miihtim rol oynayir.

Ozala agrilar: mialgiya deya
adlandirdigimiz va ahalinin
80-90 faizindas rast galdiyimiz
sikayatlar arasindadir.

9z3]9 agrilarinin yaranma
sobablari:

* 9zale dartilmasi va ya
gorilmasi

* Onurga sutununun
xastaliklari

« Fibromialgiya

» Revmatizmal xastaliklar
 Laym xastaliyi

* 9zalo kraplar1 ve ya
spazmlari

ozala agrilari ilo muraciat edan
xastalardas agrilarin siddati bir
gadar zaif, qeyri-daqiq
lokalizasiyaly, sathi yerlagmis
vo yayllan agridir. Agrilar
adatan sakitlik zamam
kasdiyini harakat etdikds
siddatlandiyi geyd edirlar.
ogoar azals liflari arasinda
iltihab va maye artis1 varsa,
sakitlik zamani da agrilardan
sikayat edirlar. Bu tip agrilarin
yaranma sababi ve névinin
forqli olmasi ila yanasi
mualicasi da bir-birindan
farglanir. Bir novi tgun
istifada olunan usul digar novi
ucuin aks gostorigdir.

9ziz oxucular,
unutmayagq Ki, istor
sinir, istarsa da azala
agrilar: saklinda
sikayatlariniz varsa, ilk
olaraq miitlaq hakima
miraciat edin. Agr1 bir
simptomdur, hakims yol
gostarir. Kortabii
agrikasicilar xastaliyi
mialico etmoaz, hotta
daha da agir fosadlara
gatirib cixara bilar.

Gulnar
Verdiyeva

Hakim - Nevrolog ‘“
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ELEKTROKARDIOQRAMMA
(EKQ) - Urayin elektrik foaliyyatini
olgmak Ucgun istifads edilan
cihazdir. Urayimiz har
doylndikds elektrik impulsu
yaranir. Bu impuls daha sonra
urakdan kecir vo drayin gani
govmasina kémak edir. Urayin
elektrik faaliyyatinin normal
olub-olmadigini lcmak lg¢ln
EKQ-doan istifads edilir.

Elektrokardiogramma urayin
elektrik ritmini dalgalar saklinda
gOstorir. Saglam urak dgun EKQ
gostericisi nizamli ve ardicil
formada olur. Nizamsiz va ya
geyri-standart dalgalar trak
xastaliyinin alamati ola bilar.
Elektrokardiogrammanin magsadi
urayin saglamhgini nazarat etmak

va har-hansi patologiya
olub-olmamasini agkarlamaqdir.

EXOKARDIOQRAMMA iirayin
faaliyyatine nazarat etmak Ugln
istifads edilan canli gérintilama
muayinasidir. MUayina urayin va
qapagqciglarin géruntusuni
yaratmagq Ucin sas dalgalarindan
faydalanir. Bu sebabdan Exo
muayinasi adlandirilir.

Exokardiogramma urayin canl
goruntusund yaratmaq uc¢ln
ultrasas cihazinin xatlari tizarinda
islayir. Urayin saglamhigi ile bagh
vacib funksional malumatlarin
geyds alinmasi tcun doéyunan
urayin canli géruntlsina
baxaraq alds oluna bilar.

EKQ muayinasi adatan 5-10
daqiga davam edir. Hakim
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sinanin atrafinda muxtalif yerlara
taxminan 10 yapisgan yastigciq
yapisdirir. Bu da 6z névbasinda
elektrik impulslarini cihaza éturdr.
Bundan sonra cihaz urayin
elektrik foaliyyatini izlayir vo
urayin ritminin
elektrokardiogrammasini
yaratmadga bagslayir.

Exokardiogramma 20 daqiqgalik
bir prosedurdur. Badana ultrasas
kecirici gel tatbig olunur va sonra
lazimi gortntllari alds etmak
ucln ultrasas cihazinin uclugu
sinanin Uzarinds harakat etdirilir.

Qeyd olunan miayinlardan
yararlanmaq dcin 012 (910) Cagn
markazimizle slags saxlaya va
oncadan geydiyyatdan kecarak
muraciat eds bilarsiniz.

BU MUAYINGLIR N3 ZAMAN APARILIR?

EKQ

» Planl Grak amaliyyatlari zamani;

» infarkt ve ya insult slamatlsri oldugu zaman;

» Hipertoniya, sokarli diabet vo ya yuksak xolesterin kimi tGrak xastaliklari
riski altina qoyan tibbi vaziyyeat olduqda;

» Aila kecmisinda lirak xastaliyi, siqgaret cakma, alkoqoldan istifads, piylanma
vo ya yuxan yas kimi digar risk faktorlari olarkan.

EXO

» Urayin kameralarinda va qapaqciglarinda qiisur olduqda;

» Sina agrisi va ya nafas darligi kimi problemlarin sababini tayin etmak tg¢lin;
» Dogulmamis usaglarda urak qusurlarini tayin etmak maqsadils.




FILIALLARIMIZ

Q MORKSZ / NORIMANOV FiLiALI Q SUMQAVYIT FiLiALI
» Baki sahari, dhmad Racabli kii¢asi 3/10 » Sumgqayit sehari, Cafar Cabbarli kii¢casi 46
AZ1075 (Saki restoraninin yaxinhgi) AZ5007 (Sahidlsr Xiyabanindan Pioner

Ticarat Markazina gedan yolda Cafar Cabbarli
heykali ile Gzbalz)

Q 28 MAY FiLiALI Q ULTRALAB GONC? FiLiALI

» Baki sahari, Rasid Behbudov kii¢asi 56 » Ganca sahari, Azarbaycan bayragi kicasi
AZ1014 (“OViR"in yani) (imperial sadliq sarayinin yani)
. P SKAN ET
@ ULTRALAB MIKRORAYON FiLiALI FILIALLARIMIZ ) '*FEI
HAQQINDA STRAFLI

» Baki sahari, Asif Maharramov kui¢asi 156C MOLUMAT UCUN
AZ1102 (3-cu mikrorayon dairasindan Etr
Samaxinkaya gedan yolda)
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SAGLAM PAKETLOR

ilkin ilkin Genis Genis Super Super
miiayina genislondirilmis | profilaktik |profilaktik | genis genis
Saglam Alls <30 Yas 30-40 Yas 40-50 Yas >50 Yas
Kisi & Qadin| Kisi & Qadin Kisi Qadin Kisi Qadin
Terapevtin miiayinasi v 4 v v v 4
Gozlarin miayinasi - Oftalmolog v v v v
Otorinoloringoloq (LOR) miayinasi 4 4
Pap-smear muayinasi 4 v
Qanin kliniki analizi v 4 v v v 4
Qliikoza v v v v v v
HbA1C v 4 v v v 4
Sakar profili insulin v v4 v v v V4
HOMA IR
Xolesterin v 4 v v v 4
% Trigliseridlar v 4 4 v v v
o2 LDL v 4 v v v 4
Lipid profili HDL v v v v v v
VLDL v 4 v v v 4
Al v 4 v v v 4
00 Protrombin miiddati v v v v
@)
Koaqulogramma [APTT v v
BUN v 4 v v v 4
% Kreatinin 4 v v v v 4
Béyrok testlari Kreatinin klirensi v 4 v v 4 4
Sidik tursusu v 4 v 4 v 4
ALT v 4 v v v 4
Q? AST v v v v v v
QQr v v v 4
Qaraciyar ALP v v v 4
funksional  |Umumi ziilal v v v v
testlari Bilirubin (Duz) v v v v
Bilirubin (Umumi) v v v v v
TSH 4 v v v 4
_ @ . |Sorbast T4 v v
Tiroid testlari Sorbast T3 v v
3 PSA -prostat v 4
Onkon-:;kerlar CEA-qgastro intestinal v v v v v
AFP-qgaraciyar v v 4 4
Sidiyin Gmumi analizi v v v v 4 4
@ Do6s gafasi rentgen v 4 v v v 4
instrumental | Qarin boglugu USM-i v v v v v
muayinalar  |Sud vazilarinin USM-i v v
EKQ v 4 v v v 4
@ EXO v v v v
Kardic_)y as.kulyar Yuxu arteriyalari
miiayina v v
Doppler
Standart qiymat 307 AZN 417 AZN 626 AZN 675 AZN 760-AZN 819-AZN
Paket qiymati 211 AZN 293 AZN 435 AZN 473 AZN | 528 AZN 570 AZN
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MOHSULDAR 9MOKDASLAR

i

AYTAC BAGIROVA AYSON ROSULOVA NATAVAN BABAYEVA
QEYDIiYYAT SOBOSi X9ZiNd sOBaSi CAGRI MORKaZi SOBOSI
(Aparici geydiyyates) (Xezinadar) (Operator)

®SQE

RAYA OMIRASLANOVA SOADST ISMAYILOVA FORID HUSEYNOV RUSLANA BAXSIYEVA
BiOMATERIALLARA NOZARST $OBaSi  NUMUN® GOTURULM3Si sOBoOSI X3ZiNa sOBasi CAGRI MORKOZi $OBaSI
(Aparici nazaratgi-qeydiyyates) (Tibb bacisi) (Xezinadar) (Operator)

® & &

AYTON IMAMQULIYEVA FUAD SULEYMANOV  NIGAR SIRINOVA
LABORATORIYA LABORATORIYA LABORATORIYA
(Hakim-ekspert) (Tibbi avadanhqglar izre (Laborant)

muUhandis)



CALISQAN 9MOKDASLAR

8 8

AYTON ABDULLAYEVA RAID3 IBRAHIMOVA LAL® QASIMOVA
QEYDIiYYAT SOBOSI X9ZiNd sOBasi CAGRI MORKSZi $OBOSI
(Bas geydiyyatei) (Xazinadar) (Bas operator)

& H @

ILHAM® QASIMOVA  SODAQOT IBRAHIMOVA ELNURS TAHIROVA  AYGUL Q9NBSROVA
BiOMATERIALLARA NOZARST $OBaSi  NUMUNS GOTURULMSSI SOBaSI LABORATORIYA LABORATORIYA
(Aparici nazaratgi-qeydiyyater) (Tibb bacist) (Kliniki laboratoriya Uzra (Tibbi koordinator)

A

bas mitaxassis)

o

>

a4
L4

GUNAY QULIYEVA FIDAN @8HMBDOVA  S9iDd MOMMADOVA
QEYDIYYAT $6BOSI QEYDIiYYAT $6BaSi QEYDIYYAT $6BOSI
(Qeydiyyatgr) (Qeydiyyatgt) (Qeydiyyatgt)
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EVIiNizDS, OFiSIiNizD9S,
iSTODIYiNiZ UNVANDA

MUAYINOS

M

Yataq xasteniz
var?

Sabab na olur olsun,

biz har zaman sizinlayik.
9gar muayina Ugin
mearkazlorimiza yaxinlasa
bilmirsinizss, ilin

365 gunu Tibbi brigadamizi
Siza uygun Unvana ¢agira
bilarsiniz.

Korpa usaqla evdan
¢ixa bilmirsiniz?

islorinizin coxlugundan saglamhginiza
ayirmaq Ugin zamaniniz galmir?

Aila Uzvlearinizi mUayinays aparmaq
UguUn razi salmaq mumkin deyil?

Hava saraiti muUayinaya
getmayiniza imkan vermir?

0000

Bunun UguUn;

(012) 910/ (012) 440 13 00 nodmrali Cagri Markazimizle slags

saxlayaraq ve ya (055) 4000 910 nomrali Whatsapp

nomramiza yazaraq "“Evinizde muayina" xidmati Ugin Tocili
muracist eds bilsrsiniz. cagiris Ugun
QR kodu skan et!

Daha sonra Siza uygun gin ve saatda brigadamiz istadiyiniz
Unvana yaxinlasacaq. MUayina naticalariniz hazir olan
zaman isa Siz evdan gixmadan naticalerinizi geyd etdiyiniz
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OFISDS SAGLAM

QIDALAN,

DAHA COX
HOROKOT ET!

Ofisds ¢alisanlarin boyun, kiirak ve bel nahiyasinda olan agrilar, ¢oki ata bilmamak kimi ortaq sikayatlarini saya
bilarik. Lakin ofisds ¢alisanlar da dogru proqram va balansh gidalanaraq sadalanan sikayatlorden qurtula bilarlar.

oksar insanlar islayen zaman dogru qidalanmaga fiirsat tapa bilmadiklarindan sikayat edir. Artiq ¢akilarinin
sobabini asasan uzun muddat isda olmagqlar: kimi gostarirlar. Lakin bunu qaydaya salmaq mimkundiir.

SBHBR YEMAY YEVIN.

Vaxt catismazligl sababindan
aksariyyatimiz sahar yemayini
yemirik. Unutmayaq ki, metabolik
sistemimizin an suratli isladiyi
vaxt yuxudan oyandiqdan
sonraki 1 saatdir. Bu muddatdan
sonra maddalar mubadilasinin
surati azalir va daha rahat kilo
aling.

HARAKAT EDIN.

Artiq ¢okinin asas sababi kimi
idman vardiglarinds va gunlik
harakatlarda azalma gostarilir.
Uzun miiddat oturaq olmag,
gunorta yemaklarini masa
arxasinda yemak, yagh va kalorili
gidalanmaq, ¢ay, gahva kimi
ickilordan istifads etmak ¢akinin
artmasina va geyri-saglam hayat
tarzinas gatirib ¢ixarir.
Harakatinizi artirmaq u¢un
glnorta yemayini yedikdan sonra
30 daqiga piyada gazmaya ¢aligin.
ogor sifaris verirsinizsa,
yemoaklarin yiiksak yag va kalori
tarkibli olmamasina diqgat edin.
Hor 15 daqiqadoa 1 dafa ¢lyin, qol va
ayaq horakatlori edin.

Fasilalards ayaga duraraq kigik
idman harakatlari etmays ¢aligin.
Basinizi saga, sola va dairavi,
gollarinizi arxaya dogru dairavi
sokilda harakat etdirin.

Ayaga qalxib barmaq uclarinizda
yuksalin, sonra dabaninizin
uzarinds duraraq bu harakati bir
nec¢a dafs tekrarlayin. Bu
harskatlar qan dévraninizi
artirmaga sabab olacagq.

BOL MAYE Q3BUL EDIN.

Bunun U¢iin su va ya stressi
azaltdig1 malum olan razyana,
immun sistemi giiclandiren
adacay1 kimi ickilardan istifada
etmak maslahat gorulur.
Proteinls zangin salatlardan
istifada eds bilarsiniz. Bu gidalar
sizi daha uzun muddat tox
tutaraq geyri-saglam carsazlardan
daha az istifads etmayiniza

sebab olacaqdir.

Biitiin bunlara alava olaraq qanda
sakarin miqdarin stiratlo
yiiksaldan, qlikemik indeksi
yiiksak olan qidalardan da uzaq
olmaq maslohat goriiliir.

RAHAT OTURACAQ SEGIN.

Narazihiglardan biri da badanin
miuxtalif nahiyalarinds rast
golinan agrilardir. Bu agrilarin
sabablari takcs oturma
torzimizdan deyil, eyni zamanda
oturdugumuz oturacaqdan

gaynaqlana bilar. Bels ki, istifada
etdiyimiz oturacaqlar beli, kiirayi
vo hatta boynu dasteklamalidir.
Diizgiin olmayan oturus tarzi
zamani sina va ¢iynin uzarinda
olan azalslar daha qisa va sart
olur. Onurgamizi qorumagq u¢in
ilk 6nca diizgin oturmaliyiq.
Oturacaqda oturarkan dizlarin 90°
bucaqda durmasi, onurganin diiz,
bel boslugunu dolduracaq sakilda
belin soykanmasi, dirsakliyin 90°
olacaq formalarda tenzimlonmasi
olduqca vacibdir.

Kompiiter qarsisinda
oturdugumuz zaman ekran goz
saviyyasinds, sicanla dirsayin
arasindaki saviyye masa ila eyni
Vo ya biraz yuxarida olmaldir.

Klaviatura ve mausun eyni
saviyyada olmamasi isa boyun
azalalari ils slagali
narahathqlarin, ¢iyin, dirsak,
bilak va sinir sixilmalarina, bag
problemlarina bel agrilarina,
onurga narahathiglarina sabab ola

bilar.

Bu harakatlori edorak va saglam
qidalanaraq orqanizminizin
qaygisina galin.



TROMBOSIT

Trombositlar, gan
laxtalanmasina cavabdeh olan
gan hiiceyralaridir. Damar divar:
zadalanarse, trombositlar
zadalanma yerina gedir va
ganamani dayandirmaq ugin
tixac va ya laxta meydana gatirir.
Trombosit say1 asag1 olarsa
(trombositopeniya adlanan bir
vaziyyat), nazaratsiz va ya uzun
miuiddat ganaxma riski artir.
Qanda ¢ox miqdarda trombosit
oldugda (trombositoz), ciddi va
hayati tahliikasi ola bilacak
anormal qan laxtalanmasi
meydana galmasina sabab ola
bilar.

Trombositlarin laxtalanma amala
gatirmoasina adgeziya deyilir.
Tasadufon barmaginiz kasildiyi
zaman damar zadalanir, naticada
gan axir. Damarin i¢arisindaki
trombositlar zadaloanma yerina
yapisir ve ganamani dayandirir.

Daha ¢ox trombositin galmasi ila
orada laxta yaranir.

Qan damarlarinin divarinda
tixac va ya laxta meydana
galdikdan sonra, laxtalanma
faktorlar: igs dusiir, daha sonra
onu birlasdirmak ticiin laxtaya

fibrin (struktur zilal) slave edir.

Kasilmis yerda gors bilacayiniz
gabiga Fibrin cavabdehdir.

Trombositlarin sayini, dl¢isuni
vo saglamligini dayarlandirmak
ucin Qanin kliniki analizi
verilir.

Trombositlara aid
xtuisusi laborator
markerlar
asagidakilardir:

- Trombositlarin sayt (PLT)
Bu gostarici sahib oldugumuz
trombositlarin sayidir.
Trombosit sayi, potensial
ganaxma va laxtalanma
problemini prognozlasdirmaq
ucln amaliyyatdan avval va
sonra Ucln vacib gostaricidir.
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TROMBOSITLIR, SUMUK ILIYIND3
MEQAKARIOSIT Kimi TANINAN
UC NOV QAN HUCEYRSINDAN

Laxtalanmaya
cavahdeh
olan hiiceyr?

Kimyavi terapiya ve radiasiya
miualicasi zamani da
ahamiyyatlidir, ¢iinki bu
mialicalar simiik iliyinda
trombosit istehsalina manea
torada bilar.

- Orta korpuskulyar Hacm
(MPV)

Orta korpuskulyar hacm (MPV)
trombositlarin orta él¢tsudir.
Yeni trombositlar yaslilara
nisbatan daha boyukdir, buna
gora da, onlarin sayinin artmasi
onlari suiratls istehsal ve ifraz
etmasi demakdir, az say1 isa
stimiik iliyinda istehsalin
dayisdiyini bildirir.
Trombositlar 8-10 giin arasinda
ganda yasayirlar.

- Trombosit anizositozu (PDW)
PDW, trombositlara tosir edan
vaziyyatlari gostara bilan
trombositlarin dl¢ustundaki
dayisiklikdir.

Trombosit funksiyasi testlari,
haddindan artiq ganama
alamatlari va ya ehtimali oldugu
taqdirds ve trombosit aleyhina
darmanlari izloamak ti¢lin istifada
olunur.




v Asagi tromhbositiarin sahablari:

Trombosit say1 az olan xastalards bu vaziyyata sabab ola bhilacak bir ¢ox vaziyyat var. Bunlardan bazilarini sizin
ucln asagida qeyd edirik:

e Muxtalif kaskin va ya xroniki xastaliklar

e Hamilalik

e Qankogurms

e Sepsis (qana mikroorganizmlarin daxil olmasi ile gan zaharlanmasi)

e |stifads olunan bazi dermanlarin yan tesirleri

e Fol tursusu ve ya B12 vitamini ¢catismazligindan gaynaqglanan anemiya
e Aplastik anemiya

e immunoloji ve ya revmatoloji xastalikler

Xarcang novlari (xUsusila hematoloji xarcanglar)

Alkoqgolun uzun muddatli ve haddindan artiq istifadasi
Zaharlanms, zaharli maddaslara va ya radiasiyaya maruz galma
Kimoterapiya va radioterapiya kimi xar¢cang mualicalari
Sumuk iliyi ile slagali xastaliklar

Viral infeksiyalar

4 Tromhosit yiiksakliyinin sahahlari:

Trombosit sayinin artmasina va ya trombositoza sabab ola bilacak miixtalif sebablor mévcuddur. Bunlardan
bazilari asagidakilardir:

e Qanda maye migdarinin azalmasi (Qanin kondensasiyasi) ssbabindan trombosit nisbatinin artmasi

e Fizioloji olarag haddindan artiqg trombosit istehsall

e Damir catismazligi ssbabindan trombosit istehsalinin artmasi

e Trombositlerin mahv edilmasinda va ya dalagin splenektomiya emaliyyati ile ¢cixarilmasinda istirak edan
dalagin funksiyasinin itirilmasi

Sumuk iliyinda sisler

iltihabi bagirsaq xastaliklari

Revmatik xastaliklar
Muxtslif ndv xarcanglar
Hemoliz (girmizi gan hiuceyralarinin mahv edilmasi)

Bazi darman preparatlarinin gabulu
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K9STALIKLOR -

Havalarin soyumasi va movsiim dayisikliklari ils slagadar infeksion
xastaliklars yoluxma artir. Lakin kicik dayisikliklarla payiz va qus kimi
soyuq movsiimlari infeksion xastaliklars yoluxmadan kecira bilarsiniz.

Movsiim dayisikliklarinds metabolizmanin dayison hava gartlarina
uygunlasa bilmamasi vo qapali1 yerlards daha cox vaxt kecirmak kimi
hallar viruslarin daha siiratla yayilmasina sabab olur.

MOVSUM DoYISIKLIKLORINDD
ON COX RAST GOLINON
XOSTOLIKLORI ASAGIDAKILAR
KIMI SADALAYA BiLORIK:

1. Soyuqgdaymsa, adatan qripla
garisiq salinir. Lakin qripda
temperatur daha yuksak, azginlik,
9zala agrisy, halsizliq daha ¢ox
biruza verir ve miitlaq yataq

istirahati lazim olur.
Soyuqdayma isa bir ¢ox virusun
damla infeksiyasi ilo yoluxmasi
naticasinds meydana galir, lakin
bir miiddat istirahat va bol maye
gabulu ils sagalir.

2 » Qrip (influenza), bir neg¢a gin
yataq rejimi talab edan, yoluxucu
Vo nisbatan agir kegon
xostalikdir. Temperaturun 39

daracadan yuxarl qalxmasi,
usuma, titramsa, bas agrisi, butin
badanda azals va oynaqlarda agr1
va quru oskirak qripin asas
alamatlaridir. Xususils usaqlarda
garin agrisi va yungil
ursakbulanmaya rast galinir.
Yaghlar, usaqlar va xroniki
xastaliyi olanlarda satalcoma
sebab ola bilar.



3. Bronxit: temperaturun yuksak
olmasiy, halsizliq, badan agrilarina
rast galinir. Lakin asas alamati
uzun muddat davam edan,
ust-uista 6skurak tutmalaridir. Bu
alamatlar oldugu zaman miitlaq
hakimas miuracist edilmalidir.
Cunki mualicasi bir-birindan
tamamils farqli olan allergik va
bakterial bronxit hakim
torafindan diferensiasiya edilib,
miualicasi ona uygun
apariumaldir.

4. Satalcam, agciyar
toxumasinin tahliikali infeksiyasi
olaraq tayin edilir. Temperatur
yuksakliyi, dskiirak, tiind rengli
balgam, nafas darhigy, kiirak va
sina nahiyasinda agr1 va halsizliq
meydana galir. Mitlaq yataq
rejimi, bazi hallarda xastoxanaya
ziyarat edib, uygun mualica
aparilmahdir.

5. Orta qulaq iltihabi, usaqliq
caginda tez-tez rast galinan, orta

qulaq va qulaq zarinin bakterial
mangali iltihabi formasinda
meydana galir. Miitlaq antibiotik
mualicasi aparimalidir. Yetarli
mualica olunmadiqda xroniki
orta qulaq iltihabi, meningit,
qulaq zarinin zadalanmasi,
sinuzit va esitma azligina sebab
ola bilar.

6. Faringit, bogaz agrisi,
bogazda quruma, udqunmanin
¢atinlogmasi, temperaturun
yuksalmasi, igiima, titrams,
tarlama, halsizliq ils davam
edan, 75% nisbatinda virus
mangali olan bogaz iltihabidir.

7. Badamciqlarin iltihabi
(Tonzillit). Bogazda sag va sol
torafds badamciqlarin sismasi
udqunmada ¢atinlik, bogaz
agrisy, boyun limfa duytunlarinda
siskin va halsizliga sabab ola
bilir. Adaten bakterial mangali
oldugu Uc¢in antibiotik
istifadasins ehtiyac duyula bilar.

Qidalanma va hayat tarzimizds edilan kigik

doayisikliklar payiz ve qisda xastslikdan
gorunmagimizda bdyiik shamiyyat dasiyir. Yuxarida
adlarn geyd edilan xastaliklardan qorunmagq tciin
payiz va qis aylarinda asagidakilari edarak soyuq
aylari daha saglam kecira bilarsiniz:

« Bol miqdarda su icin.

« Saglam va yetarli migdarda gidalanin.

 Yuxu keyfiyyatinizi artirin.

/

4
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Xususila badamciqglar tizarinda ag
arp varsa vaxt itirmadsn hakima
miuraciat edilmalidir.

8. Sinuzit; alin nahiyasinin orta
xotti, almaciq sumukari va goz
atrafinda doluluq hissi, bas agrisi,
temperatur, burun axintisi, burun
tixaniqlihigl ils davam edan
bakterial mansali olan, bas
stumuklarinda yerlasan sinus
ciblarinin iltihabi xastaliyidir.

9. Meningit isa xastoxana
yatigina ehtiyac duyulan,
mialicasi ciddi izlanilmali olan
xastalikdir. Voeram meningitina
cevrilmadiyi muddatda qalici
tasiri olmadan kecib geda bilar.

10. Allergik qrip, allergiyaya
bagl, yaz va payiz aylarinda
ortaya ¢ixan, burun axintisi,
asqirma, burun ucunda qasinty,
gozlarda yasarma, quru dskiirak
vo nafas darhig: sikayatlari ola
bilan bir xastalikdir. Yoluxucu
deyil.

SADALANAN

INFEKSIYALARDAN
QORUNMAQ UGUN

NdLaR
ETMBLIYIK?
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» Gigiyenik qaydalara diqqgat edin. Sllarinizi miitamadi sakilda sabun ils yuyun.

« C va D vitaminini, sinki tabii yollarla - qirmizi at, quru meyvalsr, lobya, ispanaq, naringi,
portagal, greypfrut, limon, bibar, ananas, kivi kimi gidalar qida rasyonunuza daxil edin.




Valideynlarin gorxulu yuxusuna cevirilan

SMA K9STaLIYI NODIR?

Spinal azals
atrofiyasi (SMA),
markazi sinir
sistemina, periferik
sinir sistemina va
iradi azalalara
(skelet azalasi)
tosir edan genetik
xastalikdir. Iradi
ozalalar 6z
istayimizle harakat
etdirdiyimiz
ozalalardir.

Ozalslari idars edan sinir
hiiceyralarinin aksariyyati onurga
beyninda yerlasir ki, bu da
xastaliyin adinda spinal s6zini
taskil edir. SMA azalalar ila

alagali xastalikdir, ¢iinki onun
9sas tasiri sinir hiiceyralarindan
signal gabul etmayan azalalara
aiddir. Atrofiya kiciklasmak tictin
tibbi termindir. Adatan sinir
hiiceyralari tarafindan
stimullagdirilmayan azalalarda
bag veran bir prosesdir.

SMA onurga beyninda haraki
neyronlari adlanan sinir
hiiceyralarinin itirilmasini shats
edir va haraki neyron xastaliyi
kimi tosnif edilir.

HANSI FORMALARI
VAR?

SMA-nin an ¢ox yayimis formasi
(xromosom 5 ila alagali SMA va
ya SMN ils alagali SMA)
basglangic yasindan,
simptomlardan va inkisaf
suratindan asili olaraq muayyan
farqliliklar gostarir. Bu farqlari
differensasiya etmak Ucun,
xromosom 5 ila alagali SMA,

1-dan 4-3 gadar novlara tosnif
edilir.

SMA simptomlarinin baglangic
yasl toxminan haraki funksiyasina
tasir daracasi ila alagalandirilir.
Baslanma yas1 na qadar tez olarsa,
haraki funksiyasina tasir bir o
goadar ¢ox olar. Usaqglarda
simptomlar dogusda va ya
korpslikds 6ziinl adatan an az
harakats sahib olaraq biruza
verir. Daha az agir formas1 olan
sonradan baslayan SMA (tip 2 va
3, yeniyetmalards, boyuklards isa
4-cu tip) haraki funksiyalarin
nisbaten daha ¢ox oldugu
formalardir.

YARANMA
SdBaBl

Xromosom 5 ila alagali SMA,
"harakat neyronunun sag
galmas1" iiciin lazim olan SMN
adl haraki neyron zilalinin
catismazlif1 sebabindan yaranir.



Bu zilal, adindan da gorundiyu kimi, normal
haraki neyron funksiyasi ticiin zaruridir. SMN
haraki neyronlarda gen ekspressiyasinda asas rol
oynayir. Onun ¢atismazlig1 5-ci xromosomda olan
SMN1 adli gends genetik quisurlar (mutasiyalar)
naticasinds yaranir. SMA diagnozu qoyulmus
xastalards SMN1 geninds an ¢ox rast galinan
mutasiya ekson 7 adlanan biitiin seqmentin
silinmasidir. Qongu SMN2 genlari funksional
olmayan SMN1 genlarini qisman kompensasiya eda
bilar, ¢iinki bu iki gen arasinda 99% oxsarliq va.

SMA-nin digar nadir formalar1 (qeyri-xromosom 5)
SMN1.3-dsn  bagsqa  genlardaki  mutasiyalar
naticasinda yaranir.

LAMITLORI

SMA simptomlar: yunguldan siddats dogru dayisir.
Badanin markazina daha yaxin olan azalalar
(proksimal azalalar) markszdan daha uzaq olan
ozalalora (distal oazalalar) nisbaten daha ¢ox
xastalikdan tasirlanir.

5-ci xromosomla alagali (SMN ila slagali) SMA-nin
asas simptomu haraki azalalarin zsifliyidir. Bunlara
ciyinlor, omba, yuxart arxa azaldlor daxildir. Asagi
atraflar yuxar1 atraflardan daha ¢ox tasirlenir va
dorin vatar reflekslori azalir. Arxa azalalarinin
zoiflomasi naticasinds onurgada ayilmalara rast
galinir.

Tanoaffiis va udqunma azalalori tasirlonarsa, xtisusi
agwrlasmalar meydana galir.

5-ci xromosomla alagali SMA-da alda edilan haraki
funksiyanin baglangic yasindan va saviyyasinda bir
¢ox variasiya var. Bunlar heraki neyronlarda na
gadar funksional SMN =zilalinin mdévcudlugu ils
taqriban slagalendirilir ki, bu da 6z névbasinda bir
insanin SMN2 genlarinin nec¢a nusxasine malik
olmas1 ila saciyyslandirilir. Xromosom-5 SMA-da
hissiyyat, zehni ve emosional faaliyyat tamamila
normaldir.

SMA-nin bazi formalart SMN ¢atismazligt ila alaqgoali
deyil. Bu formalar siddatina va tasir edon azalalora

ﬁf
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gora qruplasdirilir. dksar formalar, 5-ci xromosomla
alaqali forma kimi asasan proksimal azalolora tasir
etsa da, daha c¢ox distal azalaolora (badonin
markazindan daha uzaq olanlara) tasir edan digar
formalar da movcuddur.

SMA diagnozu ti¢tin genetik analizlor miimkiindtir. Bu
analizla 5-ci xromosomda yerlagson SMA ila alaqali gen
askar edilarak, daqiq diaqnoz qoyula bilar. Diagnozun
qoyulmast lgiin Saglam Ailo Tibb Moarkazlorinag
miiraciat eda bilorsiniz.




Muasir usul,
DOPPLER

ULTRASOSS

DALGALARININ
komakliyi ile
damariarin
yoxlanmasi

.

Doppler ultrasss, yiiksak tezlikli sas dalgalarini (ultrasas) dovr edan qirmizi gan hiiceyralsrindan geri qayidan

dalgalara asaslanan, damarlardan gan axinini giymatlandirmak lclin istifads edilan geyri-invaziv miiayina tisuludur.

Adi ultrasas, goriintii yaratmaq funksiyasina malik olsa da, gan axinini gostara bilmir.

Doppler ultrasas miiayinasi bir cox vaziyystin
diagnozuna komak eds bilsr, bunlar:

* Qan laxtasi (tromb)

 Ayaq venalarinda gapaqciglarin zsif islemasi, hansi ki,
ganin va digar mayelarin ayaglarda toplanmasina sabab
ola bilsr (venoz ¢atismazliq)

« Urak gapadi qlisurlar ve anadangalma iirak xastaliyi

* Arteriyalarin tixanmasi

* Ayaglarda gan doévraninin azalmasi (periferik arteriya
xastaliyi)

* Qabariq arteriyalar (anevrizmalar)

* Arteriyalarin daralmasi, misal: yuxu arteriyasi (karotid
arteriya stenozu)

Doppler miiayinasina na zaman ehtiyac olur?

Qan axininin azalmasi ve ya urak xastaliyi slamsatlari
oldugu zaman Doppler muayinssina ehtiyac yaranir.
Simptomlar problemin mansayindan asili olarag dayiss
biler.

Periferik arteriya xastaliyinin (PAD) alamatlari:

* Ayaglarinizda uyusma va ya zaiflik

* Gozarkan va ya pillskenlera galxarken ayaq ozsls-
larinda agrili tutulmalar

* Ayagin asagi hissasi va ya ayaq pancasinin soyuq olmasi
* Ayaqda rang ve ya parlaq deri dayisikliyi

Doppler ultrasss, tezliyin dsyisma nisbstina asasen gan
axininin suiratini tayin etmays imkan verir.

Urak problemlarinin alamatlari:
* Naofas darligi

* Ayaqlarda va/va ya qarinda sislik
* Yorgunluq

Digar doppler miiayinasina ehtiyac yaranan hallar:

« insultdan sonra beyina gedan gan axinini yoxlamaq
ucun;

* Qan damarlarinin zadslanmasi zamani;

* Qan dovrani pozgunlugundan mualica Ugtin;

* Hamilslik zamani ananin va korpsnin gan dovrani ile
bagl har hansi problemini olub-olmamasini dayarlan-
dirmak lictin do doppler miayinasindan istifads edilir.

O

Doppler miiayinasi sas dalgalarindan istifads
etdiyi G¢tin hamilslar, yaslilar, usaglar ve
sahhatinds har hansi problemi olan saxslar
Uguin tahlikssiz, agrisiz, xtisusi sartlari olmayan

muayina Gsuludur.

- /




Mamnunlugunuz bizim G¢in énamlidir!

Sger Sizin Saglam Aila Tibb Markazlarinda gostarilen
xidmatlarla bagh har hansi bir taklif, sikayst ve tagekkurunlz varsa,
QR kodu skan ederak Mamnunlug anketini doldura bilarsiniz.




NIYS MaHZ
SAGLAM AiLQ
LABORATORIYASI?

« Miiasir texnologiyalar

« Avtomatlasdirilmis idarsetms sistemi
« Daxili va xarici nazarat

» Genis spektrli miiayinalar

- Beynalxalq keyfiyyat standarti

» Niimuna gabulundan cavab tasdiqina gadar prosess marhalali nazarat
» Daima inkisaf edan diinya sahiyya sistemina siiratli inteqrasiya
« Niimunalarin uzunmiiddatli arxivlasdirilmasi

« Nadir miiayinalar

« Beynalxalq laboratoriyalarla amakdasliq

« Diinyanin aparici klinikalarinda naticalarin tesdiqi

« Istaya uygun miiayina naticalarinin rus va ingilis dilinds verilmasi

« 365 giin 24 saat xidmat gostaran laboratoriya

AN D RO LO J I KiSi CHECK-UP MARK®Zi

Gl N E KO LO J | QADIN CHECK-UP MBRKaZi

PED | ATR | K USAQ CHECK-UP MBRKaZi

T E R AP EVT | K UMUMi CHECK-UP MBRKaZi
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