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CKECKLAB ILD

OZ CHECK-UP
PAKETINIZI SECIN!

Checklab.az sayt1 Saglam Ails olave olaraq, checklab.az saytinda xtisusi endirimli paketlarden da
Tibb Markazinin tibbi mahsullar: yararlanmaq mumkunddr.

(Analiz va check-up paketlar) tizra Saytin blog hissssindsn miuitemadi yenilonan faydali malumatlar alds
katalog-saytidir. Checklab.az eds bilarsiniz.

sa;itmda istadiyiniz kateqoriyaya O e o el E.. 0
uygun olaraq check-up paketler Checklab platformasi ils tanis ola,

seca bilarsiniz. 6ziiniizs uygun check-up paket se¢a bilarsiniz. ]

Saytda kateqoriyalarin ¢oxlugu
check-up paketlari se¢imini
asanlagdirir. Bels ki, burada
organ, yas, cins, xastalik kimi
kateqoriyalarin ayrilmasi
check-up paketlarin fardi sakilda
secilmasina komak edir.

Check-up paket secildikden sonra
asanlhqgla online gakilds sifarig
edils bilar. Istadiyiniz check-up
paket muayinsalarindan ham
Saglam Ails Tibb Markazinin
filiallarinda, hom das tinvanda
istifadas etmak mumkiindiir.

CHECKLAB

BY SAGLAMAILE




Sahiyya

Menecmenti
Zirvasi 2023

VAN SILERI VA
atdiq vo olkada ilk
dafa kecirilon
Sahiyyas Menecmenti
Zirvasi 0z 1sini
ugurla
yekunlagdirdi!

Azarbaycan Respublikasinin
Sahiyyoa Nazirliyi, Tibbi 9razi
Bolmalarini Idaraetma Birliyi
(TOBIB), ictimai Sahiyya vo
Islahatlar Markazi (iSIM),
Saglam Aila Tibb Markazi va
Facemark sirkatinin ortaq
taskilatciligl, VISA sirkatinin
bas sponsorlugu ila élkada ilk
dafa kecirilan Sahiyya
Menecmenti Zirvasi 16 noyabr
tarixinds “Baku Marriott Hotel
Boulevard”da bas tutdu.

Sahiyya Menecmenti Zirvasi
“Farq Yaradir” konsept mesaji
ila “Sahiyyada Dévlat vo 0zal
Sektor Tarafdashgy”,
“Sahiyyada Innovasiyalar vo
Ragamsallagsdirma” va
“Sahiyyada Strateji idaroetma”
panellari iizra 3 moderator, 14
spiker va 3 maruzaci bir araya
galarak saha iizra alda edilon
tacriiba miibadilasini hayata
kecirdi.

Tadbirin kecirilmasinda
maqsad sahiyya sistemi va
xidmatlarinin effektiv tagkili,
sahiyyada informasiya
texnologiyalarinin tatbiqi va
istifadasi, keyfiyyatli tibbi
yardimin gostarilmasi, yeni
diinyaya inteqrasiya
istiqamatinda dogru bildiyimiz
yanlislar:1 muayyanlasdirmak,
dovlat vo 6zal tibb miiassisalari
arasinda isguzar alagalarin va
kommunikasiyanin daha da
mohkomlandirilmasins xidmat
edan platforma rolunu
oynamagq olmusdur.

Saglam Ailo

(
<

Sahiyys
Menecmenti
Zirvasie

Tadbir haqqinda
atrafli malumat:

www.hmsbaku.az







SAGLAMLIGINIZIN
QAYGISINA QALMAQ
VAXTIDIR!

Premium Visa Platinum, Visa Signature va Visa Infinite
kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazinds bir cox

ustunluklardan faydalana bilsr.

Butun VISA kart
sahiblarina endirim!
10%

Premium Visa kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazinin
istanilan filialinda smartfon va ya agill saat vasitasile 6danis
edan zaman 10% endirimdan faydalanir. Toklif Azarbaycanda
buraxilmis butun Visa kartlari Ggun kegarlidir.

Son tarix: 31 mart 2024-cu il

Premium VISA
kart sahiblari tcun

YASINIZ Q9DOR ENDIRIM!

Premium Visa kart sahiblari Saglam Aila Tibb Markazinds
muayinalardan “Yasiniz gadar endirim” faizi ile kegs bilarlar.

istifads sartlori:

* Visa Platinum kartlari Gigiin 2 dafa

* Visa Signature kartlar ugtin 4 daofa
« Visa Infinite kartlari Ggun 6 dafa

Bu Ustunlukdan faydalanmagq tgun ilk 6ncs
Visa konsyerj xidmatina muracist etmak
lazimdir. CUnki taklif yalniz Visa konsyer;j
istifadacilari t¢cun kecarlidir. 9ks taqdirda bu
UstunlUklsrdan istifade etmak mumkun
olmayacagq.

Son tarix: 31 mart 2024-cu il




Premium VISA kart
sahiblari U¢cun

ODONISSIZ
VITAMIN D
ANALIZI ¢

Premium Visa kart sahiblarinin

Saglam Ailse Tibb Markazindas alds etdiyi ‘ Nitlrmot agadudakanr eiin kegarkds: !
. .- .- . P . . . . o2 qe = Visa Platinum kart sahiblari - 3da 7 data;

digar Ustunluk édanissiz Vitamin D analizidir. e onalg e r sk B e

= Viga infinite kan sahibdan - ilda 6 dala,

Saflambdene Visa fla qoruyun!
Azarbaycanda Yisa premium kart sahiblari D 58 "
WY - witarmanend pulsuz yoxkiya bilarkar

Vitamin D analizini 6danissiz vermak Uc¢ln ilk
onca Visa konsyerj xidmatina muraciat | mﬁlzgﬁf'm i lin agadicak
etmak lazimdir. Cunki taklif yalniz Visa

konsyerj istifadacilari Ugcln kecgarlidir.
oks tagdirda bu UstunlUklardan istifada % Wikt witariyl
etmak mUumkun olmayacagq.

atralh

Toqvim ili arzinds xidmatdan istifads sayi: Geriyol3

B 232 marvuya qayit

* Visa Platinum kartlar t¢iin 2 dafa

* Visa Signature kartlari tigun 4 dafa

« Visa Infinite kartlari Gigun 6 daofa

Qeyd etmak istardik ki, Visa kart sahiblari t¢tin taqdim olunan bu Ustunluklardsn Baki, Ganca va
Sumagayit saharlarinds yerlasan Saglam Ails Tibb Markazinin butun filiallarinda faydalana bilarsiniz.

Son tarix: 31 mart 2024-cu il

Slave olaraq butln Visa kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazi, Muasir Diagnostika Klinikasi ve Saglam
Ails Ultralab klinikasinda il arzinds 1 dafe édanissiz Qanin kliniki analizi mUayinasindan keca bilar.

SAGLAMLIGINIZIN
QAYGISINA QALARK®ON,

e - run MWNVL%QW &ZW é%w/
do Strafli malumat:
(9 V’ SA visa.com.az / 012 910

Saglam Ails’




Vitamin va
Mikroelementlor

@ Yod organizm @ Fosfor huiceyra

ucun 6namli olan membranlarinin
tiroid hormonunun qgurulmasinda va maddalar
asas komponentidir. mubadilasinda enerjinin
Tiroid hormonu oturtlmeasinda
galxanabanzar istirak edir.
vazids sintez olunur,

xUsusile hamilalik

dovrundas ve korpa

usaqglarin

inkisafinda ¢ox

vacib rol oynayir.

Damir bir negs

vacib funksiyani
yerina yetiran
mineraldir, onun
asas funksiyasi ’
girmizi gan
hlceyralarinin bir
hissasi kimi butun
organizmimiza
oksigeni dasimaqdir.
Bu element
organizmsa qida
vasitasi ila daxil olur.

Magnezium simuklarin

inkisafi Ucun vacib mineraldir.
Kalsiumla garsihigli tesir edarak
ferment istehsalina da

kémak edir.

Organizmin gabul
etdiyi demir miqgdari
organizmda

onun necs
toplanmasindan
asihdir.

@Sink metabolizm,

hazm va sinir sistemini
idars edan 300-dan
cox fermentin
funksiyasina tasir edir.

Kalsium

dislarin ve sumuklarin
meydana galmasinda

hayati vacib shamiyyats sahib
mineraldir. 99%-i sumuk va
dislards olan kalsiumun 1%-i isa
gan, azala va digar toxumalarda
olur. Organizmda azalalarin
yigilmasi, sumuklarin
gorunmasi, damarlarin
genislenmasi, ferment va
hormonlarin ifraz oluna bilmasi
Ucun kalsiuma ehtiyac yaranir.

@Xrom organizm ugun zaruri

olan, insulin hormonunun
islomasina komak edan ve
karbohidrat, ztlal ve yag

Usaqliq, ganclik va
hamilalik dévrinda
inkisafi dastaklaysan
minerallardan biridir.

mubadilasina tasir gdstaran
mineraldir. Xrom ¢atismazligi
geri donan insulin mugavimati
va diabetls naticalana biler.

Organizma qidalar vasitssi ila
daxil olan kalsiumun
bagirsaglardan sorulmasina D
vitamini kdmakgi olur.



B12 vitamini badsnimizds istehsal

olunmayan va xaricdan alinmasi lazim
olan vacib bir vitamindir. Bundan slavs,
suda hall olunan vitamin oldugu tGgun
organizm ehtiyac duydugu gadar
istifads edir, artig olan migdar isa
sidikla xaric olunur. istifads olunan
B12 vitamini sinir sistemini
dastaklamakdan azals saglamligini
yaxsilasdirmagda, enerji istehsalindan
girmizi gan huceyralerinin istehsalina
gadar bir cox funksiyaya malikdir.

Selen immun

sisteminin, DNT
funksiyalarinin ve
tiroid vazinin saglam
islemasi U¢ln lazim olan ¢ox

vacib bir mineraldir. Bedandas
maddalar mUbadilssinds antioksidant
rolunu oynayaraq erkan gocalmanin
garsisini alir.

Biotin va ya

Vitamin H adlanir.
Xususils sag, dirnaq ve
dari qurulusuna tasir
etdiyi G¢Un onu
“gozallik vitamini” da
adlandirirlar. Suda hall
olunan vitamindir.
Yogun bagirsagdaki
bakteriyalar tarafindan
sintez edilir.

B5 vitamini ve ya

pantotenik asit, suda
hall oluna bilen
vitaminlar grupuna
aiddir. Adi da butun
heyvan va bitki
toxumalarinda mdvcud
oldugu ugun “har yerda”
manasini veran “pantos”
terminindan galir.

Vitamin B9 (Fol

tursusu) huceyra
bolinmasinda
ahamiyysatli rol
oynamasl sebabindan
hamilalik, usaqliq ve
ganclik kimi suratli
inkisaf dovrlarinda
kifayat gadar gabul
etmak oldugca
vacibdir.

Fol tursusu hamilaliyin
gedisi ve sonunu
yaxsilasdiran an vacib
maddalar toplusu
hesab edilir.

Riboflavin zulal,

yag ve karbohidrat
metabolizmasinda
istirak edan suda hall
olunan, bioloji cehatdan
aktiv maddadir.
Organizmds enerjinin
amala galmasinds
mMUhum rol oynayir.

@

Digar adlari PP

vitamini, nikotin
tursusudur. Suda hall
olunan vitamin oldugu
UcUn depolana bilmir ve
organizmdae istehsal
olunur. Pellegra xastaliyi
vitamin B3 (Niasin)
catismazligi zamani
yaranan tahlukali
xastaliklardan biridir.

otrafli
malumat
dcun




QADINLARDA KISI TIPLI TUKLSNMS

HIRSUTIZM

Hirsutizm — Qadinlarda androgen zonalarda amals galan kisi tipli tiiklanmays deyilir. 9sasan qalin, tiind
tuklarin, Uiz, dos atrafi, qarnin asagl hissasi, budun i¢ taraflari, bel kimi nahiyalards olmasi ils 6ziint biruzs verir.
Tiklanmanin artma sabsbi gandaki kisi hormanlarinin (testosteron, DHEAS) ytiksalmasidir. Hormonlarin artma
saviyyasindan asili olaraq qadinlarda tiklanmadan basga da slamatlor miisahids oluna bilir.

Masalan:

1. Sasin qalinlagsmasi

4. Siid vazilarinin kicilmasi

5. 9zals kiitlasinin artmasi
6. Klitorun boyiimasi

2. Kisi tipli kecallasma (alin nahiyasindan tokiiliir)
3. AKNE (Sapgilar)

Pasiyentlar ¢ox vaxt tiikklanmani kosmetik problem kimi gabul
edirlar. Lakin, bu eyni zamanda endokrinoloji xastsliyin alamati
ola bilar. Endokrinoloji miiayina zamani tiiklanmanin na gadar
vaxt davam etdiyi, stirati, aybasi pozulmasi, ¢aki artimi, istifada
olunan darmanlar, ails anamnezi hagqinda malumatlar
toplanir. Bundan sonra xususi cadval ils tiiklonma daracasi
muayyan olunur, mivafiq muayinalar tayin edilir.
Hirsutizma sabab ola bilacak xastaliklarden idiopatik
hirsutizm, yumurtaliqlarin polikistoz xastsliyi, kusin
xastaliyi, boyrakiistii vazi patologiyalar: ve piylanmani
misal gostarmak olar. Hirsutizm saglamliga zerar vuran
hal sayilmasa da, qeyd edilan xastaliklarin slamati ola
bildiyi uicliin diggatli olmaq lazimdir.

Diagnozu daqiqlagdirmak tigiin endokrinoloqun
tayin etdiyi glinlords qanda testosteron, DHEAS, 17
OHP va.s. hormonlar muiayina olunur. 9lava
olaraq, qarin boslugu ve yumurtaliglarin

ultrasas muayinasinin aparilmasi lazim ola

bilar.

v

Hirsutizmin miialicasinds daha ¢ox
kontraseptivlardan, antiandrojenlardan
istifads olunur. Epilyasiya, depilyasiya kimi
mexaniki tisullarla da dari temizlana bilir.
Bu tsullardan hansinin tatbiq edilacayina
endokrinoloq va dermatoloq garar
vermalidir.

Aynur Salxayeva
Endokrinoloq



QAN

SOKORINIZ
ASAGIDIR P

Uzun muddat oruc tutmagq, qeyri-saglam
gidalanma, stress va tez-tez acqarina cay va
gahva icmak kimi vardislardsn qaynaqglanan
"hipoqlikemiya", yani gan sakarinin asagi
dismasi, dizgliin gidalanma ve mualica
olunmadig1 halda komaya aparan tahliksali
naticalara sabab ola bilar. Diabetls yaxindan
alagali olan hipoqlikemiyada qan sakari orta
hesabla 50 mq/dl-den asag1 diisa bilar.

Urak doyuntilarinin artmasi, tarloms,
halsizliq, yuxululuq kimi sikayatlar olduqda
hipoqlikemiyadan siibhalanmak lazimdir va
alava olaraq bazi xastalards gan sokari 80 mq/dl
saviyyasinda oldugda bels slamatlar goriina
bilar. Qan sakari diigsmays davam edir va 66
mq/dl-den asag1 dusiir, beyinds slamatlar
yaranir, inkisaf etmaya baslayir. 9gar husunu
itirma, uyusma, esitma gabiliyyatinin itmasi kimi
sikayatlar baglayarsa, xastoys miuidaxila
edilmalidir. 9ks halda husunu itiran saxs daha
sonra iss koma vaziyyatina diiss bilar.

—

Qan sokarinin anidan
diismasi naticasindd
yaranan urak
doyuntularinin
artmasi, tarlomao,
zaiflik, bulaniq gorms,
bas agrisi1 vo yuxululuq
hipoqlikemiyadan
xabar verir.

SOKOR SOVIYYISININ ASAGI
OLMASI YUKSOK $9K9R QODIR
RISKLIDIR!

Sekar saviyyasinin azalmasi, artmasindan daha
qgorxuludur. Diabeti olmayan, lakin qan sakari
asag1 disan xastalards bu vaziyyati "reaktiv
hipoqlikemiya" adlandirilir.

Bu xastalik qrupunda badands insulin ifrazinin
artmasi sababindan gqanda sakarin ani diismasi
sadaca oruc tutarken deyil, yemakdan sonra da
meydana galir. Reaktiv hipoqlikemiyasi olan
xastalards simptomlar umumiyyatla
karbohidrath yemakdan sonra daha ¢ox
musahida olunur.

9LAMOTLORI BIR COX
X9STOLIKLORLD EYNIDIR!

Reaktiv hipoglikemiya bir ¢ox miuhtm
xastaliklarls eyni simptomlarla miisahids olunur.
Yemak zamani Uirak doyuntiisu, tarlama,
halsizliq, bulaniq gérms, bas agrisi ve yuxululuq
kimi gikayatlar yasayan xastalards gqanda insulin
hormonlari, kortizon hormonu, boyrakusti vazi
v hipofiz vazids istehsal olunan digesr
hormonlar da yoxlanilmalidir. Ctinki ganda
sokarin azalmasinin sababi hormonlarla bagh

ola bilar. Bundan slavs, psixiatrik
xastalarin aksariyyatinds gan

sokari da asag1 dusur. Qan

sokari asag olan, lakin

miualice olunmadiginda

xroniki depressiya,

narahathq, yuxusuzlug,

gecalar yuxudan oyanma

kimi problemlar yasanir. Butiin
muayinslarin sonunda basqa asas
sobab yoxdursa, reaktiv hipoqglikemiya
diagnozu tasdiqglanir va pahriz tayin edilir.



BAYLEY
TESTI

Usaglarin psixi vo
motor inkisafinin
qgiymatlandirilmasi

Klinikamizda
usaqlarin fiziki
inkigafi ils yanasi
psixi vo motor
inkisafi da
miitomadi olaraq
har miiayinada
giymatlandirilir.

Usaqlarin aqli inkisafinda
meydana ¢ixan geriliklari
stidemar dovrds rutin
miayinalarls agkar etmak ¢ox
¢atindir. Bels ki, bu inkisaf
geriliklarinin mévcudlugu adatan
usaqglarda gozmoamak,
danismamagq kimi nazars ¢arpan
problemlar meydana galdikds,
yaxud usaq tohsilds ugursuz
olduqda askar edilir. Hal-hazirda
0-6 yash usaqlarin sinir-psixi
inkisafinda ola hilacak inkisaf
problemlarini vaxtinda askar
etmak va aqli inkisaf indeksini
giymatlondirmak Ui¢iin bir sira

0lkalarda Denver II inkisafi
giymatlondirmsa testi (Denver II
IQT) ve Bayley-III Inkisaf
giymatlondirma testi kimi
vasitalardan istifads olunur.

DENVER II INKISAFI
QIYMOTLONDIRMO TESTI
Saglam gorunan usaqlarin ola
bilacak problemlarini erkan askar
etmak, inkisafinin geri qalmasina
suibha olan usaqlarin sinir-psixi
inkigafinin hansi istiqgamatda geri
galdigin1 muayyenlagdirmak, risk
qrupunda olan korpalarin
(dogumdan avval problemi olan,
asag1 badan ¢akisi ila dogulan,
¢oxdolli hamilsliklardan
dogulan, stini mayalanma ila
diinyaya galan, ailasinds inkisaf
geriliyi olan va s.) inkisafini
izlomak imkani1 verir.

BAYLEY III INKISAF
QIYMOTLONDIRMO TESTI
Erken yas dovriundas korpalarda
tatbiq olunan Bayley III Inkisafi
Qiymatlandirma Testi (Bayley III
Scales of Infant Development
Test) biitiin diinyada gabul

edilmis, korpalarin yas qruplar:
ilo muiqayise edilarak zehni, dil va
harakat bacariqlarim
giymatlandirmak va izlamak
ucun istifads edilan inkisaf
arasdirma testidir.

Hansi aylarda

tathiq edilmoalidir?

Rutin pediatrik
miiayinalari zamani agar
ehtiyac oldugu miiayyan
olunarsa, 0-42 ay arasinda
usaqlara tatbiq oluna
bilar. Korpalar inkisafla
bagh problem
yasamasalar bels, va ya
valideynin korpanin
davranislari ils bagh har
hansi bir sikayati olmasa
bels, inkisaflarinin hazirki
yaslarina uygun olub -
olmamasi qiymatlandirilir
va miimkiin hayata
kecirilmali olan tadbirlar
planlasdirilir.



Bayley III Testi neca va kim torafindan aparilir?

Xiisusi olaraq hazirlanmis va standartlasdirilmis test materiallarindan istifads edilarak, korpa
ucun uygun sarait yaradilaraq tatbiq edilmalidir. Testi yalnmiz sertifikati1 olan miitaxassislar
tatbiq eda bilar. Bazi calismalar usaq ticiin asan, bazilari isa ¢atin goriinsa da, qiymatlandirma
zamani usagin biitiin faaliyyatlards ugur qazanmasi miitlaq deyil.

Testin maqsadi nadir?

Usaqlarda aqli, zehni, psixi, dil (anlayic1 va ifadsedici), inca va kobud motor funksiyalarinin
gqiymatlandirilmasidir.

Usagqlar asasan 5 istigamatdas
qiymatlondirilir:

Koqnitiv (qavrama) — darketms va xarici informasiyalar1 manimsamak gabiliyyatini tasvir edir.

Dil: Anlayici ve ifadsedici dil adlanan iki hissadan ibaratdir.
Anlayict - usagin saslari tanimasi ve danisiq sozlarini basa dusmasi;
Ifadaedici - usagin jestlordan, saslarden ve sozlarden istifads edarak linsiyyat qurma qabiliyyati

Motor: Inces ve kobud motor olaraq iki hissadan ibaratdir. inca motor allari ve barmaglari, kobud motor isa
badandan istifads etmak bacarigini giymatlondirir.

Sosial vo adaptiv davranis:

Korpanin qarsihigl insiyyat qurmasi, yeni muhitds uygunlasmasi ve davranisi.
Korpanin saxsi bacariglary, digar usaqlarla oynamasi uinsiyyata girmasi.

Qrup oyunlarina qatilmasi va s.

Usaglarda somatik inkisafinin rutin miiayinasi aparidigt kimi psixo-motor inkisaft da miitlaq qiymatlondirilmoalidir.




SIDIK
QACIRAN

OVLADINIZA

Sidikqacirma fiziki ve psixoloji sebablardan yaranan va
har yas qrupunda rast gals bilacayimiz problemdir.
Problem geca va giindiiz olaraq 2 kateqoriyaya ayrilir.
Geca sidikqacirmasina 5 yas va uisti usaqglarin 15-20
%-da rast galinir, giindlz sidikqagirmasi isa maktab
yasinda olan har 5 usaqdan 1-da rast galina bilar.

SIDIKQACIRMA PROBLEMi NODIR?

Geca enurezi 5 yagsdan boyiik usaqlarin yataqlarini 1 ay
arzinds 2 dafadan ¢ox islatmalari hesab olunur. Bu
problem usaqlarda sadaca geca yuxusu zamani deyil,
oyaq olarkan, maktabdas va ya oyun oynayarkan
miusahids oluna bilar.

SIDIKQACIRMANIN SOBOBLORI
NOSLSRDIR?

Genetik faktorlar an 6namli maqamlardandir. Har iki
valideynds sidikqagirma problemi yasandigl halda
80%, sadaca bir valideynds rast galinibss, usaqda bu
problemin yasanmasi 40% taskil edir. Geca enurezin
asas sabablarindan biri sidik kisasinin tutumu ils geca
yaranan sidik hacmi arasinda uygunsuzlugun olmasi va
sidik kisasinin dolmasina baxmayaraq usagin
oyanmamasidir. Piylanma, nafssalma problemi, diggat
askikliyi va hiperaktivlik sindromu miisahids olunan
usaqlar enurez olma riski dasiyir. Psixoloji
faktorlar-maktab dayisikliyi, ailadaxili problemlar,
ailads yeni usagin dogulmasi va s. kimi sabablar nadir
hallarda geca enurezina sabab ola bilar.

Gularkan sidikqacirma (bu an sads sabablardandir),
tonbal sidik Kisasi sindromudur. Bu halda sidik kisasi
dolduqgda usaq tualets getmak istamir, bu da giindiz
sidikqacirmasina sabab olur.

Hinman sindromu - sidik kisasi normadan bdytiik olan
zaman glinduz sidikqacirmasina sabab olur. Normadan
aktiv sidik kisasi va ya sidik kisasinin hacminin ki¢ik
olmasi-bu zaman usaqglar normadan daha ¢ox tualeta
getmak macburiyystinds qalirlar.

5;.

SORT DAVRANMAYIN! -

Boyrak reflyusu - daha ¢ox qizdirmal sidik yolu
infeksiyalarindan sonra olur va boyrak catismazhigl
riski dasiya bilir. Sidikqacirma problemi usaglarin
hayat keyfiyyatina ciddi tasir edir. Bu sababdan erkan
diaqnoz ve miialice 6namlidir.

SIDIKQACIRMANIN MUALIC3SI:

Uroterapiya - mualicenin ilk addimi olaraq tualet
davraniglari 6yradilir. Usaq giindiiz saatlarinda 2-3
saatdan bir tualets getmalidir. Geca yatmazdan 2 saat
avval maye gabulu tamamils kasilmalidir ve yatdigdan
sonra gecs 1 dafs oyandirilib tualets aparilmalidir.
Bundan basqa giinas-bulud taqvimi tatbiq edilir. Bir
taqvim tutulur. Taqvimds ginas ve bulud
simvollarindan istifads olunur. Gecs sidikqacirma
oldugda bulud isarasi, sidikqagirma olmadiqda iss
gunas isarasi qoyulur. Bu tsulla usaqlarda motivasiya
artirilir. 9gar 1 ay arzinds 2-dan ¢ox bulud simvolu
olarsa, yani usaqda 2 gecadan artiq sidikqagirma bas
verarss farqli mualica tisullar: (signal va ya derman
mualicasi) secilir. Noma hassas signal sistemi sayasinda
geca sidikqagirma zamani usaq oyanir. Bu tisul 3 aya
gadar davam etdirilmalidir. Bu miiddat arzinds usaq
sidik kisasi nazaratini dyranir va 85% hallarda miishat
effekt muigahids olunur. Signal tisulu ils mualics 8
yasdan sonra istifads oluna bilar. Dearman muialicasi
80% hallarda misbat effekt verir va 3-6 ay boyunca
davam etdirils bilar. Darman sec¢imi problemin
sebabina gora dayisir.

¢ Geca sidik amalagalmanin ¢ox olmasinin garsisini
alan dermanlar

¢ Sidik kisasinin aktiv yig1lmasinin garsini alan
darmanlar

¢ Gecd oyanma probleminin garsini alan dermanlar

Qeyd edim ki, signal tisulu ils derman mualicasinin
birgs tatbiqi zaman1 daha yaxs1 effekt miigahids olunur.

Koamala Riistamova
Pediatr



USAQLARDA

PNEVMONIYA

Pnevmoniya, agciyarlards iltihabi
proses naticasinds meydana
galan ciddi xastalikdir. Usaqlarda
bu xastalik tez-tez tonaffis
sisteminin tam inkisaf etmamasi,
hamcinin balgami tam 6skiiriib
¢ixara bilmamasi sababindan
boytklardan farqli olaraq
xususila agir kegir.

Antibiotiklarin ve simptomatik
darmanlarin macburi tayin
edilmasini va agir hallarda
stasionar mualics u¢lin
yerlasdirilmasini talab edir.
Soyuq havalarda qrip ve digar
kaskin respirator virus
infeksiyalarinin agirlagsmasi kimi
daha cox rast galinir. Xastalik
ham valideynlarden, ham da
hakimlsrdan xiisusi diqgat talab
edir.

USAQLARDA PNEVMONIYANIN
TOSNIFATI

Usaqlarda pnevmoniyanin
miuxtalif névlari var, onlarin har
birinds xastaliyin inkisafl va
gedisat1 forqlidir.

Xastaliyin gedisatina gora kaskin
va uzanmis forma, amala galma
sobabins gora asagidaki novlari
var:

e Viral

* Goébalak

e Bakterial

* Mikoplazma
e Parazitar

e Xlamidiya

* Qarisiq

Agciyar zadalanmasina gora
pnevmoniyalar:

* Ocaqh
* Seqmentar
* Lobar
« Interstisial

USAQLARDA PNEVMONIYANIN
SiIMPTOMLARI

Usaqlarda xastsliyin ilkin
alamatlari praktik olaraq
soyuqdayma va qripdan
forglanmadiyins gora
pnevmoniya diaqnozu qoymagq
¢atin olur. Belalikls,
pnevmoniyanin bakterial
formasinin klinik manzarasini
gripdan ayirmaq ¢atindir.
Simptomlara tisiima, hararat,
artan tarlamse, 0skiirak, tanaffiis
sayinin ve urak doyuntilarinin
artmasi aiddir.

Agciyar xastaliyinin viral formasi
quru oskurak, qizdirma, bas

agrisy, halsizliq, azals agrilari va
istahsizliq kimi alamatlarls 6zinu
gostarir. Qeyd etmak lazimdir ki,
bazi hallarda viral pnevmoniyada
yalniz subfebril hararat miisahida
olunur.

Mikoplazma pnevmoniyalarinin
gedisat1 viral va ya bakterial
pnevmoniyalara banzasa da, bu
forma siddatli nafas darlif1 va
bogulma hissi ila 6ztnu biruzs
verir.

Valideynlardan 6zbasina miialica
etmamamalari, pnevmoniya va
tonaffis sisteminin digar
patologiyalarinin an kicik
alamatlari oldugda bels darhal
hakime miuraciat etmalari
maslahat gorulir.

Xanim
9hmeadova
Pediatr




PILATESLD BODONINIZ
HoM FIT, HOM SAGLAM OLSUN!

Son dovrlards daha da mashurlagsan idman
novlarindan biri olan pilates sads va aydin uslubu,
effektli harkatlari ilo masgul olanlarin sevimli
idman novudur.

Pilatesin yaradicisi Joseph Pilates “10 masqdan
sonra insan 0zinu yaxsi hiss edir, 20 masqdan
sonra gozal gorunmaya baslayir, 30 magqdan sonra
yenilanir” demisdir. Bunu 8 illik tacriibama
asaslanaraq har zaman musahida etmigam.

Pilates nadir? Faydalari nalardir?

Pilates, Joseph Pilates tarafindan yaradilib zamanla
inkisaf edan bir idman novidir. Badana elastiklik
verir, dozumluliyu artirir, 8zalslari agir, stresi
azaldir va ruhu gidalandirir. Pilatesin tamali hayat
keyfiyyatimizi ve rahatligimizi artirmasidir. Pilatesa
qisaca harakat, nafas va tarazligin birlagmasi deya
bilarik.

Pilates ila kimlar masgul ola bilar?

Pilates ila 5 yasdan etibaran har kas masgul ola
bilar. Hatta burada cinsiyyat farqi ds yoxdur.
Baxmayaraq ki, 6lkamizda pilatess daha cox
gadinlar ustiinlik tagkil edir. 1941-1945-ci
miuhariba illarinds asgarlarin mualicasinda
pilatesdan istifadas edilib.

Pilates ariqladirmi?

Pilates badani giiclandirmas mévzusunda asas
idman noévlarindan biridir. Pilates edarkan kifayat
gadar kalori yandirmaq mimkindir. Lakin bu
artiq ¢okili insanlar ti¢liin kifayat deyil. Prosesi
saglam qidalanma va alava kardio masqlari ils
suratlandirmak lazimdir. Pilatesin asas
gostaricilarindan biri iss ilk aydan etibaran badanin

formalasib, sixlagmasi va 6lcilarin kicilmasidir.
Olgiilarin kicilmasi iss ariq insanlar1 gorxutmasin.
Cunki fordi yanasgma ila onlarin badan qurlusunu
dayismak mumkindir.

Pilatesin badanimizi, ruhumuzu gidalandirmaqla,
bizi istadiyimiz badan qurlusuna sahib olmaga
komak etmakls yanasi mualicavi tasirlari da
movcuddur. Xtsusan onurga problemlarini: skolyoz,
kifoz, lordoz mualicasinda pilates asas komakeidir.

« Bel va kiirak agrilarini aradan qaldirir.

- Oynagq ici mayelsri tarazlayir.

« Bel yirtiginda ve ayaqda yaranan agrilari azaldir.

« Xlisusan oturaq hayat tarzi keciran insanlarin durus
pozgunlugunu aradan galdirir.

Hamils xanimlar pilates eda bilar?

Bali, hamils gqadinlar adsten hamilslik boyu pilates
ilo masgul ola bilarlar. Ancaq hamilslik dévrinda
har qadinin vaziyyati farqlidir, buna gora da har
hansi bir idman proqramina basglamazdan avval
hakims miuracist etmak vacibdir.

Pilates garin, arxa ve ¢anaq dibinin azalalarini
guclandirmak va elastikliyi artirmaq ti¢iin xiisusi rol
oynayir. Bu, hamilslik zamani badandaki
dayisikliklara gars: miiqavimati artirir.

Hamilslik zaman tanaffiisiin idars edilmasi, dogus
zamani rahat, diggatli sekilds nafas almaga kdmak
eds bilsr.

Gilnar Quliyeva
Pilates talimgisi
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HAMILOLIK PLANLAYAN
LAMAN HANSI
MUAYINOLORDON
KECMOLISINIZ?

Hamilslik zamani

gelecak ananin orqanizmindae bir
sira dayisiklikler bag verir. Belalikls,
hamilalik gadin organizmine yeni
talabler qoyur va orqanizmdaki
butldn proseslera tasir edir.

Mahz ona g6ra ds,



Ik 6nca bir negs vacib magama toxunaq. Hamilslikden énce heg bir miiayineden ke¢masaniz bels, bu hamils
galmaginiza manes olmayacag, lakin aksar hallarda hamilsliyin gedisatina tasir edacak. Statistikaya asasan
planlanmis hamilsliklar daha ugurlu basa catir.

Hamilslik 6ncasi hazirliq an az1 3 ay 6ncadan baglamalidir. Hamilalik planlayan gqadin bu zaman daxilinda
miuayyan muayinalardan kecib lazim olan vitamin va minerallar gabul etmalidir.

Hamilalikdan onca na ticin muayinalardan kecmalisiniz?

Cunki bazi xastaliklor hamilaliyin gedisatini ¢atinlasdirs, anaya va ya déls manfi tasir gdstars bilar. Buna gors
da, hamilsliyinizi asanlasdirmaq ve hamilslik dévriinds narahathqlar olmamasi tictin miisyyan yoxlanislardan
ke¢mayiniz maslahatdir.

é )

Umumilikds tévsiya etdiyim miiayina siyahisi;

» Mama-ginekoloq miiayinasi

» Kicik canaq orqanlarinin USM miiayinasi - bu muiayina usaqliq ve yumurtaliqlarda
patalogiyalar1 agkar etmak ti¢tin vacibdir.

» Cinsi yolla kecan infeksiyalarin yoxlanmast

» Qanin va sidiyin klinik analizi - hamilslik dovriinds anemiyalara ¢ox rast galinir. Agir
anemiyalar fetusun normal inkisafini langidir. Sidik-cinsiyyat sistemi do hamilalik zaman1 artiq
yuklandiyindan, infeksiyalasmaga meyilli oldugu ticlin hamilslik dévriinds fasadlar yarada bilar.

» Hamilalik planlayan qadinin ¢akisina da nazarat olunmalidir. Caki azlif1 va ¢oki artighifl
dogus zamani fasadlar yarada bilir. Hamilalikdan 6nca ¢ekini normallagdirmaq lazimdir.

» Hamiloslikdan énca an vacib olan vitamin B9 va ya fol tursusunun qabuludur. Fol tursusu
gabulu hamilslikdan 3 ay 6ncadan baslanmali hamilsliyin 12-ci haftasinadak davam etmalidir. Bu
hamilsliyin ilk haftalerinds embrionun sinir borularinin diizgiin inkisafl ticlin ¢ox 6namlidir.

» Pap test + HPV testi - xar¢ongdan avvalki xastaliklari ve usaqliq boynu xarcengini miiayysn etmaya
imkan verir.

» HIV, Sifilis, Hepatit B va C iiciin qan testi

» Xroniki xastaliklariniz (sakarli diabet, bdyrak xastsliyi va s.) varsa, miitlaq hakiminizin
muayinasindan kecin.

» Qizilca va maxmarak iiciin IgG anticismlari yoxlayin. Anticisimlar agkar edilmirss, peyvond
etmak tovsiys olunur. Peyvanddan sonra 1 ay hamils qalmagdan qorunmalisiniz.

» TSH qan testi (Tiroid xastaliyi ti¢cin skrininq)

» Stomatoloq miiayinasi

» Sakorli diabet riski varsa - acliq qan qliikozast

» Qan tazyiqinin olciilmasi

. J

9ziz xanimlar, hamilslik planlamadan 6nca miitlaq .
profilaktik miiayinalardan kecin. Bu sizin va Sevgin Bayr amzada
ovladinizin saglamlig: iiciin cox 6namlidir. Mama-ginekoloq




RAMAZANDA
DUZGUN VO BALANSLI
QIDALANMA

Ramazanda balansli va
keyfiyyatli qidalanmaya
xtisusila diqqat
etmoaliyik. Oruc
tutarkon acliq vo
susuzlugu daha cox hiss
etdiyimiz iiciin imsak va
iftarda tarkibinds maye
olan, eyni zamanda
vitamin va mineral
tarkibli qidalar qabul
edilmolidir.

Immun sisteminin zsifloamamasi
ucun imsakda gidalanmaya
miitlaq diggat etmak lazimdir.
ogar imsakda diizgiin gidalansaq,
gun arzinds ham su, ham da
enerji balansimizi qoruyaraq
0zUmuzu yorgun ve halsiz hiss
etmarik. Hozm problemi
yasamamag, qanda sakarin
migdarini normada saxlamaq
ucun lifli gidalardan istifada
artiritlmalidir. Torkibinds
karbohidrat, ziilal, vitamin va
minerallar, orqanizm ucin xeyirli

yaglar olan mahsullar
organizmin dozumluliyini va
toxluq hissini daha uzunmuddatli
edir.

Iftar zamani normadan artiq ve
fasilasiz qida gabul etmak
ziyandir. Orucu iliq su il agmaq
lazimdir. 1-2 stakan su i¢cdikdan
sonra zeytun, Xurma, toravaz
salat1 yemak daha uygundur.
15-20 daqiga fasiladan sonra isa
asas yemayi gobul edin.iftarda
suratli yemoak madas problemlsri
basda olmagla qan sekari va

tozyiqgin yuksalmasina sabab olur.
Iftardan 1,5-2 saat sonra piyada
gazmayo c¢alisin, bu zaiflayen
metabolizmanizi siiratlondiracek
vo artiq ¢oki almaginizin garsisini
alacaq. Yatmazdan oncs qatiq
yemak maslahatdir. Bu, badanda
suyun saxlanmasini tenzimlayir.
Oruc tutanlar yuxu rejimina da
duzgin riayat etmalidirlar.




Onkoloji xastaliklari organlar

Uzra tayin edon onkomarkerlor

Paratiroid vazi

Hipoviz vazi HCH

Boyun/Bas boélgasi

il

el Qalxanabanzar vazi »

AKTH
Prolaktin

Dos

Tireoqlobulin

Qida borusu

il Mada

Madaalti vazi

Adgciyar

Duz bagirsaq

Qaraciyar

CA19-9

Boyrakustu vazi

Od kisasi

Boyrakustu vazi

Od kisasi

Boyrakustu vazi
Aldosteron

Sidik kisasi

Prostat

Yumurtaliq

Usaqliq Maryesss

Xaya

CA19-9

Usaqglig boynu
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Limfatik mieloid sistem .

Jones
proteini

QR kodu skan edarak analizlar haqqinda
atrafli malumat alds eds bilarsiniz



E-XiDMOTLIRIMIZ

E-QEYDIiYYAT

Qeydiyyat marhalasinda novbas gozleamadan
muayinalardan ke¢cmak voe zamaniniza ganasat
etmak istayirsinizsa, ham hakim gabulu, ham da
laborator mUayinaler U¢cun asagida geyd olunan
nomralarle slaga saxlayarag 6ncadan onlayn
geydiyyatdan keg¢a bilarsiniz.

Baki ve Sumgqgayit Ganca filialimiz
filiallanimiz Ggin tgun

. (012) 910 . (022) 310
. (055) 4000 910 . (055) 4500 910
. (055) 2200 910

Eyni zamanda, Instagram, Facebook Uzarindan
rosmi sosial media hesablarimizin ismaric
bolmasina ve ya www.saglamaile.az saytimizin
Onlayn Qeydiyyat bolmasina yazaraq geydiyyatdan

kecmak mUmkundur.

E-ODOMO

Onlayn geydiyyatdan kecdikdan sonra
www.sadlamaile.az saytimizin MUayinalar bolmasina
daxil olarag keg¢acayiniz muayinalarin 6danisini kart
vasitasile onlayn sakilds ddaya bilarsiniz.

“Qalig mablagi 6da” hissesinds sonradan alave
olunan digar muayinalarin de 6danisini ddemak
mumkundur.

E-NOTICo

Muayinalardan kecdikdan sonra naticalariniz hazir
olan zaman yenidan markazimizs yaxinlasmamaq
Ucun Qeydiyyatdan kegcan zaman e-poct Unvaninizi
geyd edas bilarsiniz. Belalikls, naticalariniz hazir olan
zaman avtomatik sakilds e-poct Unvaniniza
gondarilacak.

9gar E-poct hesabiniz yoxdursa va ya geydiyyatdan
kegan zaman geyd etmamisinizss,
www.sadlamaile.az saytimizin E-natica bélmasina
daxil olaraq naticalerinizle tanis ola bilarsiniz.

ERAE
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Digar xidmoatlarlo
tanis olmaq ucun
QR kodu skan edin



Evo ¢cagiris edarak

Zamaniniza va
budcoaniza
ganaat

edin!

Evda muayina zamani yararlana bilecayiniz xidmatler:

N
6000+ novda . .
N, . Hakim muayinasi
analiz goturilmasi )
u EKQ ¢okilmasi
J

Eve cagirigin tstunluklari:

J

X Biza
i WhatsAppdan
LW yazin!

Btk o 499455 4000910 www.saglamaile.az
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(012) CAGRI MORKOZi




SAGLAMLIGINIZ

BiZIM UCUN DSYSRLIDIR!

Azarbaycanda TiirkAk ISO 10002 Keyfiyystin idars olunmas

akkreditasiyali ilk tibbi ve Misteri mamnuniyysti lUzre

laboratoriya sertifikat alds etmis ilk tibb markazi

Odanissiz servis
xidmati
Kisi, Qadin,

Usaq Check-up 5. .Fi I-iA.I-
L4 366 GUN XIDMOT

Size beynalxalq
standartlara uygun xidmat
gostardiyimiz tgun
qurur duyurug!

ilin 366 giinii
fasilesiz galisan

ilin 366 giinii malumat merkazi

xidmatinizda olan

Laboratoriya
ISO 9001 Keyfiyyatli Idaraetma Sisteminin
standartini alde etmis ilk tibb markazi
SALAB Hac: e
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DAXILI KEYFiYYaT® MOLEKULYAR DIAQNOSTIKADA BEYNSLXALQ LABORATORIYA XARICI KEYFiYYST®
NOZARST XARICI KEYFiYYST® N9ZARST AKREDITASIYA BIRLIYi NOZARST
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