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AZORBAYCANDA TURKAK AKKREDITASIYALI : S T

ILK TiBBi LABORATORIYA

Faaliyyatinda xidmatlarini daima
tokmillasdirmaya xUsusi 6nam veran va
pasiyentlarina yUksak keyfiyyatli xidmat
gostaran Saglam Ails Tibb Markazi Ugln
pasiyentlarin mamnunlugu ve xidmatlara
garsli loyalligi muUstasna shamiyyat dasiyir.

Mahz bu ssbabdan, Saglam Ails Tibb Markazi
yarandigi gindan etibaran keyfiyyatli va
dagig naticays istigamatlanmis laborator
xidmat Uzra 6lkads innovativ metodlari tatbiqg
etmays davam edir. Cunki pasiyentlarimiza
tagdim olunan test naticalarinin mumkun
olan yuksak hassasligla islenilmasi t¢un har
zaman laborator proseslari an uygun sakilda
icra etmayi hadsflayirik. Bunun t¢un
muntazam sakilds keyfiyyats nazarat ve
kalibrleama programlarini hayata kegirir vo
laboratoriyalararasi muqayisa alstlerindan
istifade edirik.

Bu magsadlarimiza sadiq qalarag Azarbaycan
sahiyya sisteminds bir ilka imza atdig. Bels ki,
Turkiya Akkreditasiya Agentliyi tarafindan
(TarkAK) aparilan yoxlamalar naticasinda
Saglam Aila Tibb Markazi Azarbaycanda
TURKAK akkreditasiyali ilk tibbi laboratoriya
statusu gazanmisdir.

Qazandigimiz TS EN ISO 15189 keyfiyyat nisani
tibbi laboratoriyalarda tahlUkssizliyi,
pasiyentlarin ve mualicaya birbasa cavabdeh
olan klinik heyatin talsb etdiyi daqiqgliyi va
keyfiyyatli xidmat gostarmayi shats edir.

Biza
Qeyd etmak istardik ki, Saglam Ails Tibb Markazi & 91 o WhatlsAPPdan
2025-ci ilda ISO 15189:2023 sertifikatina da layiq E
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CHECK-UP

MUAYINOSLSRDON
KECMOLIYIK?

Adsatan mUhum sikayatlarimiz olmadan hakima muracisat etmirik. Halbuki gtin arzinds
ahamiyysat vermadiyimiz halsizliq, yorgunluq, bas agrisi kimi saglamliqg problemlari har
hansi bir ciddi xastaliyin alamatlari ola bilar.

Check-up paketa daxil olan muayinaler vasitasile Umumi saglamliq vaziyystini éyrenmak va
yarana bilacak xastaliklarin vaxtinda qgarsisini almag mumkundur. Muayins naticasindas har
hansi bir xastaliyin risk faktoru ve ya erkan marhalada askar olunmasi xastaliyin
agirlasmasinin qarsisini alir.

Check-up miuayinalarden mutamadi sakilda
kecmak Ugun asas sabablar:

- Xroniki xastaliklarin risk faktorlarini
muayyanlasdirmak;

- Xastaliklarin erkan diagnostikasi
naticasinda mualica marhalasina
vaxtinda baslamagq;

- Heg bir alamati olmadan inkisaf edan
hayati tahliikasi olan xastaliklari erkan
musyyan etmak;

- Xtsusils, har hansi bir xastaliys géra
genetik risk dasiyan saxslar il arzinda 1
dafa Check-up miayinalardan
keg¢malidir.

Cunki erkan profilaktika har zaman
mualicadan daha ganasatlidir!

Yas, irsi faktor, avvallar kecirilmis
xastalik anamnezi ve hayat tarzi
kimi bir cox nuanslar nazars
alinaraq hazirlanmis muxtalif
Check-up muayina paketleri ila
tanis ola bilarsiniz.




KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR
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CINSi SAGLAMLIQ 1267
SKRININQI

Kimlar Giciin daha vacibdir?

« Aila planlayanlar

« Cinsi aktiv olanlar

« Partnyorunda infeksiya askarlananlar

» Profilaktik yoxlanisdan kegmak istayanlor

Cinsi infeksiyalar bir cox halda simptomsuz irsliladiyindan erkan
diagnoz ham 6zUnuzun, ham da partnyorunuzun saglamhgini
gorumagq ug¢un vacibdir.

« Sidiyin kliniki analizi « HBsAg *

« Yaxmanin kliniki analizi « Sifilis *

« Chlamydia trachomatis PCR « Anti-HIV *
« Mycoplasma genitalium PCR « Anti-HCV *

.
SAGLAMLIQ 3%m

I

Cinsi infeksiya keciran saxslarda daha ¢ox rast galinan
simptomlar:

« Sidik ifrazi zamani yanma, gasinma

« Cinsi alaga zamani agri

« Tez-tez sidiye getma

Ancagq, bu xastaliklarin bazilari he¢ bir simptom vermadan da
illarla davam eda bilir ki, bu da onlarin an tahluUkali xtUsusiyyatidir.

« Sidiyin kliniki analizi » Mycoplasma hominis PCR
- Yaxmanin Kkliniki analizi - Gardnerella vaginalis PCR
» Chlamydia trachomatis PCR « Ureaplasma parvum / urealyticum PCR
« Mycoplasma genitalium PCR « Herpes I+Il PCR
« Trichomonas vaginalis PCR « HBsAg * « Sifilis *
« Neisseria gonorrhoeae PCR « Anti-HIV *  « Anti-HCV * [ % Kart test
\_ /
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

CINSI SAGLAMLIQ
GENI$ PAKET

Gecikmis diagnozun sabab ola bilacayi xastsliklar:

« Prostat xastaliklari va ya iltihabi

« Xayalarin iltihabi

» Sonsuzlug- kisi sonsuzlugunun asas sabablari
arasinda infeksion va iltihabi proseslar 6n plandadir.

o

« Sidiyin kliniki analizi » Mycoplasma hominis PCR « HPV 6,11 PCR

« Yaxmanin kliniki analizi » Gardnerella vaginalis PCR .« HBsAg *

» Neisseria gonorrhoeae PCR « Herpes I+1l PCR « Sifilis *

« Chlamydia trachomatis PCR « Ureaplasma parvum / « Anti-HIV *

» Mycoplasma genitalium PCR urealyticum PCR « Anti-HCV *

« Trichomonas vaginalis PCR « HPV skrining % - Kart test

SAGLAMLIQ

Cinsi yolla ke¢an infeksiyalar vaxtinda askar olunmadiqda:

« Kisi vo qadinlarda cinsi, reproduktiv funksiyanin zsifleamasina
« Prostat va sidik-cinsiyyat sistemi xastaliklarina

« Xroniki iltihab proseslarina

« Partnyorun yoluxmasina sabab ola bilar.

Muntazam skrining bu risklarin garsisini almagin an effektiv yoludur.

« Sidiyin kliniki analizi « HBsAg *
« Yaxmanin kliniki analizi « Sifilis *

« Chlamydia trachomatis PCR « Anti-HIV *

« Mycoplasma genitalium PCR « Anti-HCV *

» Mycoplasma hominis PCR « Ureaplasma parvum /
« Gardnerella vaginalis PCR urealyticum PCR

f 0O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

CINSI ZoIFLIK 3767 Bv T30

Cinsi zaifliyin sabablari arasinda yer alir:

« Bir cox hallarda organizmdaki patoloji vo hormonal pozgunluglar
« MUxtalif cinsi infeksiyalar

« Eyni zamanda, siqaret, alkoqol, stres ve geyri-aktiv hayat torzi

Cinsi zaiflik sonsuzlugun erkan xabarcisi ola bilar. Bu ssbabdan,
simptomlar yaranan kimi hakim mutaxassise muracisat edilmalidir.

« Sidiyin kliniki analizi « Androloji USM (prostat vazi, xayave  « HbSAg*

« Yaxmanin kliniki analizi xayalarin reflyuksu, sidik kisasi, « Sifilis *
+ Mycoplasma genitalium PCR  toxum kisasi) « Anti-HIV *
+ Chlamydia trachomatis PCR . Yarovit aparati ile prostatin vakum « Anti-HCV *
« Testosteron total masaji+lazer (10 seans)
« Dermatoveneroloq konsultasiyasi
o %
e R

ANDROLOJI MUAYINS
PAKETI

Bu check-up paket hansi hallarda verila bilar?

« Kisilarda sonsuzluq problemi zamani

« Hormonal pozgunluglar zamani

« Cinsi disfunksiyalar zamani (erektil disfunksiya, erkan bosalma ve s.)
« Varikosel zamani

» Sadaca proflaktika Ggun

« Sidiyin kliniki analizi » Gardnerella vaginalis PCR « Anti-HCV *
» Yaxmanin kliniki analizi » Testosteron total « Spermoqramma
« Mycoplasma genitalium PCR « Prolaktin « Uroloji USM / -
« Mycoplasma hominis PCR « HbSAg * « Xayalarin
« Chlamydia trachomatis PCR - Sifilis * USM-i
« Ureaplasma ur/parv PCR « Anti-HIV *
_ /
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

PROSTAT VOZININ
SKRININQI

Prostat infeksiyasi va iltihabl zamani alamatlar

« Qasiq, bel nahiyasinda agri — agri bazan xayalara ve ya asadi garin
bosluguna yayila bilsr.

« Sidik ifrazi pozgunluglari — tez-tez sidiys getms, yanma, tazyiq

« Umumi zsiflik slamatlari — yorgunlug, halsizlig, narahatlig va is
gabiliyyatinin azalmasi.

« iltihab géstaricilari — badan hararstinin ylksslmasi, titratma, bazan
Usutmsa ile musayist olunur.

« Cinsi funksiyada dayisikliklar.

VS 99N

*« PSA Umumi

« PSA sarbast . :
« Sidiyin kliniki analizi ' g
« Sidik cévheri (UREA) =
» Kreatinin '

« Uroloji USM

HOYAT KEYFIYYSTINIZD
NOZARST

« Har il 17 milyondan ¢ox insan urak-damar xastaliklari ile mubarizs aparir.

« Sokarli diabetin 40%-i ilk illards simptomsuz kecir.

« Xarcangin erkan marhalads askarlanmasi xastaliyin idars edilmasini 70%
asanlasdirir.

Check-up paketi bu risklari vaxtinda askarlamaga imkan verir. Cunki,
proflaktika- an dizglin mualicadir.

» Qanin kliniki analizi + ECS « Lipid spektri « EKQ 5,

« CEA » Protrombin muddsti « Terapevtin konsultasiyaSI .

« AFP (a-fetoprotein) (indeks+INR) » Kardiologun konsultasiyasi

« Nacisda gizli ganin tayini < Qaraciysr, madsaalti vazi, - Dés gafesinin rentgenografiyasi
« CA19-9 dalaqg 6d kisasi ve yollari USM . insulin

« PSA Umumi « Uroloji USM + Qlikoza - insulin rezistentliyi

f 0O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

Ve
MSN ATA OLACAGAM!
S OLACAG !
Ata olmagq yeni va hayacanverici, bir o gadar da masuliyyatli
marhaladir.Bu doévrs fiziki saglamliqg baximindan hazir oilmaq olduqca
vacibdir.
Vaxtinda tibbi muayina:
« Galacak 6vladiniz saglamligini tamin edir.
« Boyuk hacmli saglamliqg xarclarindan azad edir.
« Sidiyin kliniki analizi « Gardnerella vaginalis PCR * HbSAg *
« Yaxmanin kliniki analizi « Spermogramma - Sifilis *
« Mycoplasma genitalium PCR « Androloji USM * Anti-HIV *
+ Mycoplasma hominis PCR « Androloq konsultasiyasi « Anti-HCV *
« Chlamydia trachomatis PCR
« Ureaplasma parvum/urealyticum PCR
-
4 N
NiKAH ONCasi MUAYIND 299M
Bu muayina sonsuzlug, usagligdan kanar hamilslik, 614 dogulma kimi
fasadlara sebab ola bilan hallary, irsi xastslikleri, dol G¢un digsr tahlukali
hallari muayyan edir.
Nayi tamin edir? Nalar daxildir?
« Oz saglamliginizi - infeksion xastsliklerin askarlanmasi
« Partnyorunuzun saglamligi » Qan rezusu(Rh)faktorunun
« Galacak ovladlarinizin saglamhgi muyyanlasdirilmasi
« DUzgun ails planlamasi » Genetik uygunluqg
« Qanin kliniki analizi + ECS « N.gonorrhoeae PCR « Ureaplasma parvum /
» Qan grupunun tayini « Chlamydia tr. PCR urealyticum PCR
« Hb fraksiyalari « Gardnerella vag. PCR « Herpes I+l PCR
« Sidiyin kliniki analizi « Mycoplasma hom. PCR « Anti-HCV * «HBsAg*
« Yaxmanin kliniki analizi « Mycoplasma gen. PCR « Sifilis * « Anti-HIV *
* Spermoqgramma « Trichomonas vag. PCR - Dermatoveneroloq konsultasiyasi
- /

f 0O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

KiSILOR UCUN FULL 151+~ Wi
CHECK-UP PAKET

Cinsa asasan xastaliklarin rastgalms tezliyi dayisir. Masalan,

» Prostat vazi xar¢angi kisilars xas olub, an ¢ox rast galinan xar¢gang névudur.

« Ateroskleroz va ya infarkt gadinlara nisbatan daha erkan yaslarda kisilards
rast galinir.

« Sigaret ve ya alkoqgol istifadasi sesbabli qaraciyar sirrozu,tanaffis sistemi
xastaliklari da bu siyahiya daxildir.

Vaxtinda uygun muayina bu xastalik risklarini musyyan edir.

Mikroelementlar va vitaminlar

« Kardioloqun konsultasiyasi « 25-OH-Vitamin D
« Terapevtin konsultasiyasi « Fol tursusu (B9)
« Androloqun konsultasiyasi « Kalsium (Ca)
« Endokrinologqun konsultasiyasi « Vitamin B12

« Natrium (Na)

« Damir (Fe)
a6

« Fosfor (P)

« Dos gafasi rentgeni

Ursk va damarlar

« Lipid spektri

« Ust garin boglugu USM « Protrombin muddsati (Index, INR)
« Qalxanabanzar vazin USM « Trombin muddati
« Uroloji USM « Fibrinogen

« APTT

Umumi qan analizlari * LDH
« EKQ

« Qanin kliniki analizi
Q « Exo-kardioqgrafiya

« CRP
«RF
« ALP Onkomarkerlor
« PSA total

Diabetik testlar . CEA
« Qlukoza « CA19-9
« insulin « AFP
« insulin rezistentliyi + B-HCG
« Qlikohemoglobin « Nacisda gizli ganin tayini

Qaraciyar testlari Boyrak testlori infeksiyalar
« ALT « Sidiyin kliniki analizi « Hepatit B *
< AST « Sidik tursusu (URIC) + Hepatit C *
+QQT « Sidik cévhari (UREA) «HIV *
« Umumi bilirubin « Kreatinin « Sifilis *
« Umumi zulal - Qalig azot (BUN)

% - Kart test

f 0O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

KiSiLOR UCUN SUPER FULL
CHECK-UP PAKET

« Yorgunlug, yuxusuzlug;

» Tez-tez bas agrilarn, tazyiq dayisiklikleri;

- istahanin azalmasi ve ya gafil dayismasi;

« Tez-tez infeksiyalara yoluxma;

» Mada-bagirsaqg narahatliglari ve s. kimi sads gortinan sikaystlar arxasinda
ciddi risk faktorlari gizlena biler.

hP3-Y 1 11801

Bu Check-Up paketi mahz bu riskleri erken askar etmak Ugun hazirlanmisdir.

Cinsi infeksiyalar Mikroelementlar va vitaminlar

« Yaxmanin kliniki analizi « 25 OH vitamin D
« Chlamydia trachomatis PCR « Fol tursusu (B9)
« Mycoplasma genitalium PCR « Kalsium (Ca)

« Trichomonas vaginalis PCR « Vitamin B12

« Neisseria gonorrhoeae PCR « Natrium (Na)

« Mycoplasma hominis PCR « Damir (Fe)

« Gardnerella vaginalis PCR « Kalium (K)

« Herpes I+l PCR « Fosfor (P)

« Ureaplasma parvum/urealyticum PCR « Magnezium (Mg)
« HPV skrining PCR

« Treponema pallidium PCR Tiroid panel m

« Mycobakterium tuberculosis PCR

. Spermogramma « TSH « Cinsi hormon birlasdiran Qlobulin (SHBG)
HPV 611 PCR » Sorbast T3 « LUteinlasdirici hormon (LH)
' « Serbast T4 « Testosteron
- « Follikul stimullasdirici hormon (FSH)
Umumi qan analizlari Urak va damarlar - Kortizol
« Qanin kliniki analizi + ECS . Lipid spektri « Prolaktin
« CRP « Protrombin muddati (Index, INR) « Serbast androgenlik indeksi
* RF « Trombin muddati
« ALP » Fibrinogen . =
Diabetik testlor « APTT Boyrekitestlsri
« Troponin . Sidivi .
. Qliikoza p o ) S!d!yln Kliniki ana]m
i i « Kreatininfosfokinaza (CK) « Sidik tursusu (URIC)
« Insulin
) « LDH . Sidik o8 ;
« Insulin rezistentliyi ild'k F?Vhar' (UREA)
« Kreatinin

« Qlikohemoqlobin
Onkomarkerlar « Qalig azot (BUN)
—

« PSA sarbast "
< ALT CEA Infeksiyalar
« AST
.QQT +CAT19-9 « Hepatit B (HBsAg), Hepatit C
. Umumi bilirubin « AFP « HIV (Kart), Sifilis IgG+IgM
« Beta-hCG

« Umumi zlal
« Amilaza
« Lipaza

» Nacisda gizli ganin tayini

(091 f o < QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR

KiSILOR UCUN SUPER FULL

CHECK-UP PAKET

: + .
Instrumental Poliklinik

Bu check-up paketi ilo laborator analizlar va instrumental miayinalarin

(USM, rentgen va digar) naticalari asasinda:

« Ursk-damar saglamliginiz giymatlandirilir;

« Qaraciyar, boyrak ve mada-bagirsaq sistemi izlanir;

« Hormonal balans ve metabolik gdstaricilar tahlil olunur;

« Fardi saglamliq xariteniz qurularag, galacak U¢in uzunmuddstli

strategiya hazirlanir.

Cinsi infeksiyalar

« Yaxmanin kliniki analizi

« Chlamydia trachomatis

« Mycoplasma genitalium

« Trichomonas vaginalis

« Neisseria gonorrhoeae

« Mycoplasma hominis

« Gardnerella vaginalis

« Herpes I+lI

« Ureaplasma parvum/genitalium
« HPV skrining

» Treponema pallidium

« Mycobakterium tuberculosis
- Spermogramma

« HPV 6,11

Umumi gan analizlari

« Qanin kliniki analizi + ECS
« CRP
«RF

« ALP

Diabetik testlar

« Qlukoza

« insulin

« insulin rezistentliyi
« Qlikohemoglobin

Qaraciyar testlori

«ALT «AST

- QQT

« Umumi bilirubin
« Umumi zulal

« Amilaza - Lipaza

Boyrak testlari

« Sidiyin kliniki analizi
« Sidik tursusu  « Sidik covhari
« Kreatinin + Qalig azot (BUN)

infeksiyalar

« Hepatit B, Hepatit C
« HIV (Kart), Sifilis IgG+IgM

« TSH
« Sorbast T3
« Sorbast T4

Mikroelementlar va vitaminlar

« 25 OH vitamin D
« Fol tursusu (B9)
« Kalsium (Ca)

« Vitamin B12

« Natrium (Na)

« Damir (Fe)

« Kalium (K)

« Fosfor (P)

« Magnezium (Mg)

Urak va damarlar

« Lipid spektri

« Protrombin muddsati (Index, INR)
« Trombin muddati

« Fibrinogen

« APTT

« EKQ

« Exo - kardioqgrafiya

« Troponin

« Kreatininfosfokinaza

« LDH

Onkomarkerlor

« PSA total

» PSA sarbest

« CEA

« CA19-9

« AFP

» Beta-hCG

« Nacisds gizli ganin tayini

2041 I A

« Cinsi hormon birlesdiren globulin (SHBG)
« Luteinlasdirici hormon (LH)

» Testosteron

« Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

« Kortizol

« Prolaktin

« Sarbast androgenlik indexi

« Kardiologun konsultasiyasi

« Terapevtin konsultasiyasi

« Androloqun konsultasiyasi

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

- Ust garin boslugu

« Qalxanabanzar vazi
« Uroloji

« Xayalarin USM-i

Rentgenoloji muayina

« Dos gofasi rentgeni

(91
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

CINSI SAGLAMLIQ pY¥20d 182N

Bir cox amillar

« Xroniki xastaliklar, infeksiyalar

- Yas

« Pis vardislar

» Digar manfi tasirlar Umumi saglamliqg va reproduktiv saglamliq

gostaricilaring, eyni zamanda hamilsliyin bas vermasina manfi
tasir gostars bilar.

« Yaxmanin kliniki analizi « HbsAg *

« HPV 16,18 PCR « Sifilis *

« Mycoplasma genitalium PCR « ANTI-HIV *

« Chlamidia trachomatis PCR « ANTI HCV *

* Neisseria gonorrhoeae PCR » Ginekoloqun konsultasiyasi

« Trichomonas vaginalis PCR
\_ %
s N

CINSI SAGLAMLIQ PN
420+ IC{0)K]

» Qeyri-adi ifrazat « Qarinalti agrilar
» Xosagalmaz qoxu « Menstrual nizamsizliglar
« Cinsi alaga zamani yaranan agri » Sababi bilinmayan yorgunlug

¥ ¥
Sabab: Reproduktiv sistem
problemlsri

Sabab: Cinsi infeksiyalar

Unutmayaq: MlUntazam skrininiq gadin saglamliginin gorunmasi Ggln
vacib addimdir.

« Yaxmanin kliniki analizi « Ureaplazma ur/parvum PCR  « HbsAg *
«HPV 16,18 PCR « PAP-smear « Sifilis *
« Mycoplasma genitalium PCR  « Neisseria gonorrhoeae PCR  + ANTI-HIV *
« Mycoplasma hominis PCR « Trichomonas vaginalis PCR « ANTI HCV *
« Chlamydia trachomatis PCR « Ginekoloji transvaginal USM
« Herpes I+l PCR « Ginekologun konsultasiyasi
- /
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

4 N

USAQLIQ BOYNU YOXLANISI

Usaqliq boynu xar¢cangi gadinlarda an ¢ox rast galinan xar¢cang
noévlarindan biridir, illarls simptomsuz inkisaf eda bilar.

Simptomlarini ise asagidaki sakilds biruzs vers bilir:

« Aybasidan kanar va ya cinsi alagadan sonra vaginal ganaxma;
- lyi keskin va ganla garisiq vaginal axinti;
« Cinsi munasibat zamani agri ve ya narahatlgq.

« Yaxmanin kliniki analizi
« PAP-smear
« HPV skrining PCR

» Ginekoloqun konsultasiyasi

- /

4 N

NIKAH ONC3S| MUAYINS bIb¥y 159N

Evlilik masuliyyatlardan ibaratdir va bunlardan an énamlisi saglamligdir.

OzunUzan, partnyorunuzun va galacak évladlarinizin saglamhgi!
Bu magsadls teqdim etdiyimiz Nikah Oncasi Miiayina Paketi ila

galacakds yarana bilacak, geridénusi olmayan agir fasadlarin
qarsisini dncadan alin.

« Qanin kliniki analizi + ECS *« HBsAg *
« Sidiyin kliniki analizi « Sifilis *
« Qan grupunun tayini « Anti-HIV *
« Hemoglobin elektroforezi « Anti-HCV *
» Ginekoloji transabdominal USM
« Ginekoloqun konsultasiyasi
= )
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

HORMONAL BALANSIN PV 2021
TOYINI

Dayisan hormonal balans ilkin marhalada 6zlinii neca gostarir?
« Menstrual nizamsizliq

» Sac tokulmasi

» Cakinin normadan artiq va ya az olmasi

» Yuxu ¢atinliyi va shval dayisikliklari

Stres va hayacan, zararli gidalanma, fiziki aktivliyin azalmasi ve digar
sabablar hormonal problemlars sabab ola bilsr.

« 17-OH progesteron « Estradiol
« Cinsi hormon birlasdiran globulin (SHBG) « Prolaktin
« Dehidroepiandrosteron sulfat (DHEA-SO4) « Kortizol

« LUteinlasdirici hormon (LH) « Tiroid stimullasdirici hormon (TSH)

« Sarbast T4 « Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

« Testosteron
- /
4 N

HOYAT KEYFIYYSTINIZD
NOZARST

Qadin giindalik hayatda bir cox rolda ¢ixis edir:
- isglizar xanim: Uzun is saatlari, stres, komputer garsisinda harakatsiz
galmagq - trak-damar ve maddslar mubadilssi pozgunluglarina zemin yarada
biler.
« Evdar xanim:Daimi yorgunluq, yuxusuzluq va butun enerjisini usaqlara
sarf etmasi onun immun sistemini zaiflads biler.
«» Talaba xanim:Qeyri-duzgun gidalanma, kafein istifadasi ve yuxu
pozgunlugu ganc yasda saglamliq problemlsri yarada bilsr.

ister ana,istar isglizar,istarss da taleba -hansi rolda olmasindan asili olmayaraq
gadinin glcu saglamhgindan baslayir.

« Qanin kliniki analizi + ECS - Lipid spektri « HbsAg *
« CEA « Protrombin muddati . Sifilis *
« CA15-3 « Qlukoza « ANTI-HIV *
«CA125 « insulin « ANTI HCV *
« AFP « insulin rezistentliyi « Terapevtin konsultasiyasi
» Nacisda gizli ganin tayini « SUd vazi USM » Ginekoloji USM (Transvaginal)
« PAP-smear < EKQ
\_ %
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

SAGLAM ANA, SAGLAM KORP3 355+ BBITTD

(Hamilaliyin 1-ci trimestri)

Hamilaliyin birinci trimestri
Shats edir: 12-ci haftanin sonuna gadar

Na bas verir?

« DOlun asas organ va sistemlari formalasmaga baslayir.

Niya yoxlanis vacibdir?

« Bu marhalads anadan ddls kega bilan infeksiyalar, bazi dearman
maddsalarinin gabulu ve ya yanasi xastaliklar dolun inkisaf qusurlarina,
sonradan qalici struktur va funksional problemlara sabab olur.

« Qanin kliniki analizi + ECS « Rubella IgG « Akuser USM
(20 haftaya kimi)

« Sidiyin kliniki analizi « Cytomegalovirus IgG

« Qan grupu rezus faktor » Toxoplasma IgG
« B-HCG « Herpes | 1IgG
« Progesteron * Herpes Il 19G
« TSH « Listeriya 19G

~

SAGLAM ANA, SAGLAM KORPS

(Hamilaliyin 2-ci trimestri)

pltiad 179 M

Hamilaliyin ikinci trimestri
Shatas edir: 13-cu haftadan baslayaraq 26-c1 haftanin sonuna gadar.

Na bas verir?

» Artig dolun organ va sistemlari formalasmisdir va funksional inkisafinin
daracasi giymatlandirilir.

Niya yoxlanis vacibdir?

» Qeyd edilan muayina paketi ana organizmindaki muxtalif, o cimladan,
metabolik dayisikliklari nazarat altinda saxlamagla déltin saglam
inkisafina kdmak edir.

« Qanin kliniki analizi + ECS *« AFP

« Sidiyin kliniki analizi « PRISCA (ikili)

» Progesteron « Akuser USM (20 haftays kimi)

« TSH «HbsAg* « ANTI-HIV *

« B-HCG « Sifilis * « ANTi HCV *

« Sarbast estriol

/
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

SAGLAM ANA, SAGLAM KORPS 5414+ ET:140

(Hamilaliyin 3-cu trimestri)

Hamilaliyin Gg¢linci trimestri
Shata edir: 27-ci haftadan baslayaraq dogus prosesina gadar

Na bas verir?

« DAl hayat Ugun funksional yetkinliys catmisdir, eyni zamanda ana
organizmi dogus prosesina uygunlasmada baslayir.

Niya yoxlanis vacibdir?

« Har hansi bir yan tasir dolin oksigenls va gida maddalari il taminatini
poza biler. Bu marhslads aparilan monitoring tahllkesiz ve vaxtinda g,
dogusun tamin olunmasinda halledici rol oynayir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « Sidik cévheri « ALT

« Sidiyin kliniki analizi » Kreatinin « AST

« Progesteron « HbsAg * » Akuser USM

» Sokar yuklama « Sifilis * (20 heftaden sonra)

« Protrombin muddsti (Index, INR) « ANTI-HIV *

« D-dimer « ANTi HCV *

/

SAGLAM ANA 37
OLMAQ ISTOYIRSOM!

Hamilalik dévriinda bazan glndalik hayatda hiss olunmayan xastaliklar va
ya narahatliglar daha gabariq sakilds Uzs cixa bilsr.

Digar terafdan, bazi infeksiyalar usaga kecarak inkisaf prosesini poza,

hatta ciddi fesadlara sebab ola biler.

Ona gorsa da hamilalik 6ncasi muayinalar ham anani, ham da korpani
gozlanilmaz risklardan qoruyur.

» Qanin kliniki analizi + ECS « LH, FSH « Herpes | + Il PCR

« Sidiyin kliniki analizi « Prolaktin « Ureaplasma parv/ur PCR |
» HbsAg * « TSH « Yaxmanin kliniki analizi %
« Sifilis * » Sorbest T4 « Uroloji USM

« ANTI-HIV * « Mycoplasma hominis PCR + Ginekoloji

« ANTI HCV * « Mycoplasma genitalium PCR (transvaginal) USM

» Qan grupu rezus faktor « CMV PCR « Kariotip
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

QADINLAR UCUN FULL
CHECK-UP PAKET

Bu Check-Up paketi qadinlarin saglamlhigini tam sakilda
giymatlandirmays imkan yaradir:

kbI:¥a0y 888 M

» Hormonal balans ve reproduktiv saglamliq;
« Urak-damar vae sUmuk sistemi;
« Umumi saglamlig, immun mudafis va s.

Qadinlarin yas, saglamlig ke¢misi, kecirdiyi xastaliklar nazars alinmagqgla

testlarin aparilma tezliyi dsyiss bilar, lakin har bir halda ilds 1 dafe olmaqla
bu muayinalardan kegmak vacibdir.

« Kardiologun konsultasiyasi « Sidik tursusu

« Terapevtin konsultasiyasi « Kreatinin

« Ginekoloqun konsultasiyasi « Sidik cévhari

« Endokrinoloqun konsultasiyasi » Qalig azot (BUN)

« Sidiyin kliniki analizi

Rentgenoloji
Tiroid panel

- Dos gafasi rentgeni
« TSH

« Sorbast T4
« Qarin boslugu USM

« Qalxanabanzar vazi USM Urak va damarlar
« Ginekoloji USM o .
- Sud vezilari USM - Lipid spektri

« Protrombin muddati, Index, INR

Umumi qan analizlari * Trombin muddati

« Fibrinogen

» Qanin kliniki analizi « APTT
- CRP - LDH
«RF < EKQ
«ALP « Exo - kardioqgrafiya

DlakEtlirestin) Onkomarkerlar Mikroelementlar va vitaminler
. ?'U"If’za < CEA/CA15-3 « 25-OH Vitamin D
consuiine . - ROMA indeksi - Kalsium (Ca)
« Insulin rezistentliyi HPV 1618 . Vitamin B12
+ Qlikohemoglobin « Nacisda gizli ganin tayini + Natrium (Na)

. " . « Damir (Fe)

« ALT - Hepatit B * « Fosfor (P)
« AST « Hepatit C *
- QQT CHIV*
« Umumi bilirubin . Sifilis *

« Umumi zulal

Ginekoloji miayinalar

« Yaxmanin kliniki analizi

* Pap test
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USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

e
Usaqglarin saglam inkisaf
Bilirdinizmi, usaqliqda lageyd yanasilan saglamliq yoxlamalari galacakda
xroniki xastaliklarin asas sababina cevrila bilar?
Usaglarin saglam inkisafi check-up paketi ils dvladinizin inkisafini
aminlikls izlays, saglam galacayini tamin eds bilarsiniz.
» Qanin kliniki analizi + ECS « Qarin boslugunun USM-i
- Nacisin kliniki analizi + Qaraciyer + Boyrakler
T, . + Od kisasi « Sidik kisasi
« Sidiyin kliniki analizi « Madaalti vazi . Sidik axarlari
« Pediatrin konsultasiyasi + Dalag
\_ /
e
Usaglarin saglam inkisafi
Usaq organizmi suratls béyuyur ve inkisaf edir. Bu dévrds straf muhitin
dayisan tasirlarine daha tez ve guclu reaksiya gostarir. Clinki badan hala
formalasma ve tanzimlanma marhslasindadir.
Mahz buna gérs ds, usaglarda gézdsn gacgan kicik saglamliq sikayatlari
galacakds ciddi fesadlara yol aga biler.
Vaxtinda aparilan muayinaler isa bu risklari erkan askarlamagda ve qarsisini
almaga imkan verir. L ;
« Qanin kliniki analizi + ECS -« Ferritin « Domir . s
» Nacisin kliniki analizi « Qarin boslugunun USM-i » Fosfor : e :
« Sidiyin kliniki analizi « DOs gafasinin rentgenoskopiyasi - Lipid paneli ’ Jr i
» Qlukoza « Pediatrin konsultasiyasi « Ascarid igG
« Vitamin D « LOR-un konsultasiyasi « Lamblia IgG
« Kalsium « Oftalmologqun konsultasiyasi « immunoglobulin E
\_ /
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USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

Usaglarda qan azligi 183 W10

Qan azhg::

« Usagin fiziki inkisafi,

« Kognitiv bacariglari (yaddas,diggat funksiyalari va s.),
« immun funksiyasina tesir edir.

Simptomlar tadrican meydana ¢ixir, xroniki yorgunlug, solgun dari,
diggat daginighgi, zaif istah, tez-tez infeksiyaya yoluxma va
oyranmsa ¢atinliyi kimi alamatlarle 6zUnU gdstarir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « Ferritin

« Damir (Fe)  Pediatrin konsultasiyasi
« Fe baglayici xtsusiyyst

« Transferrin doyma amsali

« Vitamin B9

« Vitamin B12

Boy artiminin tayini

9gar,boy uzunlugu yasa uygun deyilss,

» Hormonal sistemin pozulmalarina;
» Qidalanma catismazliglarina;

» Maddalar mubadilasi problemlaring;
« SUmuklerin inkisaf geriliyins isars eds bilsr. Bels hallarda usag ham
fiziki, ham da psixoloji cohstdan yasidlarindan geri qala bilsr.

» Qanin kliniki analizi + ECS « Fosfor - Somatotropin

« Damir (Fe) « Vitamin D +iGF

« Fe baglayici xUsusiyyat « TSH « Testosteron

« Transferrin doyma amsal . Sorbast T4 « Mil bilak oynaginin rentgeni
- fonlagsmig Kalsium « insulin (1 proeksiya)

- Ferritin « C-peptid
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USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

-

Bagirsaq saglamhiginiz: Prysl 199 M
qoruyun (Qurdiar

Bagirsaqlarda qurd infeksiyalari
« boylmes, istah, yuxu ve immun sistema manfi tasir gostarir.
Usaglar bu parazitlars daha hassasdir.

Cunki, daha cox fiziki aktiv olub, bununla yanasi gigiyenik vardislari tam
formalasmamis halda va atraf muhitls six temasdadirlar.

« Ascarid 1IgG « Toxocara IgG

« Lamblia IgA « Opisthorchis IgG

« Lamblia IgM « Nacisds qurd yumurtalarinin tayini
« Lamblia IgG « Enterebioza gdra siyrinti

« Echinococcus IgG « Lamblia antigeninin nacisda express Usulla tayini
« Trichinella 1IgG « Pediatrin konsultasiyasi

- J

Usaglar tcan full CHECK-UP o, - (IS \

Usaqglarin saglamligi onlarin galacayinin teamsalidir. Vaxtinda aparilan
profilaktik muayinalar boyims ve inkisaf prosesinde muhum rol oynayir.

Niya vacibdir?

« Usagin saglamliqg veziyystindaki dayisikliklar gundslik faaliyystina
birbasa tasir gosterir.

« Maktabds nailiyystlar ve 6yranma gabiliyysti saglamligla six baglidir.

« Sosial muhits uygunlasma va psixoloji vaziyyat ds fiziki saglamligdan
asihidir.

Poliklinik Mikroelementlar va vitaminlar Umumi gan analizleri Helmintlarin tayini

« Pediatrin konsultasiyasi « 25-OH Vitamin D « Qanin kliniki analizi+ECS « Nacisin kliniki analizi
« Oftalmoloqun konsultasiyasi « Fol tursusu (B9) « ALT « AST « Lamblia IgG
« LOR-un konsultasiysi « Kalsium (Ca) « Umumi bilirubin « Ascarid 1gG
+ Vitamin B12 « Natrium (Na) «TSH « Sorbast T4 « Trichinella IgG  « Exinokok I1gG

Rentgenoloji muayina « lonlagmis kalsium « Kreatinin « Opistorxis IgG ~ « Toxocara IgG

. D6 fosi « Damir (Fe) « Kalium (K) + QlUkoza « Lipid spektri « Enterebioza gora siyrinti
O qatesi « Fosfor (P) « Ferritin «IGF

_ Kardioloji miayina Sidik analizlari infeksiyalar
« Qarin boslugu « EXO-kardiografiya « Sidiyin kliniki analizi « Hepatit B,Hepatit C, HIV,Sifilis * * - Kart test

- J
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
BOYROKLORIN SKRININQI sS4 85
Boyraklarin funksiyalari:

« Badandan zararli va toksik maddalaeri xaric edir;
» Qan tazyiqina nazarst edir;
« Yeni gan huceyralarinin yaranmasinda istirak edir;
« Vitamin vae hormonlarin mubadilasinds istirak edir.
« Qanin kliniki analizi + ECS
« Sidiyin kliniki analizi
« Kreatinin
« Umumi zulal
« Uroloji USM
« Uroloqun konsultasiyasi
-
/ (X3 L]
SKRININQI| DEIMYY
Boyraklarin funksiyasi pozuldugda
« Sidik ifrazinda problem;
«» Doarids gasinma;
« Daimi halsizlig, yuxululug;
« Arterial tazyiqin artmasi;
» Diggat ve konsentrasiya pozgunlugu;
« Odamlar va s. kimi slamatlarls 6zinu gdstars bilar.
« Qanin kliniki analizi + ECS « Sidik covheri
« Sidiyin kliniki analizi « Qanda galiq azot (BUN)
» Kreatinin « Uroloji USM
+eGFR « Uroloqun konsultasiyasi
« Alboumin / Kreatinin nisbati (sidik)
- /
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
URSYINIZIN RITMINI
DOYISMaYIN R,
Biz farginds olmasaqda Urayimiz dayanmadan bizim Gctin déytnur. Urak,
oksigeni qan vasitssi bitiin organlara ¢atdirir. Urak saglamligimiza lageyd
yanasmagd, galacakds infarkt ve arterial damarlarin tutulmasi kimi ciddi
xastaliklarin yaranmasina sabab olur.
Urak uglin risk faktorlari nalardir?
« Yuksak gan tazyiqi; « Sigaret;
» Xolesterin yuksakliyi; » Harakatsiz olmagq;
« Artiq ¢aki; - Saglam olmayan gidalanma tarzi.
« Lipid spektri
» Protrombin muddati (Index+INR)
« EKQ
« Kardioloqun konsultasiyasi
- /
4 N
URSYINIZIN RITMINI
o o
DOYiISMOYiN [y
Urak faaliyyatinds pozulmalar bas verdikda gan axini zsiflayir,
toxumalar kifayat gadar oksigen ala bilmir.
« Nafas darhg;
» D6s gafasinda agri;
« Halsizliq, basgicallanms;
» Ritm pozgunluglari;
» Ayaqglarda 6dem kimi alamstlarls 6zUnUu gostars bilsr.
- Qanin kliniki analizi + ECS - EKQ
. Protrombin muddati (Index+INR) - Exo - kardiografiya
. Kreatinin . Kardioloqun
- LDH konsultasiyasi
. Lipid spektri
- /
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
SAGLAMLIGINIZIN DADINI
QORUYUN (Diabetik paket)
Diabet xastaliyi 6zUnU Ug asas gostaerici ila biruzs verir. Bunlar normaldan ¢ox
yems va doymama hissi, tez-tez sidiys ¢ixmaq, haddindan artiq su icma
istayidir.
Bundan alava goruls bilacak digar simptomlari bunlardir:
« Halsizlig va yorgunlug hissi « Yaralarin normaldan daha gec sagalmasi
« Suratli ¢aki itkisi « Darida qurulug
« Bulanig gérma « Agizdan asetonabanzar qoxu
» Ayaqglarda uyusma
» Qlikohemoqglobin
« Qlukoza
- insulin
« insulin rezistentliyi
« Endokrinoloqun konsultasiyasi
- /
4 N
SUMUKLORIN SKRININQI
Sumiik sixligini yoxlamaq, xutisusila asagidaki qruplar tgcin énamlidir:
« Menopauza sonrasi gadinlarda: Hormonal dayisikliklar sababila
sumuk sixhgi azalir.
« Yasi 65-i kegmis insanlarda: Yas artdigca sumuk zsifliyi riski artir.
« Uzunmuddatli derman istifadasi zamani: Steroid ve ya hormon
terapiyas! kimi darmanlardan istifads edanlear
«» Qida ¢atismazligi: Kalsium ve D vitamini azhgi simuk sixligini azalda bilsr.
. 25-OH Vitamin D - PTH
- Kalsium . Estradiol
- ilonlasmig Kalsium - Bel fogaralarinin
. Fosfor rentgenoqrafiyasi
- Qoalovi fosfataza (ALP)
- /
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
QARACIYOR SKRININQI M
Qaraciyar, badanin detoks organidir.

Onun saglamligina digqat etmadikda

« Sirroz,

» Qaraciyar yaglanmasi,

» Qaraciyar xar¢angi kimi xastsliklar Uzs cixa bilsr.

GUnumuzds gidalanma pozgunluglari, dsrmanlarin uzunmuddastli gsbulu,
stres va hayat tarzi faktorlari garaciyarin saglamligina tasirsiz 6tusmur.

« ALT

« AST

+ QQT

- HBsAg *

* Anti-HCV *

» Qaraciyar, 6d kisasi, madaalti vazi, dalag USM

- /

4 N
QARACIYOR SKRININQI
Qaraciyar zadasinin erkan dénam alamatlari:

» Qaraciyarin zadslanmasi; « Halsizlq, istahsizliq;
« Dori va selikli gisalarda sarilig; « Sag gabirgaalti nahiyads agri;
» Qarin boslugunda maye toplanmasi;
« Darida gasinma va tez-tez gdyarma kimi alamatlarla 6zUnu gostars bilar.
Bu hallar adsten 6namsanmasa ds, altda yatan ciddi bir garaciyar
probleminin xsbargisi ola bilsr.
« Qanin kliniki analizi + ECS  « AST « Protrombin muddati
« Qanda sakarin tayini - QQT (Index+INR)
« Xolesterin » Qalavi fosfataza (ALP) « HBsAg*
« Umumi bilirubin « Albumin « Anti-HCV *
« DUz bilirubin « AFP » Qaraciyar, 6d kisasi, madaaltl
« ALT « LDH vazi, dalag USM
« Umumi zulal « Terapevtin konsultasiyasi
- /
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CHECK-UP PAKETLOR

-

UMUMI ILLIK YOXLANIS 121 BN L I

Xastaliyin dovrlari bels ardiciligdadir:

« ilkin zaif slamatlar dévri: yorgunlug,bas adrisi, diggat zsifliyi
« Gizli dovr: xastalik baslayib,lakin hals heg bir slamat yoxdur.
« Kaskin alamatlar dovri: Artiq xastaliya spesifik slamatlar 6zUnU gostarir.

Umumi illik yoxlanis check-up paketi ils xastaliklari kaskin slamatlar dévriina
galmadan tayin etmak mumkundur.

« Qanin kliniki analizi + ECS

« Sidiyin kliniki analizi

» Qlukoza

« Qaraciyar, 6d kisasi, madaalti vazi, dalag USM
« EKQ

« Terapevtin konsultasiyasi

UMUMI ILLIK YOXLANIS

Umumi yoxlanis check-up paketindan kimlar kegmalidir?

« Ailasinda piylanms, diabet va yUksak tazyiq kimi xroniki xastalik olanlar;

» Ginekoloji organlar, sud vezi ve prostat vazi xar¢gangi kimi xastaliklar Gcun
risk grupuna daxil olanlar;

« Digar xroniki va irsi xastalaklar Ug¢ln risk grupuna daxil olanlar;

» Gargin soraitds ve agir stres altinda islayanlsr;

» Sadacas proflaktik muayins etdirmak istayan har kas.

« Qanin kliniki analizi + ECS - TSH

« Sidiyin kliniki analizi « Protrombin muddsti (Index+INR)
o ALT » Dos gafasinin rentgenoqrafiyasi
« AST » Qlukoza
« Lipid spektri: » Qarin boslugunun USM-i « Kreatinin
- Xolesterin - HDL, LDL, VLDL « EKQ « Terapevtin konsultasiyasi

- Trigliseridler - Atoreginlik indeksi
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CHECK-UP PAKETLOR

-

UMUMI ILLIK YOXLANIS

Ofis hayati: saatlarla komputer arxasinda oturmag, nizamsiz gidalanma ve
stres.

Gatirdiyi narahathiglar: bel vo boyun agrilari, ¢aki artimi, yuxusuzluq ve
diggat daginighgi.

o 329

Tez-tez sayahat edilan hayat tarzi - mUxtslif gidalar, dsyisen iglim va
nizamsiz yuxu.

Gatirdiyi narahatliglar: mada-bagirsaq pozgunluglari, immunitetin
zoaiflamasi.

« Qanin kliniki analizi + ECS .« Vitamin D « TSH

- Sidiyin kliniki analizi « Kalsium (Ca) * Qlukoza

» Nacisin kliniki analizi « immunoglobulin E  * EKQ

«ALT - AST - Lipid spektri: + EXO-KQ

« Kreatinin « Xolesterin « Qarin boslugunun USM-i

» Protrombin muddati + Trigliseridlor » Dos gafasinin rentgenoqrafiyasi
(Index +INR) +HDL, LDL, VLDL « Terapevtin konsultasiyasi

« Atoreginlik indeksi

ORQANIZMININ TOLSBINI
OYRSN

Gundalik faaliyyatimizi yaxsi davam etdira bilmak tgtlin vitamin va
minerallarin saviyyasinin normada olmasi vacibdir.

« Fiziki yorgunluqg ve halsizliq

« Zehni yorgunluq ve diggat daginighgi
» Qan azhgi

» Gormsa problemlari

« Darida gdyarmaler, catlar ve solgunlug

» SUmuklarin zaiflomasi

» Sac va dirnaq problemleari
vitamin vae minerallarin asagi
saviyyasi ila bagh ola bilar.

«Vitamin D « Magnezium (Mg)
« Xlor (Cl) o Litium (Li)

« lonlasmis Kalsium « Natrium (Na)

« Fosfor (P) » Kalium (K)

« Vitamin B12 « Damir (Fe)

« Fol tursusu (B9)

QORARSIZ OLMA!
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CHECK-UP PAKETLOR

“ZOB"” MUAYINOSI

(Qalxanabanzar vazi)

Qalxanabanzar vazids problemlsrin yaranmasinda yod ¢atismazligi, stres,
gida rasionunun pozulmasi, zararli vardislar, cinsi hormonlarin
disfunksiyasi, radiasiya, fiziki aktivliyin zaifleamasi, viral infeksiya,
bakteriyalara yoluxma va genetik faktorlar rol oynayir.

Funksiyasinda problem olarsa:

« Coki azligi ve ya coxlugu; - Terlams;

. Dllards asmalar,asabilik;  + Sac tokulmasi kimi slamsatlar ola bilsr.
» Tongnafaslik;

«TSH

« Sorbast T4

« Sorbast T3

» Qalxanabanzar vazinin USM-i

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

TORCH TAM PANEL CHECK-UP

i M
PAKETI| (Hamilslik infeksiyalari) 2607 185

Hamilsalik zamani déls yoluxan va defektlars yol agan infeksiyalar qrupuna
TORCH infeksiyalari deyilir. Bu infeksiyalarin askarlanmasi G¢un hamilsliyin
ilk 3 ayinda va ya hamilaliya hazirlig zamani skrining edilmalidir.

Bu infeksiyalar dusuk, 61t dogum, erken dogum, batndaxili inkisafdan
galma, anadangalma anomaliyalar, dogumda va ya dogusdan sonra
patologiyalara sebab ola bilar.

» Toxoplasma IgG » Herpes | I9G

» Toxoplasma IgM « Herpes Il IgG
« Rubella IgG « Herpes | IgM
* Rubella IgM « Herpes Il IgM

« Cytomegalovirus IgG
« Cytomegalovirus IgM
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CHECK-UP PAKETLOR

SAC TOKULMSSI elead 202N

Sac tokiulmasinin bir cox sabablari ola bilsr.
» Hormonal dayisiklikler

« Stres

» Qalxanabanzar vazinin xastaliklari

« Sac tokulmasina genetik meyl

« Damir catismazhgi va s.

Qadinlarda bundan slave hamilslik, dogusdan sonraki periodda va
menopauza zamani daha ¢ox rast galinir.

» Qanin kliniki analizi + ECS « Fosfor (P)

« Damir (Fe) « Vitamin D

« Ferritin « TSH

« Fol tursusu (B9) » Sorbast testosteron

« Kalsium (Ca) « Dermatoloqun konsultasiyasi
« Magnezium (Mg) « Endokrinologqun konsultasiyasi

OFiS ISCILSRI UCUN
CHECK-UP MUAYIN®

Ofis iscilarinin hayat torzi Yaranan saglamliq problemlari

* Uzun muddst masa basinda » Onurga ayriliklari, bel vo
oturmaq boyunda agrilar,gan dévrani
« Komputerdan haddindan artiq problemlari
istifada « G6z yorgunlugu, g6z qurulugu
« Stresli is muhiti « Xroniki yorgunlug, yuxusuzluq
« GUnas isiginin yetarsizliyi « D vitamini saviyyasinin
azalmasi

- Qanin kliniki analizi + ECS .« Kalsium (Ca)  « Qarin boslugunun USM-i

» Qlukoza - EKQ » Terapevtin konsultasiyasi

« Kreatinin « Lipid spektri:  + Oftalmoloqun konsultasiyasi

«ALT + Xolesterin « D&s gafesinin rentgenoqrafiyasi
o Trigliseridlar

« AST « HDL, LDL, VLDL

« Vitamin D e Atoreginlik indeksi
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve

DIETOLOJI PAKET

Qidalanmamiza diggst yetirsak bels, bazan ¢akimizi idars etmak asan

olmur ve ya ¢akids dayisiklik nazsers ¢arpmir. Bunun sabasbi ¢ox vaxt

hormonlarin, vitamin va minerallarin, elsca da digar saglamliq

gostaricilarinin saviyyasi ila bagl ola bilar.

Test naticalerina asaslanaraq daha uygun gidalanma plani hazirlamagq,

fardi saglamliq strategiyasi qurmaq va hadasfs daha asan catmaq

mumkunduar.

» Qanin kliniki analizi + ECS « TSH « ALT

« Sidiyin kliniki analizi « Vitamin D « AST

« Lipid paneli « Ferritin * QQT

» Qlukoza - B12 « Dietoloqun konsultasiyasi

« insulin « Sidik tursusu

« insulin rezistentliyi « Kortizol (sutkaliq sidikda)
o %
Ve

SMANSTINIZ SAGLAM

OLLORDO OLSUN (Days paketi)

Usaqlarin saglamhgi ve tahltkssizliyi valideynlsr Gg¢ln prioritet

maslalardandir. Dayalsr birbasa usaqglarimiza xidmat edir, onlarla yaxin

fiziki tamas qururlar.

Bu sababdan, daya namizadlarinda:

« Tonaffus ve bagirsaq infeksiyalari,

« Dari ils kega bilan yoluxucu xastslikler,

» Bakteriya va virus daslyiciligi kimi saglamliq risklarinin istisna edilmasi

vacibdir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « HbsAg *

» Nacisin kliniki analizi « Sifilis *

» Dari patogen gobsalaklari o« ANTI-HIV *

« Narkotestlar (12 parametr) « ANTI HCV *

« EKQ « Terapevtin konsultasiyasi

- D6s gafesinin rentgenografiyasi . Dermatoloqun konsultasiyasi
o %
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CHECK-UP PAKETLOR

TOZYIQ YUKSOKLIYI

(Hipertenziya)

Qan tazyiginin artmasi uzun mudat simptomsuz gedir. Lakin bununla
bels hadaf organlara tasir edarak (Urak boéyrak goz ve s.) xastaliklara
sabab olur.

« irsi meyillilik « Yasin artmasi

« Artiq ¢aki, harakatsizlik » Hormonal pozulmalar ve s. risk
« Haddindan artiq alkogol gabulu faktorlari sirasina daxildir.

» Qeyri-saglam gidalanma

» Qaliqg Azot,BUN » ACE,Angiotenzin gevirici ferment
« Kreatinin « Metanefrin

« Natrium,Na « Normetanefrin

« Kalium,K « EKQ

« Lipid spektri - Kardiolog Konsultasiyasi

« Protrombin muddati

TARAZLIGINI BORPA ET!

(suratli ¢caki itiranlar Ggun)

Badan ¢akisinin surstli azalmasinin bir cox sebabi ola biler. Bunlara
infeksiyalar, stres, galxanabanzar vazi xastaliklari, hazm sistemi
pozgunluglari va s. da daxildir. 9gar uzun muddat arzinda gérinan bir
sabab olmadan

» Agrilar (mas,qarin agrisi, bas agrisi) - Halsizliq, nafes darligi simptomlari
« Hoazm pozgunluglari varsa mutleq hakima muracist
« Haddindan artiq susuzluq etmalisiniz.

« Qanin Umumi analizi + Umumi zUlal «Ca + Anti-HiV(Kart test)

» Qlukoza « insulin P « Mycoplasma tub.

» Qlikohemoglobin « insulin rezistentliyi « Vitamin D « CEA

« ALT « TSH « FSH » Nacisin Umumi analizi
« AST « Kortizol «LH » H.pylori IgG

« Umumi bilirubin « PTH «RF « H.pylori IgM
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLSR

QAN SOKORININ MONITORINQI

Diabet oncasi profilaktik muayina ¢ox vacibdir, cinki diabet diagnozu
goyulmus saxslarin taxminan 1/5-da organ zadalanmasi bas verir ve bazi
hallarda gérma pozgunlugu vs infarkt riski kimi problemlar yaranir.

Sakar riski vo nazaratina yonalik check-up paketi sakarli diabetin erkan
askarlanmasi, gedisatin izlanmasi ve uygun mualicanin baslanmasi Ggun
oldugca shamiyyatlidir.

» Qlukoza
* HbAlc
- insulin

« insulin rezistenliyi
« Anti-insulin igG
« C-peptid

-

NOZARST PANELI: SOKORLI DIABET

Diabet artiq xroniki xastaliys ¢evrildiyinds bdyraklsri, garaciyari, hormonal
sistemi va Urak-damar sistemini zadalays bilan xastalikdir.

Vaxtinda aparilan muayinalar ila

« Boyrak fasadlarinin garsisini ala;

« Qaraciyar yaglanmasini askarlaya;

« Hormonal balanssizliglari tayin eds ;

« Damar tixanmasi riskini azalda bilarsiniz.

» Qlukoza « Sidik cévhari (UREA) - Trigliseridlar

« insulin < ALT « Xolesterin

- Insulin rezistenliyi « AST « Yuksak sixligl lipoproteidlar (HDL)

« HbAlc « Qalig azot (BUN) « Asagi sixligh lipoproteidlar (LDL)

« Kreatinin «TSH - Cox asagdi sixligh lipoproteidlar (VLDL)
« Mikroalbumin, sidik « Sorbast T4 « Atorgenlik indeksi( Ai)
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

TIROID PANELI

Tiroid vazisi badanimizin maddalar mubadilssini, enerji saviyyasini,
ahval-ruhiyyani va Urak ritmini tanzimlayan hormonlar istehsal edir.

Bu panel,

« Yuxusuzlug, halsizlig, ¢aki artimi va ya ¢aki itkisi yasayanlar;

« Darida qurulug, sa¢ tokulmasi, dirnaq zsifliyi olanlar;

» Tez-tez shval dayisikliklari, asabilik ve ya depressiya hiss edanlar tc¢ln
uygundur.

« TSH « Tiroid reseptor anticisimlar (Trab)

» Serbast T3 « Tireoglobulin (TG)

» Sarbast T4 « Kalsitonin

« Anti-TG

« Anti-TPO
o %
4 N

STRES PANELI

Uzunmuddstli stres organizm uc¢ln an tahlukali hallardan biridir, cinki
tadrican ciddi xastaliklarin yaranmasina zemin yaradir.

Simptomlari beladir:

« Yuxusuzluq, diggat daginighgy; « Darinin problemlari

« Narahatlq, depressiya; (sizanaq, ekzema,

« Yaddas zsifleamasi, konsentrasiya ¢atinliyi; psoriazin kaskinlasmasi);

« Ursk déyUntulsrinds pozgunlug (aritmiya); « Sag tokudlmssi;

» Tez-tez infeksiyalara yoluxma; « SUmUuk zaiflamasi

« Qastrit, mada va onikibarmaq bagirsaq (osteoporoz riski).
xorasina meyl;

« Kortizol « Vitamin B12
« DHEA-SO4 « 25-OH Vitamin D
*« AKTH « Magnezium (Mg)
« Prolaktin (Prl) « Adrenalin (sidik, 24 saat)
« Vitamin B6 « Noradrenalin (sidik, 24 saat)
« Vitamin B9 (Fol tursusu)
\_ /
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YASINIZ QODSR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLSR

YADDAS PANELI

“Adlari unudursan? Qapini niya a¢digini xatirlamirsan? Bir cimlani
deyan kimi o biri yaddan ¢ixir?”

Bu unutganligin asas sababi vitamin,mineral va hormonlarin

catismazliginda gizlana bilsr.

9gar bu hallara vaxtinda mudaxile olunmazsa, daha darin kognitiv
pozuntulara gstirib cixara biler.

« Vitamin Bl « Magnezium (Mg)
« Vitamin B6 « Damir (Fe)

« Vitamin B9 (Fol tursusu) . Ferritin

« Vitamin B12 « TSH

« 25-OH (D2+D3)

« Sink (Zn)

-

XRONIKI YORGUNLUQ SINDROMU

9gar 6zUnUzu davamli yorgun, halsiz hiss edirsinizss istirahatlarla bels bu hal
kecmirsa sababi xroniki yorgunlugda ola bilar. Xroniki yorgunlug xususila
movsumi kegidlards 6zUnU gabariq gosterir, alave olarag

« Yuxusuzlug;
» Halsizliqg;
» Enerji catismazhigi kimi simptomlara rast galinir.

Yorgunlugq ilk olaraq fiziki fealiyyata manfi tesir gostarsa ds,
zamanla psixoloji tahlUuka yaradir.

« Magnezium (Mg) « Kreatinin « Vitamin B6

« Vitamin B12 « Qanin Umumi analizi - Vitamin B9

+ 25-OH Vitamin D (QUA) (Fol tursusu)

« Kortizol « TSH « C-Reaktiv Zulal (CRP)
« Kalsium (Ca) « Damir (Fe) » Omega-3

» Qalig azot (BUN) « Ferritin
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

MoDO SAGLAMLIGI

« Halsizliqg;

« Solgun dari;

« Diggat daginighgs;

« Damir va B12 gatismazhgi kimi simptomlar bir ¢ox hallarda
mada mansslidir, lakin fargins variimir.

Bu check-up paketi gan analizleri ile madada xroniki infeksiya
olub-olmadigini, autoimmun qastrit riskini, madanin tursu ifrazi va
selikli gisa vaziyystini giymatlandirmays imkan verir.

« Vitamin B12 « H.Pylori igM
« Parietal Huceyra Antikoru igG « H.Pylori igG
« Kaslin daxili faktoru

« Pepsinogen-1
« Pepsinogen-2
« Qanin Gmumi analizi (QUA)

ILTIHAB MARKERLORI

Organizma virus,bakteriya,yad cisimlar,kimyavi maddalar kimi
qiciglandiricilar tasir etdikds immun sistemi buna qarsi reaksiya verir. Qizarti,
siskinlik, agri, istilik va s.yaranir. Butun bunlar iltihabin ilkin slamatlsridir.
Lakin, bu reaksiya nazaratsiz galarsa:

« Toxumalarda daimi zadslanmalars;
« Xroniki xastaliklarin (Urak-damar, oynaq, endokrin va hatta onkoloji
xastaliklar) inkisafina sebab ola bilsr.

iltihabi markerlarin giymatlendirilmasi ile bu hallar erken marhaleds askar
edils va garsisi alina bilsr.

« C-Reaktiv Zulal (CRP) « interleykin-6 - J
« Qanin Umumi analizi (QUA) « TNF-a
« Ferritin

« Fibrinogen
« Serum Amiloid A zulali
« Haptoglobulin (HAPT)

f O 4 QORARSIZ OLMA!
‘091 SKAN ET, ONLAYN HOKIiMD3SN

(012) GAGRI MORKSZI Saglamaile 6D3Ni$5iz MOSLOHST AL!




YASINIZ QODSR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLSR

URSK ©9Z9LOSININ FOALIYYOTI

Urak azalssinin zsiflamasi, qalinlasmasi va ya sartlasmasi ils Urayin gan
pompalama qgabiliyyati zaiflayir.

Naticada asagidaki simptomlar yarana bilar:
« Aritmiya; « Sina agrisi;

. Nafas darligs; « Yorgunluq va s.
« Odamlar(xUsusan, ayaqglarda);

« C-Reaktiv Zulal (CRP) « Homosistein (HCY)

« Troponin | « Fibrinogen

« Kreatininkinaza CK-MB fraksiyas! . Kreatininfosfokinaza (CK)
- Mioglobin (MYO)

« NTproBNP

. Laktatdehidrogenaza (LDH)

Qadin organizminda hormanal dayisikliklar naticasinds musyysn yasdan
sonra aybasinin tamamils kasilmasina rast galinir.

Bununla yanasi digar simptomlar

« Normadan artiq tarloma (ssasan gecalar); « Agrili cinsi alags;

« Urak déylntisinin artmasi; « Caki artmasi;

« Usaqgliq yolunda qurulug; « 9Qhval-ruhiyyanin tez-tez
dayismasi.

Menopauza tabii bir dévrdur, lakin bu doévriu rahat ve balansh kecirmak tcun

musayyan muayinalar vacibdir.

« Follikul Stimulsedici Hormon (FSH)
» LUteinlasdirici Hormon (LH)

« Anti Muller Hormonu (AMH)

« Estradiol (E2)

« Progesteron
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

DAYAQ-HOROKST PANELI

« Revmatoid xastaliklar;

» Osteoporoz;

« Vitamin-mineral ¢catismazhgy;

- iItihabi oynaqg agrilari;

« Oynaqg deformasiyalari va.s;

« SUmUk arimasi bu kimi vaziyystlar siumuklar,oynaglar va onlarin
faaliyystina birbasa tasir edir.

Ham sabsabi tayin etmak, ham das risklari dncadan dayarlandirmak tgun
muayinalardan ke¢mak vacibdir.

« Parathormon (intact PTH) < Vitamin B12 « Anti Nuklear a;‘y 5
+ Kalsium (Ca) - Magnezium (Mg) Anticisimlar (ANA) -

« Fosfor (P) » Mis (Cu)

« Qolavi Fosfataza (ALP) « Sidik tursusu (URIC)

« Sink (Zn) « Revmatoid Faktor (RF)

« 25-OH Vitamin D « Anti-CCP

-

SUMUKLSRD®S VITAMIN BALANSI

Bazi vitamin va minerallarin normadan az olmasi

« SUmukleri tez-tez girilmasi, kévraklasmasins;
« Ozale agrilari, azals spazmlarina;
« Oynaq agrilar va iltihabina sabsb ola bilir.

SUmuk sistemi badanin asas dayagini taskil edir, bu kimi simptomlar
gundalik hayat tarzini va faaliyyatlsri ¢atinlasdirir.

« 25-OH Vitamin D

« Kalsium (Ca)

« Magnezium (Mg)

« Fosfor (P)

. Sink (zn) - .
« Mis (Cu)
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

Menstrual nizamsizligin asas alamatlarins asagidakilar daxildir:

« Menstrual dovrlar arasi intervalin cox uzun olmasi;
» 21 gundan daha qgisa intervalla bas vermasi;

« Menstruasiya zamani haddindan artiq gan itkisi;

« 7 gundan artig davam edan ganaxmalar.

Menstruasiya prosesindaki nizamsizliglar yalniz gadinin Gmumi
saglamligina deyil, vaxtinda muayina edilmadiyi halda galacakda
hamilslik planlasdiriimasina da manfi tesir goéstars bilsr.

« Prolaktin (Prl)

« Estradiol (E2)

« Follikul Stimulaedici Hormon (FSH)
« Lateinlasdirici Hormon (LH)

« Testosteron

DOMIR MUBADILOSI

Damir ¢atismazligi tigiin an yaygin alamatlar yorgunluq va halsizliqdir.
Lakin, bununla yanasi

« Dirnaglarda kovraklik;

« Sac tokulmasi;

» Solgun dari;

« Bas gicallanmasi kimi alamatlars rast galinir. Bu check-up paketi
badanda damirin saviyyasini, onun dasinmasini, depolanmasini va
istifadasini qiymatlandirir.

- Qanin Umumi analizi (QUA) « Doymamis demir baglayici xUsusiyyst (UiBC) ‘
« Damir (Fe)

« Ferritin

« Transferrin (TRSF)

« Transferrin doyma amsali

« Damir baglayici xUsusiyyat (TiBC)
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

VITAMIN B KOMPLEKSI

B qrup vitaminlarinin catismazhgi 6zini asagidaki formalarda biruzs verir:

« Umumi zsiflik va yorgunlug(enerji istehsalinda istirak edirlar.);
« Sinir sistemi pozgunluglari;

« 9sabilik, depressiya ve yaddas zaifliyi;

« Sllards ve ayaglarda uyusma, garisqa gazms hissi;

«» Sac tokulmasi ve zaif sac¢ kokleri;

» Qan azhgi: XUsusils B12 va fol tursusu ¢atismazhgi zamani;

» Tez-tez xastalanma.

« Vitamin B1

« Vitamin B2

« Vitamin B6

« Vitamin B9 (Fol tursusu)

« Vitamin B12
\ %
4 N

BOYROKLORIN FOALIYYSTI

Boyraklarin bir cox funksiyasi malum olsa da, onlarin an muhum vazifasi
organizmda toplanan toksik maddalarin xaric edilmasidir. XUsusile azot
asasli birlesmalar - ammonyak, sidik cévhari va s. yalniz boyraklar
vasitasile badandan kanarlasdirila bilir.

9gar boyraklarin faaliyystinds pozgunluqg bas verarss, bu funksiyani tam
sakilds avaz eds bilacak basga organ yoxdur. Naticads toksik maddalar
organizmda yigilaraq sinir sistemi, Urak-damar sistemi, dari va digar hayati
ahamiyyatli organ va sistemlarin faaliyyatine manfi tasir gostarir.

« Sidiyin umumi analizi (SUA) + Albumin/kreatinin nisbati (birdafslik sidik)
« Kreatinin

« Sidik tursusu (URIC)

« Sidik covhari (UREA)

« Kreatinin klirensi-GFR (¢cakiys asasan)
» Qalig azot (BUN)
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YASINIZ QODSR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLSR

ORQANIZMIN DAXILI GUzZGUSU:
QARACIYSR

Qaraciyar badanin asas filtrasiya organidir.

» Yagl garaciyar;

« Xroniki hepatit;

» Sirroz kimi xastsliklar ise ¢cox vaxt uzun muddat heg bir aydin slamst
vermadan inkisaf edir.

Artig ¢aki, sokarli diabet, ylksak xolesterin, alkogol gabulu ve darmanlarin
uzunmuddatli istifadasi garaciysr xastaliyi U¢un asas risk faktorlari sayilir.

« ALT » DUz bilirubin (birloesmis)

« AST « Umumi bilirubin

« QQT » Qeyri-duz bilirubin (sarbast)

» Qoalavi Fosfataza (ALP) » HbsAg

« Albumin « Anti-HCV
\_ /
4 N

LAXTALANMA TOHLILI

» Sababsiz géyarmaler;

« Tez-tez burun va dis ati ganaxmasi;

» GUclu va ya uzun muddatli menstruasiya;

« Kicik travmadan sonra bels gec dayanan ganaxma

Butun bunlar:

ganin laxtalanma sisteminda pozulmanin alamatlari ola bilar. Bu check-up
paketimiz ham ganaxma meylini, hem da tromb yaranma riskini
giymatlandirmays, bu tip sindromlarin mimkun ssbablarini
aydinlasdirmaga yoénalib.

« Protrombin muddsti (indeks+INR) « Trombositlarin Fonio Gsulu ile
« APTT sayilmasi
« Fibrinogen « Anti-fosfolipidlar IgM
« Trombin muddati « Anti-fosfolipid 19G
« D-dimer « Qanin Gmumi analizi (QUA)
\_ /
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YASINIZ QODOR ENDIRIMLS
CHECK-UP PAKETLOR

e
TERAPEVTIK CHECK-UP PAKET
MINIMUM
Dovri saglamliq miayinalari niya vacibdir?
Xarg¢ang, diabet va Urak-damar xastaliklari kimi problemlar cox vaxt erkan
marhalslards nazars ¢carpan slamatler vermadan, “sassiz” sakilds inkisaf edir.
Mintazam skrining muayinaleri bu vaziyyatlari daha asan idars oluna ve
mualics oluna bilsan marhalads askar etmays komak edir.
Masalan, gan analizlsri vasitasila diabet Ug¢ln skrining aparmaqg ganda sakarin
yuksaldiyini vaxtinda musayyanlasdirsa bilsr. Bu ise gidalanma va hayat terzi
dayisiklikleri ile vaziyyati nazarsts almagda, sinir zadslanmasi ve bdyrak
zadalanmasi kimi fesadlarin riskini azaltmada imkan verir.
* Qanin Umumi analizi « Umumi Bilirubin « Xolestrin
« Sidiyin Umumi analizi « TSH « Trigliseridlar
» QlUkoza « Kreatinin « Pankreasa spesifik amilaza . CEA
« Qlikohemoglobin « Sidik coévhari, UREA « Damir, Fe « Qarin boslugu USM
o« ALT « CRP « 25-OH Vitamin D « EKQ
« AST « Protrombin muddati « HbsAg,LUIS,Anti-HCV,Anti-HIV . Dés gafasi rentgeni
\_
4
TERAPEVTIK CHECK-UP PAKET
MAKSIMUM
Skrining muayinalarini na qadar tez-tez etdirmak lazimdir?
Skrining muayinalarinin tezliyi testin névindan va fardi risk amillarindan
asilidir. Masalan, ciddi sikaysti ve alava risk faktoru olmayan yetkin saxslar
lipid profilini ilda 1 dafs yoxlada biler. Ancaq aileds Urak-damar xastaliklari
tarixi varsa va ya alava risk faktorlari mévcuddursa, muayinalsrin daha
tez-tez aparilmasi tévsiya oluna bilsr.
Sizin Gg¢un an uygun skrining planini muayyanlasdirmak tgln hakiminizle
maslahatlasin!
« Qanin Gmumi analizi  « Umumi bilirubin « Protrombin muddati « Vitamin B12
« Sidiyin Umumi analizi « DUz bilirubin « D-dimer « Magnezium, Mg
« Qlukoza » Qeyri-duz bilirubin < Lipid paneli « Sink, Zn * Abdominal USM
« insulin « TSH « Pankreasa spesifik amilaza - Ferritin « EKQ
« insulin rezistentliyi « Sarbast T4 « Lipaza « CEA « Dos gafesi rentgeni
» Qlikohemoglobin « Kreatinin « Damir, Fe « Nacisda gizli gan tayini
«ALT  «AST « Sidik cévhari, UREA «25-OH vitamin D + Qalxanabanzar vazi USM )
«QQT +AFP » Qalig Azot BUN « Vitamin B9 « HbsAg,LUIS,Anti-HCV,Anti-HIV
\_
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CHECK-UP
HoDIYYO KARTLARI

Yaxinlariniza eda bilacayiniz an g6zal hadiyya onlarin saglamhginin
gaygisina gqalmaqdir. Kartin magsadi bu gaygini onlara géstarmanizi
asanlasdirmaqdir. Bels ki, karti onlara hadiyys edarak, saglamliglari

Ucun vacib olan illik muayinalarden ke¢gmalarina sarait yarada
bilarsiniz.

Check-up muayinalar profilaktik maqgsad dasiyir ve har hansi
alamatlar Uza ¢cixmadan (varsa) erkan marhalads olan xastaliyi askar
etmaya va laziml tibbi tadbirlar gormays komak edir. Eyni zamanda
saglamliq vaziyystinin dayarlandirilmasi G¢in ds olduqgda vacibdir.

Har bir saxs ilde an az 1 dafs olmagla Check-up muayinalardan
ke¢malidir.

Ana,
sani seviram!

Ata,
manim Uc¢ln
dayarlisan!

-1 - o]
"1"1"'»-'

Ouos 1ono 2000 0001

00000 DU

Saglamlig Saglam badanda,
gozallikdir! Badlam Allf saglam ruh olar!

J000 0000 ) 0001 0000 0000 ] 0001
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CHECK-UP
HODIYYO KARTLARI

ANA, SONi SEVIROM!

» Qanin kliniki analizi + ECS

» Qlukoza

« Lipid spektri

« ALT

» Protrombin muddati
(Index+INR)

« Revmatoid faktor (RF)

« 25 OH Vitamin D

« Kreatinin

« CEA

« CA15-3

0

« Sidiyin kliniki analizi

« TSH

« Kalsium (Ca)

« SUd vazilarinin USM-i

« Ginekoloji USM

« Qarin boslugu organlarinin
USM-i

» D6s gafasinin rentgeni

« EXO

« Terapevtin konsultasiyasi

ATA, MONIM UCUN
DOYORLISON!

» Qanin kliniki analizi + ECS

» Qlukoza

« Lipid spektri

« ALT

« AST

» Protrombin muddati
(Index+INR)

* RF

« 25 OH Vitamin D

« Kreatinin

« CEA

« PSA Umumi

« Sidiyin kliniki analizi

« TSH

» Qaraciyar, 6d kisasi,
madaalti vazi, dalag USM-i

« Uroloji USM

» Dos gafasinin rentgeni

« EXO

« EKQ

» Terapevtin konsultasiyasi

{.91 f 0O @ 4
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CHECK-UP
HODIYYO KARTLARI

SAGLAM BODONDS
SAGLAM RUH OLAR!

» Qanin kliniki analizi + ECS

* Qlukoza dtar B

«ALT 2:3\3“" ruh

« AST

« Protrombin muddsti < X
(Index+INR) %

- TSH . 0000 0000

« PSA Umumi
« Lipid spektri

« Kreatinin

SAGLAM.LIQ.
GOZOSLLIKDIR!

« Qanin kliniki analizi + ECS

» Qlukoza

« ALT

« CEA

« Damir (Fe)

« Kalsium (Ca)

« Lipid spektri

» Protrombin muddati
(Index+INR)

« AST

Sag\gﬂ'i\lq
gozallikdir

Lo
R/

%4 :
225 .qn0 000C

f O 4
saglamaile
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« HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV,
Sifilis (Express)

« Sidiyin kliniki analizi

« Qaraciyar, 6d kisasi,
madaalti vazi, dalag USM-i

« Uroloji USM

« EXO

«» Kardiologun konsultasiyasi

« Terapevtin konsultasiyasi
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* HBsAg, Anti-HCV,
Anti-HIV, Sifilis (Express)

« Sidiyin kliniki analizi

« Sud vazilarinin USM-i

» Ginekoloji USM

» Qarin boslugunun USM-i

« EXO

« EKQ

» Kardioloqun konsultasiyasi

» Ginekologqun konsultasiyasi

» Terapevtin konsultasiyasi




PULSE PLUS

uzviUk karti

Etibarliiq middasti: Unvanda miayine:
Kart alds etdiyiniz gindan etibaran Baki daxili ilds 4 dafs va ya Baki xarici
1il mUddatinde aktivdir. ilds 2 dafs olmagla, 6danissiz eva ¢agiris

xidmati taqdim edilir.
Uzvlik hadiyyasi: | VIP xidmat:

Karti alds etdiyiniz gin édanissiz
check-up miayina hadiyys edilir.

Suratli kegid-Onlayn formada
sikayatlarin darhal gabulu ve
naticalarin tahlili edilir.

XUsusi fursatlor:

Uzvlik karti sahiblsrina 6zal
xUsusi kampaniyalar taskil edilir.

Kart sahiblerina

ilde 2 dafea Qanin Umumi analizi
o6danissiz tagdim edilir.

Xidmeatlarda endirim: Diger imtiyazlar:

Kart sahibi GgUn laboratoriya daxili MRT, KT xidmatlarina 20% endirim
bUtUn xidmatlars 10% endirim samil edilir.
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PULSE PLUS

uzvlUk karti

° [ 1] ° % [ 1) °
Etibarlihg miUddati: Unvanda muayina:
Kart alds etdiyiniz giindan etibaran Baki daxili ilde 8 dafe ve ya Baki xarici
1il mUddstinds aktivdir. ilde 4 dafs olmagqla, kart sahibi ve har bir aile UzvU

UgUn 6danissiz eva ¢agiris xidmati taqdim edilir.

VIP xidmat:

Suratli kegid-Onlayn formada
sikayatlarin darhal gabulu ve
naticalarin tahlili edilir.

Uzvlik hadiyyasi:

Karti alds etdiyiniz gin Kart sahibi va
ails Uzvlsrinin har birine 6danissiz
check-up miayina hadiyys edilir.

XUsusi fursatlor:

Uzvlik karti sahiblsrina 6zal
xUsusi kampaniyalar taskil edilir.

Kart sahiblerina

ilde 3 dafea Qanin Umumi analizi
o6danissiz tagdim edilir.

(] (] L] (] (] (]
Xidmatlarda endirim: Diger imtiyazlar:
Kart sahibi ve aile Uzvlari G¢lin MRT, KT xidmatlarina 20% endirim tatbiq edilir.
laboratoriya daxili bitin xidmatlars Ailays uygun illik saglamliq planlari,
10% endirim samil edilir. usagqlar U¢in illik peyvand taqvimi hazirlanir.
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PULSE PLUS

uzvlUk karti
VIP

Har birimiz saglamhigin har seydan 6nca
galdiyi fikri ile raziyiq. Bas buna na qadar amal edirik?

Gindalik hayat tempi seababindan saglamliq an ¢ox ehmal edilen sahaya ¢evrilib. Bu ehmal bazi
dayisikliklarin vaxtinda askarlanmasini ¢atinlasdira ve mialicanin gecikmasina sabab ola bilir.
Buna géra da dévri miayinalar xastaliklarin qarsisinin alinmasinda vacib yanasmadir.

Mahz bu magsadlas hazirlanmis Pulse Plus VIP GzvlUk karti sizin U¢Un illik saglamliq

baladgisi rolunu oynayir. Kart ¢argivesinds asagidaki Ustinltklar alds edirsiniz

Ustﬁnll’jklar: « Spesifik (simptomatik) miayina paketlori
« ilkin Umumi miayina check-up paketi: e M6vsUmi miayinalar: Mévsim dayisikliklari zamani
Karti slde etdiyiniz gin aktivlesir. temperaturun enib-gqalxmasi orqanizmin adaptasiyasina tasir

edir. Bu dévrlarda bazi viruslar va infeksiyalar, xUsusila tanaffis
yolu infeksiyalari daha aktiv ola biler. Eyni zamanda Urak-damar,

Asagidaki istiqamtlar Gzrs riski géstarir. : ! e ! : St
revmatik va digar xroniki xastaliklards kaskinlasma riski artir.

e Orqanizmin Umumi vaziyyati
o Sakar mUbadilssi ve diabeta meyillilik

- o o o Sayahat 6ncasi va sonrasi saglaml
o Urak-damar saglamligi Y 9 9

yoxlamalari:

e Qaraciyar va bdyraklarin funksiyasi Sayahat prosesinds zehni olaragq

° Hormonal .b°|°'_’5 dy . dincalsak da fizki yUk artir, yuxu rejiminin
o Damir va vitamin ¢atismazlhigi riski dayismasi, uzun middat oturaql

e Qanin laxtalanma géstaricilari sayahat, yeni saat qursadi ve s.

e Bazi yoluxucu infeksiyalar UguUn skrining ~ stress sabab olur.

Digar Ustinliklar va daha atrafli
malumat G¢iUn kegid edin:
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CHECK-UP MUAYINSLOR HAQQINDA
OTRAFLI MOLUMAT ALMAQ VO
ONLAYN QEYDIYYAT UCUN SLAQ®O:

O (012) 910 saglamaile @ ® © ©
® (055) 4000 210 www.saglamaile.az
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Online Aile Hakimi xidmati, ailenin butln

saglamliq ehtiyaclarini vahid, etibarli bir
markazdan idara etmaya imkan yaradir. Artiq
muayina va analizlsri se¢im
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