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ILK TiBBi LABORATORIYA - ~ )=

Faaliyyatinda xidmatlarini daima
takmillesdirmays xUsusi 6nam veran va
pasiyentlarina yUksak keyfiyyatli xidmat
gostaran SAGLAM AILS Tibb Markazi ucln
pasiyentlarin mamnunlugu va xidmatlara qgarsi
loyalligi mustasna shamiyysat daslyir.

Mahz bu ssbsbdan, SAGLAM AiLD Tibb Markazi
yarandigi gundan etibaran keyfiyyatli vo daqiq
naticays istiqamatlenmis laborator xidmat Uzra
olkads innovativ metodlari tatbig etmaya davam
edir. Cunki pasiyentlarimizs teqdim olunan test
naticalarinin mUmkun olan yUksak hassasligla
islanilmasi U¢cUn har zaman laborator proseslari
an uygun sakilds icra etmayi hadaflayirik. Bunun
Ucun muntazam sakilds keyfiyysats nazarst va
kalibrleama programlarini hayata kegirir va
laboratoriyalararasi muqayiss alsatlarindan
istifads edirik.

Bu magsadlarimiza sadiq galarag Azsrbaycan
sahiyya sisteminda bir ilka imza atdiqg. Bels ki,
Turkiys Akkreditasiya Agentliyi tarafindan
(TarkAK) aparilan yoxlamalar naticasinda
SAGLAM AILS Tibb Markazi Azarbaycanda
TURKAK akkreditasiyali ilk tibbi laboratoriya
statusu gazanmisdir.

Qazandigimiz TS EN ISO 15189 keyfiyyat nisani
tibbi laboratoriyalarda tahlUkasizliyi,
pasiyentlarin ve mualicays birbasa cavabdeh
olan klinik heysatin talab etdiyi daqigliyi va
keyfiyyatli xidmat géstarmayi shats edir.

Biza
Qeyd etmok istardik ki, SAGLAM AiL93 Tibb Markazi & 91 o WhatlsAPPdan
2025-ci ilda ISO 15189:2023 sertifikatina da layiq E
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CHECK-UP

MUAYINOSLSRDON
KECMOLIYIK?

Adsatan mUhum sikayatlarimiz olmadan hakima muracisat etmirik. Halbuki gtun arzinds
ahamiyyat vermadiyimiz halsizliq, yorgunluq, bas agrisi kimi saglamlig problemlari har
hansi bir ciddi xastaliyin alamatlari ola bilar.

Check-up paketa daxil olan muayinaler vasitasile Umumi saglamliq vaziyystini éyrenmak va
yarana bilacak xastaliklarin vaxtinda qgarsisini almag mumkundur. Muayine naticasinda har
hansi bir xastaliyin risk faktoru ve ya erkan marhalada askar olunmasi xastaliyin
agirlasmasinin garsisini alir.

Check-up miuayinalarden mitamadi sakilda
kecmak Ugun asas sabablar:

- Xroniki xastaliklarin risk faktorlarini
muayyanlasdirmak;

- Xastaliklarin erkan diaqgnostikasi
naticasinda mualica marhalasina
vaxtinda baslamagq;

- Heg bir alamati olmadan inkisaf edan
hayati tahliikasi olan xastaliklori erkan
musyyan etmak;

- Xtsusils, har hansi bir xastaliys géra
genetik risk dasiyan saxslar il arzinda 1
dafe Check-up miayinalardan
keg¢malidir.

Cunki erkan profilaktika har zaman
mualicadan daha ganasatlidir!

Yas, irsi faktor, avvallar kecirilmis
xastalik anamnezi ve hayat tarzi
kimi bir cox nuanslar nazars
alinaraq hazirlanmis muxtalif
Check-up muayina paketleri ila
tanis ola bilarsiniz.
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KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

Ve
CiNSi SAGLAMLIQ
SKRININQI gl 58
Kimlar Giciin daha vacibdir?
« Ails planlayanlar
« Cinsi aktiv olanlar
« Partnyorunda infeksiya askarlananlar
« Profilaktik yoxlanisdan kegmak istayanler
Cinsi infeksiyalar bir cox halda simptomsuz irsliladiyindan erkan
diagnoz ham 6zUnuzun, ham da partnyorunuzun saglamhgini
gorumagq ug¢un vacibdir.
« Sidiyin kliniki analizi « HBsAg *
« Yaxmanin kliniki analizi « Sifilis *
« Chlamydia trachomatis PCR « Anti-HIV *
« Mycoplasma genitalium PCR « Anti-HCV *
- J
4 N
SAGLAMLIQ
Cinsi infeksiya keciran saxslarda daha ¢ox rast galinan
simptomlar:
« Sidik ifrazi zamani yanma, gasinma
« Cinsi alaga zamani agri
« Tez-tez sidiye getma
Ancagq, bu xastaliklerin bazilari he¢ bir simptom vermadan da
illarla davam eda bilir ki, bu da onlarin an tahluUkali xUsusiyyatidir.
« Sidiyin kliniki analizi » Mycoplasma hominis PCR
- Yaxmanin kliniki analizi « Gardnerella vaginalis PCR
« Chlamydia trachomatis PCR . Ureaplasma parvum / urealyticum PCR
« Mycoplasma genitalium PCR « Herpes I+Il PCR
« Trichomonas vaginalis PCR « HBsAg - Sifilis
« Neisseria gonorrhoeae PCR « Anti-HIV « Anti-HCV
- J
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

CINSI SAGLAMLIQ
GENI$ PAKET

Gecikmis diagnozun sabab ola bilacayi xastsliklar:

« Prostat xastaliklari va ya iltihabi

« Xayalarin iltihabi

» Sonsuzlug- kisi sonsuzlugunun asas sabablari
arasinda infeksion va iltihabi proseslar 6n plandadir.

« Sidiyin kliniki analizi » Mycoplasma hominis PCR « HPV 6,11 PCR

« Yaxmanin kliniki analizi « Gardnerella vaginalis PCR .« HBsAg *

» Neisseria gonorrhoeae PCR « Herpes I+1l PCR « Sifilis *

« Chlamydia trachomatis PCR « Ureaplasma parvum / « Anti-HIV *

» Mycoplasma genitalium PCR urealyticum PCR « Anti-HCV *

» Trichomonas vaginalis PCR « HPV skrining % - Kart test

SAGLAMLIQ OPTIMAL

Cinsi yolla ke¢an infeksiyalar vaxtinda askar olunmadiqgda:

« Kisi vo qadinlarda cinsi, reproduktiv funksiyanin zsifleamasina
« Prostat va sidik-cinsiyyat sistemi xastaliklarina

« Xroniki iltihab proseslarina

« Partnyorun yoluxmasina sabab ola bilar.

Muntazam skrining bu risklarin garsisini almagin an effektiv yoludur.

« Sidiyin kliniki analizi « HBsAg *
« Yaxmanin kliniki analizi « Sifilis *

« Chlamydia trachomatis PCR « Anti-HIV *

» Mycoplasma genitalium PCR « Anti-HCV *

« Mycoplasma hominis PCR « Ureaplasma parvum /
« Gardnerella vaginalis PCR urealyticum PCR

f O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

CINSI ZoIFLIK 376" Bv 130

Cinsi zaifliyin sabablari arasinda yer alir:

« Bir ¢cox hallarda organizmdaki patoloji vo hormonal pozgunluglar
« MUxtalif cinsi infeksiyalar

« Eyni zamanda, siqaret, alkoqol, stres ve geyri-aktiv hayat torzi

Cinsi zaiflik sonsuzlugun erkan xabarcisi ola bilar. Bu ssbabdan,
simptomlar yaranan kimi hakim mutaxassise muracist edilmalidir.

« Sidiyin kliniki analizi « Androloji USM (prostat vazi, xayave  « HbSAg *

« Yaxmanin kliniki analizi xayalarin reflyuksu, sidik kisasi, « Sifilis *
+ Mycoplasma genitalium PCR  toxum kisasi) « ANti-HIV *
+ Chlamydia trachomatis PCR . Yarovit aparati ile prostatin vakum « Anti-HCV *
« Testosteron total masaji+lazer (10 seans)
« Dermatovenerolog konsultasiyasi
o %
e R

ANDROLOJI MUAYINS
PAKETI

Bu check-up paket hansi hallarda verils bilar?

« Kisilarda sonsuzluq problemi zamani

« Hormonal pozgunluglar zamani

« Cinsi disfunksiyalar zamani (erektil disfunksiya, erkan bosalma va s.)
« Varikosel zamani

» Sadaca proflaktika Ggun

« Sidiyin kliniki analizi « Gardnerella vaginalis PCR « Anti-HCV *
» Yaxmanin kliniki analizi - Testosteron total « Spermoqramma
« Mycoplasma genitalium PCR « Prolaktin « Uroloji USM / .
« Mycoplasma hominis PCR *« HbSAg * « Xayalarin
« Chlamydia trachomatis PCR - Sifilis * USM-i
« Ureaplasma ur/parv PCR « Anti-HIV *
_ /
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

PROSTAT VOZININ
SKRININQI

Prostat infeksiyasi va iltihabli zamani slamatlar:

« Qasiq, bel nahiyasinda agri — agri bazan xayalara ve ya asadi garin
bosluguna yayila bilsr.

« Sidik ifrazi pozgunluglari - tez-tez sidiys getms, yanma, tazyiq.

« Umumi zsiflik slamatlari - yorgunlug, halsizliq, narahatlig va is
gabiliyysatinin azalmasi.

« iltihab géstaricilari — badan hararstinin ylksslmasi, titratma, bazan
Usutmsa ile musayist olunur.

« Cinsi funksiyada dayisikliklar.

VS 99N

*« PSA Umumi

« PSA sarbast _ é
« Sidiyin kliniki analizi | g
« Sidik cévhari (UREA) =
« Kreatinin '

« Uroloji USM

HOYAT KEYFIYYSTINIZD
NOZARST

« Har il 17 milyondan ¢ox insan ursk-damar xastaliklari ile mubarizs aparir.

« Sokarli diabetin 40%-i ilk illards simptomsuz kecir.

« Xarcangin erkan marhalads askarlanmasi xastaliyin idars edilmasini 70%
asanlasdirir.

Check-up paketi bu risklari vaxtinda askarlamaga imkan verir. Cunki,
proflaktika- an dizglin mualicadir.

» Qanin kliniki analizi + ECS . Lipid spektri « EKQ

-« CEA » Protrombin muddsti « Terapevtin konsultasiyasi

« AFP (a-fetoprotein) (indeks+INR) » Kardiologun konsultasiyasi

« Nacisda gizli ganin tayini < Qaraciysr, madsaalti vazi, - Dés gafesinin rentgenoqgrafiyasi
« CA19-9 dalaqg 6d kisasi ve yollari USM .« insulin

« PSA mumi « Uroloji USM + Qlikoza - insulin rezistentliyi

f O 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR
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NiKAH ONCaSi MUAYIND 299

Nayi tamin edir? Nalar daxildir?

« Oz saglamhginizi « infeksion xastsliklerin askarlanmasi

« Partnyorunuzun saglamhgi » Qan rezusu(Rh)faktorunun

« Galacak ovladlarinizin saglamhgi muyyanlasdirilmasi

« DUzgun ails planlamasi « Genetik uygunluq

» Qanin kliniki analizi + ECS « N.gonorrhoeae PCR - Ureaplasma parvum /

» Qan grupunun tayini « Chlamydia tr. PCR urealyticum PCR

« Hb fraksiyalari « Gardnerella vag. PCR « Herpes I+l PCR

« Sidiyin kliniki analizi « Mycoplasma hom. PCR *« Anti-HCV * «HBsAg*

« Yaxmanin kliniki analizi « Mycoplasma gen. PCR « Sifilis * « Anti-HIV *

* Spermogramma « Trichomonas vag. PCR - Dermatoveneroloq konsultasiyasi
J
N

MON ATA OLACAGAM!

Ata olmagq yeni va hayacanverici, bir o gadar da masuliyyatli
marhaladir.Bu doévrs fiziki saglamliq baximindan hazir oilmagq olduqgca
vacibdir.

Vaxtinda tibbi muayina:
+» Galacak 6vladiniz saglamhigini tamin edir.
« Boyuk hacmli saglamliqg xarclarindan azad edir.

« Sidiyin kliniki analizi « Gardnerella vaginalis PCR

» Yaxmanin kliniki analizi « Spermogramma « Sifilis *
« Mycoplasma genitalium PCR « Androloji USM « Anti-HIV *
+ Mycoplasma hominis PCR « Androlog konsultasiyasi « Anti-HCV *

« Chlamydia trachomatis PCR
« Ureaplasma parvum/urealyticum PCR

« HbSAgG *

eIy 262N

% - Kart test
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KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

TOYINI s
Kisilorda testosteron va digar asas hormonlarin balansini giymatlandirir. Cinsi
istak azalmasi, enerji
itkisi, @zals zaifliyi ve reproduktiv problemlsrin hormonal sebsablarinin
arasdirilmasina kémak edir.
« Kortizol «LH « ESH
« Prolaktin « Sorbast T4 - Sorbast testosteron
» Sarbast androgenlik indeksi » Testosteron « DHEA-SO4
« SHBG «TSH « Estradiol (E2)
-
4
KiSILOR UCUN FULL
CHECK-UP PAKET
Cinsa asasan xastaliklarin rastgalms tezliyi dayisir. Masalan,
« Prostat vazi xarcangi kisilars xas olub, an ¢ox rast galinan xar¢cang névudur.
« Ateroskleroz va ya infarkt gadinlara nisbatan daha erkan yaslarda kisilards
rast galinir.
« Siqaret ve ya alkoqol istifadssi sebabli qaraciyar sirrozu,tanasffis sistemi
xastaliklari da bu siyahiya daxildir.
Vaxtinda uygun muayina bu xastalik risklarini muayyan edir.
« Kardioloqun konsultasiyasi «ALT «AST -QQT « Lipid spektri
« Terapevtin konsultasiyasi « Umumi bilirubin « Umumi zulal « Trombin muddati
« Androloqun konsultasiyasi Ve e e e e « Fibrinogen
« Endokrinologun konsultasiyasi . . . «APTT «LDH -EKQ %
loii miiavi * 25-OH-Vitamin D - Natrlme (Na) | Exo-kardiografiya
Fol trsusu (89) Do (8 oot
. Dés gafesi rentgeni « Kalsium (Ca) « Kalium (K) (Index, INR)
« Vitamin B12 « Fosfor (P)
usv ] BEeH
« Ust garin boslugu USM ik i i « Sidiyin kliniki analizi « TSH
» Qalxanabanzar vazin USM : ? u roza _' nsul.lr? « Sidik tursusu (URIC) « Sorbast T3 « Sarbast T4
« Uroloji USM : (;I?: '}’1‘ reZ'Stle';; ! « Sidik cévhari (UREA)
Umumi qan analizlari onk eerl Krelatmm ( | Infeksiyalar
_ omarkerlar « Qalig azot (BUN . i *
« Qanin kliniki analizi 4 Hepat!t B N
.CRP -RF -ALP + PSAtotal -CEA + Hepatit C
« CA19-9 « AFP «B-HCG « HIV*
L » Nacisds gizli ganin tayini « Sifilis *

‘.91 f o 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

KISILOR UCUN SUPER FULL 1454+
CHECK-UP PAKET

« Yorgunlugq, yuxusuzlug;

» Tez-tez bas agrilarn, tazyiq dayisiklikleri;

« istahanin azalmasi ve ya gafil dayismasi;

« Tez-tez infeksiyalara yoluxma;

» Mada-bagirsaqg narahatliglari ve s. kimi sads gortinan sikaystlar arxasinda
ciddi risk faktorlari gizlena biler.

Bu Check-Up paketi mahz bu riskleri erken askar etmak Ugun hazirlanmisdir.

Cinsi infeksiyalar Mikroelementlar va vitaminlar
« Yaxmanin kliniki analizi « 25 OH vitamin D
« Chlamydia trachomatis PCR « Fol tursusu (B9)
« Mycoplasma genitalium PCR « Kalsium (Ca)
9
e

« Trichomonas vaginalis PCR « Vitamin B12
« Neisseria gonorrhoeae PCR « Natrium (Na)
« Mycoplasma hominis PCR « Damir (Fe)

« Gardnerella vaginalis PCR « Kalium (K)

« Herpes I+1l PCR « Fosfor (P)

« Ureaplasma parvum/urealyticum PCR « Magnezium (Mg)
« HPV skrining PCR

« Treponema pallidium PCR Tiroid panel m

« Mycobakterium tuberculosis PCR

. Spermogramma « TSH « Cinsi hormon birlasdiran Qlobulin (SHBG)
HPV 611 PCR « Sorbast T3 « LUteinlasdirici hormon (LH)
' « Serbast T4 « Testosteron
- « Follikul stimullasdirici hormon (FSH)
Umumi qan analizlari Ursk va damarlar - Kortizol
« Qanin kliniki analizi + ECS . Lipid spektri « Prolaktin
« CRP « Protrombin muddati (Index, INR) « Serbast androgenlik indeksi
* RF « Trombin muddati
« ALP » Fibrinogen . =
Diabetik testlor « APTT Boyrak testleri
. Olakoza » Troponin - Sidiyin kliniki analizi
i i « Kreatininfosfokinaza (CK) « Sidik tursusu (URIC)
« Insulin
X « LDH . Sidik covhari
« Insulin rezistentliyi ild'k F?Vhar' (UREA)
« Kreatinin

« Qlikohemoqlobin
Onkomarkerlar « Qalig azot (BUN)
r—

« PSA sarbast

< ALT ~ -
< AST - CEA
- QQT < CAT9-9 « Hepatit B (HbsAg)

« Umumi bilirubin * AFP « Hepatit C (Anti-HCV)

« Umumi ziilal : Beta.-hCG. . o « Anti-HIV

. Amilaza » Nacisda gizli ganin tayini « Sifilis (IgG+IgM)

« Lipaza

‘.91 f o 4 QORARSIZ OLMA!
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KISILOSR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR

KISILSR UGUN SUPER FULL 5.+~ [ETATAD
CHECK-UP PAKET

. + . o F
Instrumental Poliklinik

Bu check-up paketi ilo laborator analizlar va instrumental muiayinalarin
(USM, rentgen va digar) naticalari asasinda:

« Urak-damar saglamhiginiz giymatlandirilir;

« Qaraciyar, boéyrak ve mada-bagirsaq sistemi izlanir;

« Hormonal balans va metabolik gostaricilar tahlil olunur;

« Fardi saglamliq xaritaniz qurularaq, galacak Ugin uzunmuddatli
strategiya hazirlanir.

Cinsi infeksiyalar infeksiyalar

+ Yaxmanin kliniki analizi + Hepatit B (HbsAg) * « Anti-HIV *

« Chlamydia trachomatis PCR « Hepatit C (Anti-HCV) * . Sifilis (IgG+IgM) *
« Mycoplasma genitalium PCR

» Trichomonas vaginalis PCR

» Neisseria gonorrhoeae PCR « TSH

« Mycoplasma hominis PCR « Sorbast T3

« Gardnerella vaginalis PCR « Sorbost T4

« Herpes I+l PCR

« Ureaplasma parvum/genitalium PCR Mikroelementlar va vitaminlor
« HPV skrining PCR . .
« Treponema pallidium PCR + 25 OH vitamin D

! ) « Fol tursusu (B9) - Cinsi hormon birlssdiran globulin (SHBG)

« Mycobakterium tuberculosis PCR . Kalsium (Ca) - Luteinlasdirici hormon (LH)
* Spermogramma . Vitamin B12 « Testosteron
+ HPV 6,11 PCR . Natrium (Na) « Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

- . —— « Damir (Fe) - Kortizol

Umumi gan analizlari « Kalium (K) « Prolaktin
- Qanin Kliniki analizi + ECS « Fosfor (P) « Serbast androgenlik indeksi
« CRP - Magnezium (Mg)
*RF . Poliklinik
“ALP Urak vo damarlar « Kardioloqun konsultasiyasi

" " « Lipid spektri « Terapevtin konsultasiyasi

Diabetik testlor . N .
_ « Protrombin muddasti (Index, INR) « Androloqun konsultasiyasi
. _Qlukgza « Trombin muddsti « Endokrinologun konsultasiyasi
. !nsulm « Fibrinogen
« Qlikohemoglobin « EKQ -

« Exo - kardiografiya » Ust garin boslugu

«ALT «AST « Kreatininfosfokinaza + Uroloji
.QQT . LDH « Xayalarin USM-i
« Umumi bilirubin T
. Umumi zalal Onkomarkerlar Rentgenoloji miayina
« Amilaza - Lipaza « PSA total « Dos gafasi rentgeni (2 proyeksiya)

« PSA sarbast

Boyrak testlori « CEA

.« Sidiyin kliniki analizi +CA19-9
. Sidik tursusu - Sidik cévhari * AFP

« Kreatinin « Qalig azot (BUN) + Beta-hCG - Kart test P-PCR
« Nacisda gizli ganin tayini LIRS

‘.91 f o 4 QORARSIZ OLMA!
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

CINSI SAGLAMLIQ pY¥20d 182N

Bir cox amillar

« Xroniki xastaliklar, infeksiyalar

- Yas

« Pis vardislar

« Digar manfi tasirloar Umumi saglamliqg va reproduktiv saglamliq

gostaricilaring, eyni zamanda hamilsliyin bas vermasina manfi
tosir gostars bilar.

« Yaxmanin kliniki analizi « HbsAg *

« HPV 16,18 PCR « Sifilis *

« Mycoplasma genitalium PCR « ANTI-HIV *

« Chlamydia trachomatis PCR « ANTI-HCV *

« Neisseria gonorrhoeae PCR « Ginekoloqun konsultasiyasi

« Trichomonas vaginalis PCR
\_ J
e N

CINSI SAGLAMLIQ PN
Yoty 303

» Qeyri-adi ifrazat « Qarinalti agrilar
» Xosagalmaz qoxu « Menstrual nizamsizliglar
« Cinsi alaga zamani yaranan agri » Sababi bilinmayan yorgunlug

¥ ¥
Sabab: Reproduktiv sistem
problemlsri

Sabab: Cinsi infeksiyalar

Unutmayaq: MlUntazam skriningi gadin saglamliginin gorunmasi Ggln
vacib addimdir.

« Yaxmanin kliniki analizi « Ureaplazma ur/parvum PCR  « HbsAg *
+ HPV 16,18 PCR « PAP-smear « Sifilis *
« Mycoplasma genitalium PCR  « Neisseria gonorrhoeae PCR  + ANTI-HIV *
+ Mycoplasma hominis PCR « Trichomonas vaginalis PCR  « ANTI-HCV *
« Chlamydia trachomatis PCR « Ginekoloji transvaginal USM
* Herpes I+1I PCR - Ginekoloqun konsultasiyasi
= J
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

4 N

USAQLIQ BOYNU YOXLANISI

Usaqliq boynu xar¢cangi gadinlarda an ¢ox rast galinan xar¢cang
noévlarindan biridir, illarls simptomsuz inkisaf eda bilar.

Simptomlarini ise asagidaki sakilds biruzs vers bilir:

« Aybasidan kanar va ya cinsi alagadan sonra vaginal ganaxma;
- lyi keskin va ganla garisiq vaginal axinti;
« Cinsi munasibat zamani agri ve ya narahatlq.

« Yaxmanin kliniki analizi
« PAP-smear
« HPV skrining PCR

» Ginekoloqun konsultasiyasi

- /

4 N

NIKAH ONC3S| MUAYINS bIb¥Y 159N

Evlilik masuliyyatlardan ibaratdir va bunlardan an énamlisi saglamligdir.

Bu muayina sonsuzlug, usaqligdan kenar hamilslik, 61U dogulma kimi
fosadlara sebab ola bilan hallari, irsi xastslikleri, dol U¢tin digar tahlUkali

hallari musyyan edir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « HBsAg *
« Sidiyin kliniki analizi « Sifilis *
« Qan grupunun tayini « Anti-HIV *
« Hemoglobin elektroforezi « Anti-HCV *
» Ginekoloji transabdominal USM
« Ginekoloqun konsultasiyasi
~ )
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

HORMONAL BALANSIN 306 [Py I
TOYINI

Dayisan hormonal balans ilkin marhalads 6zlini neca gostarir?
« Menstrual nizamsizliq

« Sac tokulmasi

» Cakinin normadan artiq va ya az olmasi

» Yuxu ¢atinliyi va ahval dayisikliklari

Stres va hayacan, zararli gidalanma, fiziki aktivliyin azalmasi ve digar
sabablar hormonal problemlars sabab ola bilsr.

« 17-OH progesteron « Estradiol

« Cinsi hormon birlesdiran globulin (SHBG) « Prolaktin

« Dehidroepiandrosteron sulfat (DHEA-SO4) « Kortizol

« LUteinlasdirici hormon (LH) « Tiroid stimullasdirici hormon (TSH)

« Sarbast T4 « Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

« Testosteron
- J
4 N

HOYAT KEYFIYYSTINIZD
NOZARST

Qadin giindalik hayatda bir cox rolda ¢ixis edir:
. isglizar xanim: Uzun is saatlari, stres, kompuiter garsisinda harakatsiz
galmagq - trak-damar ve maddslar mubadilssi pozgunluglarina zemin yarada
biler.
« Evdar xanim: Daimi yorgunlug, yuxusuzluq va butUn enerjisini usaglara
sarf etmasi onun immun sistemini zsiflada bilsr.
« Talaba xanim: Qeyri-dlizgun gidalanma, kafein istifadssi va yuxu
pozgunlugu ganc yasda saglamliq problemlsri yarada bilsr.

ister ana,istar isglizar,istarss da taleba -hansi rolda olmasindan asili olmayaraq
gadinin glcu saglamhgindan baslayir.

« Qanin kliniki analizi + ECS - Lipid spektri « HbsAg *
- CEA « Protrombin muddati . Sifilis *
« CA15-3 » Qlukoza o« ANTI-HIV *
«CA125 « insulin « ANTI-HCV *
« AFP « insulin rezistentliyi « Terapevtin konsultasiyasi
» Nacisds gizli ganin tayini - Sud vazi USM « Ginekoloji USM (Transvaginal)
« PAP-smear « EKQ
\_ %
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

SAGLAM ANA 537
OLMAQ iSTOYIRaOM!

Hamilslik dévrinds bazan gundalik hayatda hiss olunmayan xastaliklar ve
ya narahatliglar daha gabariq sakilds tUzs cixa bilsr.

Digar terafdan, bazi infeksiyalar usaga kecarak inkisaf prosesini poza,
hatta ciddi fesadlara sebab ola bilsr.

Ona gora da hamilalik 6ncasi muayinalar ham anani, ham da kérpani
gozlanilmaz risklerdan qoruyur.

» Qanin kliniki analizi + ECS  « LH, FSH « Herpes | + Il PCR

« Sidiyin kliniki analizi « Prolaktin « Ureaplasma parv/ur PCR |
« HbsAg * *« TSH » Yaxmanin kliniki analizi %
« Sifilis * « Sorbast T4 » Uroloji USM

« ANTI-HIV * « Mycoplasma hominis PCR - Ginekoloji

« ANTI-HCV * « Mycoplasma genitalium PCR (transvaginal) USM

« Qan grupu rezus faktor « CMV PCR . Kariotip

-

4 N
SAGLAM ANA, SAGLAM KORP®S 3g5# 211N
(Hamilsliyin 1-ci trimestri)

Hamilaliyin birinci trimestri

Shatas edir: 12-ci haftanin sonuna gadar

Na bas verir?

» D6lun ssas organ va sistemlari formalasmaga baslayir.

Niya yoxlanis vacibdir?

» Bu marhalads anadan déls kecga bilan infeksiyalar, bazi derman
maddsalarinin gabulu ve ya yanasi xastaliklar dolun inkisaf qusurlarina, g
sonradan qalici struktur va funksional problemlara sabsab olur.

« Qanin kliniki analizi + ECS » Rubella IgG » Akuser USM

« Sidiyin Kliniki analizi . Sitomegalovirus IgG (20 haftays kimi)

» Qan grupu rezus faktor « Toksoplazma 1gG

« B-HCG « Herpes | IgG

« Progesteron « Herpes Il IgG

« TSH « Listeriya 19G

- J
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

SAGLAM ANA, SAGLAM KORP9

(Hamilaliyin 2-ci trimestri)

pltiad 179 M

Hamilaliyin ikinci trimestri
Shata edir: 13-cu haftadan baslayaraq 26-c1 haftanin sonuna gadar.

Na bas verir?

« Artig dolun organ va sistemlari formalasmisdir va funksional inkisafinin
daracasi giymatlandirilir.

Niya yoxlanis vacibdir?

» Qeyd edilan muayina paketi ana organizmindaki muxtalif, o cimladan,
metabolik dayisikliklari nazarat altinda saxlamagla délin saglam
inkisafina komak edir.

» Qanin kliniki analizi + ECS « AFP

« Sidiyin kliniki analizi « PRISCA (ikili)

» Progesteron « Akuser USM (20 haftays kimi)

« TSH «HbsAg* <« ANTI-HIV *

« B-HCG « Sifilis * « ANTI-HCV *

- Sorbast estriol (E3)
. /
4 N

(Hamilaliyin 3-cU trimestri)

Hamilsliyin Gg¢lincl trimestri
Shats edir: 27-ci haftadan baslayaraq dogus prosesina gadar.

Na bas verir?
» D6l hayat Ucun funksional yetkinliysa ¢atmisdir, eyni zamanda ana
organizmi dogus prosesina uygunlasmagda baslayir.

Niya yoxlanis vacibdir?

» Har hansi bir yan tasir déltin oksigenls va gida maddalari ils teminatini
poza bilar. Bu marhalada aparilan monitoring tahltkasiz va vaxtinda
dogusun tamin olunmasinda halledici rol oynayir.

» Qanin kliniki analizi + ECS « Sidik covhaeri « ALT

« Sidiyin kliniki analizi « Kreatinin « AST
« Progesteron * HbsAg * « Akuger USM
« Sokar yuklama « Sifilis * (20 haftadan sonra)
« Protrombin muddati (Index, INR) « ANTI-HIV *
« D-dimer « ANTI-HCV *
\_ J
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

NORMAL TSIKL: 16-21 YAS

Ganc gadinlarda menstrual tsiklin formalasmasini ve reproduktiv
saglamligin asas gostaricilarini giymatlandirir. Tsikl pozgunluglarinin
erkan askarlanmasi U¢ln nazardas tutulub.

« Estradiol

« Prolaktin

« Ferritin

« Transabdominal USM

ieZagy 89 M

SKRININQ MUAYINSSI:
21-30 YAS

Cinsi va reproduktiv saglamligin profilaktik nazaratini temin edir. Gizli
geda bilan infeksiyalarin va ginekoloji dayisikliklarin erkan
askarlanmasina komak edir.

« Yaxmanin Umumi analizi
» Pap-smear
« Transvaginal USM

GINEKOLOJi SAGLAMLIQ:
30+ YAS

30 yasdan sonra usaqlig boynu va digar ginekoloji xastaliklar Gzra
risklari giymatlandirir. Profilaktik nazarat vasitasila onkoloji
dayisikliklerin erkan askarlanmasina yonsalib.

« Pap-smear
« Transvaginal USM
« Femoflor 16

(.91 f O @O 4
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SKRININQ MUAYINSSI:
30-45 YAS

Bu yas doévrunds hormonal dayisikliklsri va gadin saglamligi ile bagh
asas risklari nazarstds saxlamaga komak edir. Simptomsuz inkisaf

edan ginekoloji problemlarin erkan askarlanmasi G¢un uygundur.

« Yaxmanin Umumi analizi
« Pap-smear
« Transvaginal USM

LLsad 85 M

PREMENOPAUZA DOVRUN
MUAYINS: 45-50 YAS

Do

Menopauzaya ke¢id dévriunds hormonal vaziyysti ve slagali saglamliq
risklarini giymatlandirir. Tsikl dayisiklikleri ve digar premenopauza

alamatlarinin dlizgun idars edilmasina komak edir.

« Estradiol « FSH

« Prolaktin « Pap-smear

« TSH « Transvaginal USM

« insulin « Yaxmanin Umumi analizi
« Qlukoza

POSTMENOPAUZA DOVRUNDS 135+ 130

MUAYINS: 50+ YAS

Menopauzadan sonra gadin saglamliginda yarana bilen hormonal ve

yasla alagali dayisikliklari izlayir. Hayat keyfiyyatinin gorunmasi va
mumkun risklsrin vaxtinda askarlanmasi Gg¢tin nazardas tutulub.

« Yaxmanin Umumi analizi

« Pap-smear

« Transvaginal USM

« Sidiyin Gmumi analizi

(.91 f O @O 4
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XORCONGO QODOR
GOZLOMO!

Usaqliq boynu xarcangi riskini, xtsusila yuksak riskli HPV tiplari
ils alagali dayisikliklari erkan marhalada muayyan etmays kdmak
edir. Sikayat olmasa bels profilaktik skrining maqgsadi dasiyir.

Usaqglig boynu skrining paneli

- CEA
-« HPV (16, 18)
- Pap smear

) S 89"
(-
-\
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QADINLAR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR

QADINLAR UCUN FULL
CHECK-UP PAKET

Bu Check-Up paketi qadinlarin saglamligini tam sakilda
giymatlandirmaya imkan yaradir:

» Hormonal balans ve reproduktiv saglamliq;

« Urak-damar va sUmuk sistemi;

« Umumi saglamliq, immun mudafis va s.

kbI:¥a0y 888 M

Qadinlarin yas, saglamlig ke¢misi, kecirdiyi xastaliklar nazars alinmagqgla
testlarin aparilma tezliyi dayiss bilar, lakin har bir halda ilds 1 dafe olmaqla
bu muayinalardan kegmak vacibdir.

« Kardioloqun konsultasiyasi

« Terapevtin konsultasiyasi

« Ginekoloqun konsultasiyasi

« Endokrinologun konsultasiyasi

Rentgenoloji

« Dos gafasi rentgeni (2 proyeksiya)

» Qarin boslugu USM

« Qalxanabanzar vazi USM

« Ginekoloji USM (trans vaginal)
« Sud vazilsri USM

Umumi gan analizlari

» Qanin kliniki analizi
«CRP

«RF

«ALP

Diabetik testlar

« QlUukoza

« insulin

« insulin rezistentliyi
« Qlikohemoglobin

Qaraciyar testlori

« ALT

« AST

- QQT

« Umumi bilirubin
« Umumi zulal

Boyrak testlari

« Sidik tursusu

« Kreatinin

« Sidik cévhari

« Qalig azot (BUN)

« Sidiyin kliniki analizi

Tiroid panel

« TSH
« Sorbast T3
« Sorbast T4

Urak va damarlar

« Lipid spektri

« Protrombin muddati, Index, INR
« Trombin muddsti

« Fibrinogen

« APTT

« LDH

« EKQ

« Exo - kardioqgrafiya

Onkomarkerlar

«CEA/CA15-3

« ROMA indeksi

- HPV 16,18

« Nacisds gizli ganin tayini

infeksiyalar

« Hepatit B *
« Hepatit C *
«HIV*

« Sifilis *

Ginekoloji muayinalar

« Yaxmanin kliniki analizi
- Pap test

Mikroelementlar va vitaminlar

« 25-OH Vitamin D
« Kalsium (Ca)

« Vitamin B12

« Natrium (Na)

« Damir (Fe)

« Kalium (K)

« Fosfor (P)

* - Kart test
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USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

Ve
Usaqglarin saglam inkisaf
Bilirdinizmi, usaqligda lageyd yanasilan saglamliq yoxlamalari galacakda
xroniki xastaliklarin asas sababina c¢evrila bilar?
Usaqglarin saglam inkisafi check-up paketi ilo 6évladinizin inkisafini
aminlikls izlays, saglam galacayini tamin edas bilarsiniz.
« Qanin kliniki analizi + ECS « Qarin boslugunun USM-i
- Nacisin kliniki analizi + Qaraciyer - Boyrakler
e R .. + Od Kisasi « Sidik kisasi
- Sidiyin kliniki analizi +Madaaltivezi . sidik axarlari
« Pediatrin konsultasiyasi + Dalag
- /
4 N
Usaglarin saglam inkisafi
Usaq organizmi suratls béyuyur ve inkisaf edir. Bu dévrds straf muhitin
dayisan tasirlarine daha tez ve guclu reaksiya gostarir. Clinki badan hala
formalasma ve tanzimlanma marhslasindadir.
Mahz buna goérs ds, usaglarda gézdsn gacgan kicik saglamliq sikayatlari
galacakds ciddi fesadlara yol aga biler.
Vaxtinda aparilan muayinalar isa bu risklari erkan askarlamaga ve qarsisini
almagda imkan verir. L
« Qanin kliniki analizi + ECS - Ferritin « Damir o £ '
« Nacisin kliniki analizi « Qarin boslugunun USM-i » Fosfor :
« Sidiyin kliniki analizi « DOs gafesinin rentgenoskopiyasi -« Lipid paneli ’ J i
» Qlukoza « Pediatrin konsultasiyasi « Ascarid igG
« Vitamin D » LOR-un konsultasiyasi « Lamblia IgG
« Kalsium « Oftalmologqun konsultasiyasi « immunoglobulin E
\_ J

. SKAN ET, ONLAYN HOKiMDaN
(012) GAGRI MaRKaZI Saglamalle ODONIiSSiZ MOSLOHST AL!

‘091 f o <4 QORARSIZ OLMA!




USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLSR

Usaglarda qan azlgi Ricgl 115

Qan azhg:

« Usagin fiziki inkisafi,

« Kognitiv bacariglari (yaddas,diggat funksiyalari va s.),
« immun funksiyasina tesir edir.

Simptomlar tadricean meydana ¢ixir, xroniki yorgunlug, solgun dari,
diggat daginighgi, zaif istah, tez-tez infeksiyaya yoluxma va
oyranmsa ¢atinliyi kimi alamatlarle 6zUnU gdstarir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « Ferritin

« Damir (Fe) « Pediatrin konsultasiyasi
« Fe baglayici xtsusiyyst

« Transferrin doyma amsali

« Vitamin B9

« Vitamin B12

Boy artiminin tayini

9gar, boy uzunlugu yasa uygun deyilss,

« Hormonal sistemin pozulmalarina;

- Qidalanma ¢atismazliglarina;

» Maddalar mubadilasi problemlaring;
« SUmuklerin inkisaf geriliyina isars eds bilsr.

Bels hallarda usaq ham fiziki, hem da psixoloji cehatdan yasidlarindan
geri gala bilar.

« Qanin kliniki analizi + ECS « Fosfor - Somatotropin

« Damir (Fe) « Vitamin D +iGF

« Fe baglayici xUsusiyyst « TSH « Testosteron

« Transferrin doyma amsall « Serbast T4 « Mil bilak oynaginin rentgeni
. ionlagsmig Kalsium «insulin (1 proyeksiya)

« Ferritin « C-peptid
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s
Bagirsaq saglamlig
qoruyun (Qurdiar
Bagirsaqglarda qurd infeksiyalari
« Boyums, istah, yuxu ve immun sistema manfi tasir gostarir.
Usaglar bu parazitlars daha hassasdir.
Cunki, daha cox fiziki aktiv olub, bununla yanasi gigiyenik vardislari tam
formalasmamis halda va atraf muhitls six temasdadirlar.
« Ascarid 1IgG « Toxocara IgG
+ Lamblia IgA « Opisthorchis IgG
« Lamblia IgM » Nacisda qurd yumurtalarinin tayini
« Lamblia IgG « Enterebioza gdra siyrinti
« Echinococcus IgG « Lamblia antigeninin nacisda express Usulla tayini
« Trichinella 1IgG « Pediatrin konsultasiyasi
o %
4 N
[ X ] (X ]
Usaqlar Ggun full CHECK-UP g 5~ Y30
Usaqglarin saglamligi onlarin galacayinin teamsalidir. Vaxtinda aparilan
profilaktik muayinalar boyims ve inkisaf prosesinde muhum rol oynayir.
Niya vacibdir?
« Usagin saglamliqg veziyystindaki dayisikliklar gundslik faaliyystina
birbasa tasir gostaerir.
« Maktabda nailiyystlar ve 6yranma gabiliyysti saglamligla six baglidir.
« Sosial muhits uygunlasma va psixoloji vaziyysat ds fiziki saglamligdan
asihdir.
« Pediatrin konsultasiyasi « 25-OH Vitamin D « Qanin kliniki analizi+ECS « Nacisin kliniki analizi
« Oftalmoloqun konsultasiyasi « Fol tursusu (B9) « ALT « AST « Lamblia IgG
« LOR-un konsultasiysi « Kalsium (Ca) « Umumi bilirubin « Ascarid 1gG
« Vitamin B12 « Natrium (Na) «TSH « Sorbast T4 « Trichinella IgG  « Exinokok I1gG
« ionlasmis kalsium « Kreatinin « Opistorxis IgG  « Toxocara IgG
D& fosi « Damir (Fe) « Kalium (K) « QlUkoza « Lipid spektri « Enterebioza gora siyrinti
+ Dos gates « Fosfor (P) « Ferritin «iGF
I
« Qarin boslugu « EXO-kardioqgrafiya « Sidiyin kliniki analizi « Hepatit B, Hepatit C, HIV, Sifilis *
o %
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Metabolik pozgunluglar nadir?

Metabolik pozgunluglar organizmin qgidani istifads
etma va onu enerjiya ¢cevirma prosesina tasir edir.
Normal seraitds qida hazm sistemindaki
fermentlar tarafindan parcgalanir va orqanizm
tarafindan darhal istifada edils bilir.

Metabolik pozgunluq névleri

Endokrin pozgunluglar nadir?

Hormonlar:
- Boyumsa va inkisaf,
- Maddalar mubadilssi,
« Su-duz balansi,
« Sinir sistemi funksiyasi kimi hayati
proseslari tanzimlayir.
- Zehni va fiziki inkisaf ciddi sekilde zadalana bilar.

9mma zaifliyi, dsri solgunlugu, 6dem,meteorizm,
assit, ishal hallar misahida edilir.

Biotinidaza catismazhigi

Biotin (B7 vitamini) istifada edila bilmir, ferment
aktivliyi pozulur.

» Qicolmalar,

- Esitma va gérmanin zaifliyi,

. inkisafdan galma,

- Tonaffuisun ¢atismazhgi kimi slamatlar yaranir.

\-

By xasFeIikIar.m(.'lalica.edilmadikda sinirv Endokrin xastaliklar A

sistemi, garaciyar vo dlger organlarda agir Anadangalms Hipotireoz

zedslsnmsler yarada bilsr. Mialica edilmazsa zehni va fiziki inkisaf geriliyi
yaradir.

Fenilketonuriya (PKU)

Fenilalanin adli madds pargalana bilmir. Naticads Adrenogenital sindrom

ganda toplanaraq zehni inkisafa zarer verir. Boyrakustu vazin hormon sintezi pozulur.

Mualica olunmazsa:

. Zoka geriliyi, Digor xastaliklor

- Davranis va psixoloji problemlar, Kistik Fibroz (Mukovissidoz)

+ Nafesda xarakterik goxu(kuf). Bu halda selik haddindan artiq qati olur va
asasan agciyar vo hazm sistemini zadalayir.

Qalaktozemiya Hemolitik Anemiya

sud sekari olan qalaktoza gliikozaya gevirila bilmir. Vaxtinda askar edilmazss agir sariliq ve

Belalikls garaciyar, boyraklsr ve beyins zarsr verir. nevroloji fesad yarada bilr. )

Diqqgat: Pozitiv skrining naticasi son diagnoz
demak deyil, tasdiglayici miayina talab olunur.

Na zaman aparilir?

Usaqg diinyaya gsaldikdan ilk 24-48 saat
baslamagla 2 hafts arzinds apariimalidir.
Vacib nians:

Topuq gani alinmazdan 6nca kérps an azi 24
saat muddatinda gida gabulu etmalidir.

Testin aparilma qaydasi necadir?
Koérpanin topuq nahiyasindan 1 ne¢a damci gan
goéturalar ve filtr kagizi Gzarina alava edilir.
Skrining test bu nUmunayas asasan aparilir. Test
sada va agrisizdir, har hansi tahlika yaratmir.
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
BOYRSOKLORIN SKRININQI Scca 85™
Boyraklarin funksiyalari:

« Badandan zararli va toksik maddalaeri xaric edir;
» Qan tazyiqina nazarst edir;
« Yeni gan hlceyralarinin yaranmasinda istirak edir;
« Vitamin vae hormonlarin mubadilasinds istirak edir.
« Qanin kliniki analizi + ECS
« Sidiyin kliniki analizi
« Kreatinin
« Umumi zulal
« Uroloji USM
« Uroloqun konsultasiyasi
-
/ (X3 L]
SKRININQI| DEIMYY
Boyraklarin funksiyasi pozulduqgda:
« Sidik ifrazinda problem;
«» Doarida gasinma;
« Daimi halsizliqg;
« Arterial tazyiqin artmasi;
» Diggat ve konsentrasiya pozgunlugu;
« Odamlar va s. kimi slamatlarls 6zinu gdstars bilar.
« Qanin kliniki analizi + ECS « Sidik covheri
« Sidiyin kliniki analizi - Qanda qaliq azot (BUN)
« Kreatinin « Uroloji USM
+eGFR « Uroloqun konsultasiyasi
« Albumin / Kreatinin nisbati (sidik)
- J
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
URSYINIZIN RITMINI
DOYISMaYIN R,
Urak oksigeni qan vasitasi ils bitin organlara catdirir. Urak saglamligimiza
lageyd yanasmagq, galacakds infarkt va arterial damarlarin tutulmasi kimi
ciddi xastaliklarin yaranmasina sabab olur.
Urak ugilin risk faktorlari nalardir?
« Yuksak gan tazyiqi; - Siqaret;
« Xolesterin yuksakliyi; » Harakatsiz olmagq;
* Artiq gaki; - Saglam olmayan gidalanma tarzi.
« Lipid spektri
« Protrombin muddati (Index+INR)
- EKQ
« Kardioloqun konsultasiyasi
- J
4 N
URSYINIZIN RITMINI
o o
DOYISMOYIN [y
Urak faaliyyatinds pozulmalar bas verdikds gan axini zsiflayir,
toxumalar kifayat gadar oksigen ala bilmir.
« Nafas darhgy;
» D6s gafasinda agri;
« Halsizliq, basgicallanms;
« Ritm pozgunluglari;
» Ayaqglarda 6dam kimi alamstlarls 6zUnUu gostars bilsr.
- Qanin kliniki analizi + ECS - EKQ
. Protrombin muddsti (Index+INR) - Exo - kardiografiya
- Kreatinin - Kardioloqun konsultasiyasi
- LDH
. Lipid spektri
- J
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CHECK-UP PAKETLOR

SAGLAMLIGINIZIN DADINI
QORUYUN (Diabetik paket)

Diabet xastaliyi 6zUnU Ug asas gostaerici ila biruzs verir. Bunlar normaldan ¢ox
yems va doymama hissi, tez-tez sidiys ¢ixmaq, haddindan artiq su icma
istayidir.

Bundan alava goruls bilacak digar simptomlari bunlardir:
« Halsizliq va yorgunlug hissi « Yaralarin normaldan daha gec sagalmasi

« Suratli ¢aki itkisi « Darida qurulug
« Bulanig gérma « Agizdan asetonabanzar qoxu
» Ayaqglarda uyusma

» Qlikohemoglobin
» Qlukoza
« insulin

« insulin rezistentliyi

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

105 Y1

SUMUKLSRIN SKRININQI

Sumiik sixligini yoxlamaq, xutisusila asagidaki qruplar tcin énamlidir:

« Menopauza sonrasi gadinlarda: Hormonal dayisikliklar sebabila
sumuk sixhgi azalir.
« Yasi 65-i kegmis insanlarda: Yas artdigca sumuk zsifliyi riski artir.
« Uzunmuddatli derman istifadasi zamani: Steroid ve ya hormon
terapiyasi kimi darmanlardan istifads edanlar.
» Qida ¢atismazligi: Kalsium va D vitamini azhgi simuk sixligini azalda bilsr.

. 25-OH Vitamin D «PTH

- Kalsium . Estradiol

. lonlasmis Kalsium - Bel fagaralarinin

- Fosfor rentgenoqgrafiyasi

- Qoalovi fosfataza (ALP)
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve
QARACIYSR SKRININQI M
Qaraciyar, badanin detoks organidir.

Onun saglamhligina digqat etmadikda

« Sirroz,

» Qaraciyar yaglanmasi,

» Qaraciyar xar¢angi kimi xastsliklar Uzs cixa bilsr.

GUnumuzds gidalanma pozgunluglari, dsrmanlarin uzunmuddastli gsbulu,
stres va hayat torzi faktorlari qaraciyarin saglamligina tasirsiz 6tusmur.

« ALT

« AST

- QQT

« HBsAg *

« Anti-HCV *

» Qaraciyar, 6d kisasi, madaalti vazi, dalag USM

- J

4 N
QARACIYOR SKRININQI
Qaraciyar zadasinin erkan dénam alamatlari:

« Dari va selikli gisalarda sarilig; « Halsizlq, istahsizliq;
» Qarin boslugunda maye toplanmasi; « Sag gabirgaalti nahiyads agri;
» Darida gasinma ve tez-tez géyarma
kimi alamatlarle 6zGnu gdstara bilsr.
Bu hallar adsten 6namsanmasa ds, altda yatan ciddi bir garaciyar
probleminin xsbargisi ola bilsr.
« Qanin kliniki analizi + ECS  « AST « Protrombin muddati
» QlUkoza «QQT (Index+INR)
« Xolesterin » Qolavi fosfataza (ALP) « HBsAg *
« Umumi bilirubin « Albumin « Anti-HCV *
« DUz bilirubin - AFP » Qaraciyar, 6d kisasi, madaaltl
« ALT « LDH vazi, dalag USM
« Umumi zulal « Terapevtin konsultasiyasi
- J
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CHECK-UP PAKETLOR

-

UMUMI ILLIK YOXLANIS 121 VLT

Xastaliyin dovrlari bels ardiciligdadir:

« ilkin zaif slamatlar dévri: yorgunlug,bas adrisi, diggat zsifliyi

« Gizli dovr: xastalik baslayib,lakin hals heg bir slamat yoxdur.

« Kaskin alamatlar dovri: Artig xastaliys aid spesifik slamatlar 6zUnu
gosterir.

Umumi illik yoxlanis check-up paketi ila xastaliklari kaskin slamatlar dévriina
galmadan tayin etmak mUumkundur.

« Qanin kliniki analizi + ECS

« Sidiyin kliniki analizi

« Qlukoza

« Qaraciyar, 6d kisasi, madaalti vazi, dalag USM
« EKQ

« Terapevtin konsultasiyasi

UMUMI ILLIK YOXLANIS

Umumi illik yoxlanis check-up paketindan kimlar kegmalidir?

« Ailasinda piylanms, diabet va yUksak tazyiq kimi xroniki xastalik olanlar;

» Ginekoloji organlar, sud vazi ve prostat vazi xargangi kimi xastaliklar tcun
risk grupuna daxil olanlar;

« Digar xroniki va irsi xastaliklar Gcun risk grupuna daxil olanlar;

» Gargin soraitds ve agir stres altinda islayanlsr;

» Sadacas profliaktik muayina etdirmak istayan har kas.

« Qanin kliniki analizi + ECS - TSH

« Sidiyin kliniki analizi « Protrombin muddsti (Index+INR)
o ALT « D6s gafasinin rentgenoqrafiyasi
« AST « Qlukoza
« Lipid spektri: » Qarin boslugunun USM « Kreatinin
raisarider - Atoraginik ndelci "EKQ * Terapevtin konsultasiyas|
- J

f [ > IR | QORARSIZ OLMA!
(.91 SKAN ET, ONLAYN HOKiMDSN

(012) GAGRI MORKSZI Saglamaile 6D6Ni$$i2 MOSLOHST AL!




CHECK-UP PAKETLOR

-

UMUMI ILLIK YOXLANIS

Ofis hayati: saatlarla komputer arxasinda oturmag, nizamsiz gidalanma ve
stres.

Gatirdiyi narahathqglar: bel va boyun agrilari, ¢aki artimi, yuxusuzluq ve
diggat daginighg.

o 329

Tez-tez sayahat edilan hayat tarzi - mUxtaslif gidalar, dsyisen iglim va
nizamsiz yuxu.

Gatirdiyi narahatliqlar: mada-bagirsaq pozgunluglari, immunitetin
zoiflamasi.

» Qanin kliniki analizi + ECS .« Vitamin D « TSH

- Sidiyin kliniki analizi - Kalsium (Ca) * Qlukoza

« Nacisin kliniki analizi «immunoglobulin E < EKQ

«ALT - AST - Lipid spektri: + EXO-KQ

« Kreatinin « Xolesterin « Qarin boslugunun USM

« Protrombin muddati + Trigliseridlor » D6s gafasinin rentgenoqrafiyasi
(Index +INR) +HDL, LDL, VLDL « Terapevtin konsultasiyasi

« Atoreginlik indeksi

ORQANIZMININ TSLSBINI
OYRSN

Gundalik faaliyyatimizi yaxsi davam etdira bilmak tgtlin vitamin va
minerallarin saviyyasinin normada olmasi vacibdir.

« Fiziki yorgunlug ve halsizliq

« Zehni yorgunluq ve diggat daginighgi
« Qan azhigi

» Gormsa problemlari

» Darida goéyarmaler, catlar ve solgunlug

» SUmuklarin zaiflomasi

» Sac va dirnaq problemlari
vitamin ve minerallarin asagi
saviyyasi il bagli ola bilsr.

« Vitamin D « Magnezium (Mg)
« Xlor (Cl) o Litium (Li)

« lonlasmis Kalsium « Natrium (Na)

« Fosfor (P) » Kalium (K)

« Vitamin B12 « Damir (Fe)

« Fol tursusu (B9)

QORARSIZ OLMA!
SKAN ET, ONLAYN HOKIMDaN
ODONIiSSiZ MOSLOHST AL!
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CHECK-UP PAKETLOR

“ZOB"” MUAYINOSI

(Qalxanabanzar vazi)

Qalxanabanzar vazids problemlsrin yaranmasinda yod ¢atismazligi, stres,
gida rasionunun pozulmasi, zararli vardislar, cinsi hormonlarin
disfunksiyasi, radiasiya, fiziki aktivliyin zaifleamasi, viral infeksiya,
bakteriyalara yoluxma va genetik faktorlar rol oynayir.

Funksiyasinda problem olarsa:

« Coki azligi ve ya coxlugu; - Terlams;

. Dllards asmalar,ssabilik;  + Sac tokulmasi kimi slamsatlar ola bilsr.
» Tongnafaslik;

«TSH

« Sorbast T4

« Sorbast T3

» Qalxanabanzar vazinin USM-i

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

TORCH TAM PANEL CHECK-UP
IDAKET| (Hamilslik infeksiyalari)

Hamilslik zamani déls yoluxan va defektlars yol agan infeksiyalar qrupuna
TORCH infeksiyalari deyilir. Bu infeksiyalarin askarlanmasi G¢tun hamilsliyin
ilk 3 ayinda va ya hamilaliya hazirlig zamani skrining edilmalidir.

Bu infeksiyalar dusuk, 61t dogum, erken dogum, batndaxili inkisafdan
galma, anadangalma anomaliyalar, dogumda va ya dogusdan sonra
patologiyalara sabab ola bilar.

» Toxoplasma IgG » Herpes | I9gG

» Toxoplasma IgM « Herpes Il IgG
« Rubella IgG « Herpes | IgM
* Rubella IgM « Herpes Il IgM

« Cytomegalovirus IgG
« Cytomegalovirus IgM
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CHECK-UP PAKETLOR

SAC TOKULMSSI 309 Loy iy

Sac tokulmasinin bir cox sabablari ola bilsr.
« Hormonal dayisikliklar

» Stres

» Qalxanabanzar vazinin xastsliklari

« Sac tokulmasina genetik meyl

« Damir catismazhgi va s.

Qadinlarda bundan slave hamilslik, dogusdan sonraki periodda va
menopauza zamani daha ¢ox rast galinir.

» Qanin kliniki analizi + ECS « Fosfor (P)

» Damir (Fe) « Vitamin D

« Ferritin « TSH

« Fol tursusu (B9) » Sorbast testosteron

« Kalsium (Ca) « Dermatoloqun konsultasiyasi
« Magnezium (Mg) « Endokrinologun konsultasiyasi

OFiS ISCILSRI UCUN
CHECK-UP MUAYIN®

Ofis iscilorinin hayat torzi: Yaranan saglamliq problemlari:

» Uzun muddst masa basinda « Onurga ayriliklari, bel vo
oturmaq boyunda agrilar,gan dévrani
« Komputerdan haddindan artiq problemlsri
istifads » Goz yorgunlugu, g6z qurulugu
« Stresli is muhiti « Xroniki yorgunlug, yuxusuzluq
« GUnas isiginin yetarsizliyi « D vitamini saviyyasinin
azalmasi

- Qanin kliniki analizi + ECS .« Kalsium (Ca)  « Qarin boslugunun USM-i

» Qlukoza - EKQ » Terapevtin konsultasiyasi

« Kreatinin « Lipid spektri:  + Oftalmoloqun konsultasiyasi

«ALT + Xolesterin « D&s gafesinin rentgenoqrafiyasi
o Trigliseridlar

« AST « HDL, LDL, VLDL

« Vitamin D e Atoreginlik indeksi
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CHECK-UP PAKETLOR

Ve

DIETOLOJI PAKET

Qidalanmamiza diggst yetirsak bels, bazan ¢akimizi idars etmak asan

olmur va ya ¢akida dayisiklik nazara ¢carpmir. Bunun sababi ¢ox vaxt

hormonlarin, vitamin va minerallarin, elsca da digar saglamliq

gostaricilarinin saviyyasi ila bagl ola bilar.

Test naticalerina asaslanaraq daha uygun gidalanma plani hazirlamagq,

fardi saglamliq strategiyasi qurmaq va hadasfs daha asan catmaq

mumkunduar.

» Qanin kliniki analizi + ECS « TSH « ALT

« Sidiyin kliniki analizi « Vitamin D « AST

« Lipid paneli « Ferritin * QQT

» Qlukoza - B12 « Dietoloqun konsultasiyasi

« insulin « Sidik tursusu

« insulin rezistentliyi « Kortizol (sutkaliq sidikda)
- J
Ve

SMANOSTINIZ SAGLAM

OLLORDO OLSUN (Days paketi)

Usaqlarin saglamhigi ve tahltkssizliyi valideynlsr Ggln prioritet

masalalardandir. Dayslar birbasa usaglarimiza xidmat edir, onlarla yaxin

fiziki tamas qururlar.

Bu sababdan, daya namizadlarinda:

» Tonaffus ve bagirsaq infeksiyalari,

« Dari ils kega bilan yoluxucu xastslikler,

» Bakteriya va virus daslyiciligi kimi saglamliq risklarinin istisna edilmasi

vacibdir.

« Qanin kliniki analizi + ECS « HbsAg *

« Nacisin kliniki analizi « Sifilis *

» Dari patogen gobsalaklari o« ANTI-HIV *

« Narkotestlar (12 parametr) « ANTI HCV *

« EKQ - Terapevtin konsultasiyasi

- D6s gafesinin rentgenografiyasi . Dermatoloqun konsultasiyasi
- J
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CHECK-UP PAKETLOR

TOZYIQ YUKSOKLIYI

(Hipertenziya)

Qan tazyiginin artmasi uzun muddat simptomsuz gedir. Lakin bununla
bels hadaf organlara tasir edarak (Urak, boyrak, goéz ve s.) xastaliklara
sabab olur.

« irsi meyillilik « Yasin artmasi

« Artiq ¢aki, harakatsizlik » Hormonal pozulmalar ve s. risk
« Haddindan artiq alkogol gabulu faktorlari sirasina daxildir.

» Qeyri-saglam gidalanma

» Qaliqg Azot,BUN « ACE,Angiotenzin gevirici ferment
« Kreatinin « Metanefrin

« Natrium,Na « Normetanefrin

« Kalium,K « EKQ

« Lipid spektri - Kardiolog Konsultasiyasi

« Protrombin muddati

TARAZLIGINI BORPA ET!

(Saratli ¢caki itiranlar tgun)

Badan ¢akisinin surstli azalmasinin bir cox sebabi ola biler. Bunlara
infeksiyalar, stres, galxanabanzar vazi xastaliklari, hazm sistemi
pozgunluglari va s. daxildir. 8gar uzun muddat arzinda gérinan bir
sabab olmadan:

« Agrilar (garin agrisi, bas agrisi ve s.) - Halsizliq, nafes darligi simptomlari
« Hezm pozgunluglari varsa mutleq hakima muracist
« Haddindan artiq susuzluq etmalisiniz.

« Qanin Umumi analizi + Umumi zUlal «Ca « Anti-HiV(Kart test)

» Qlukoza « insulin P « Mycoplasma tub.

» Qlikohemoglobin « insulin rezistentliyi « Vitamin D « CEA

« ALT « TSH « FSH « Nacisin Umumi analizi
« AST « Kortizol «LH » H.pylori IgG

« Umumi bilirubin « PTH «RF « H.pylori IgM
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CHECK-UP PAKETLOR

AKNE PANELI 149+ I Ia
SADS PAKET

Aknenin Umumi saglamlig, maddalar mubadilssi ve garaciyar-bdyrak
gostoericilari ile mimkun alagssini ilkin saviyyads arasdirir. Mualicedan avval
asas daxili ssbablarin giymatlandirilmasina komak edir.

« Qanin kliniki analizi « Qlukoza

- Lipid spektri « Umumi bilirubin

« ALT « Kreatinin

« AST « Sidik covhari (UREA)

AKNE PANELI
GENIS PAKET

Aknenin metabolik sebablari ile yanasi hormonal ve insulin mubadilssi ila
alagasini daha genis giymatlandirir. Davamli va taekrarlanan akne zamani
fardi mualica planinin hazirlanmasina dastak verir.

« Qanin Umumi Analizi « Umumi Billirubin « DHEA-SO4

« Lipid Spektri « Kreatinin « insulin

» Qlukoza « Sidik Covhari (UREA) . insulin Rezistentliyi
« ALT - Total testesteron

« AST » Sorbast Testesteron
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CHECK-UP PAKETLOR

AGCIYSR XORCONGI 154 LT
ONKOMARKERLSRI

CEA, SCCA va CYFRA 21-1 onkomarkerlari agciyarls alagali stibhali proseslarin
alava giymatlandiriimasina komak edir. Naticalar diagnoz deyil ve hakim
terafindan digar muayinalarls birlikds sarh olunmalidir.

-« CEA
*« SCCA
« CYFRA 21-1

VIRUS HEPATITLSRIN
DIAQNOSTIKASI

Virus hepatitlarinin askarlanmasi, kecirilmis ve aktiv infeksiyanin
farglandirilmasi qaraciyarin zadalanma daracasinin giymatlandirilmasi
Ucun hazirlanib. Risk gruplari ve hepatit diagnozu olan saxslarin nazarati
ucun faydahdir.

« HBsAg « Anti-HCV

« HAV IgM « ALT

« Anti-HBc (IgG+IgM) « AST

. Anti-Hepatit D « UST Abdominal USM
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CHECK-UP PAKETLOR

SAC, DORI, BItRN 165 M
DIRNAQ

Sag tokulmsasi, dari qurulugu ve dirnaq koévrakliyi ile alagasli vitamin-mineral
catismazliglarini arasdirir. Organizmin daxili balansini giymatlandirarak
problemin sababins yénalmis yanasmaya komak edir.

« Umumi kalsium (Ca) - Ferritin

« Magnezium (Mg) « Mangan (Mn)
« Damir (Fe) « Selen (Se)

« Fol tursusu (B9) « Sink (Zn)

BODYBUILDER
HEALTH

intensiv masqg edan saxslards gan géstaricilsrini, hormonlari,
garaciyar-boyrak funksiyasini ve maddalar mubadilasini giymatlandirir.
Performansa tasir eds bilan risklarin erkan askarlanmasina komak edir.

« Qanin Klinik analizi + ECS < ALT - insulin

« Estradiol (E2) « AST » Qlukoza

« Prolaktin « Kreatinin « Kortizol

« Umumi testosteron «TSH . Lipid spektri
« Sarbast testosteron « insulin rezistentliyi
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YENI YASINIZDA
OZUNUZ9 SAGLAMLIQ
HODiIYYD EDIN!

Dogum ayinizda saglamhginizin geydina qalmaginiz G¢iin xtUsusi hadiyyamiz var!
Ad giininiz olan ay boyunca biitin miayine paketlorina yasiniz faizinds endirim

tatbiq olunur.

Urak azalasinin fadliyysti
Nizamsiz menstrual tsikl
Stres paneli

Xroniki yorgunluq sindromu

Vitamin B kompleksi

Yaddas paneli

Terapevtik check-up minimum
Damir mibadilssi

Nazarat paneli: Sakari diabet

Mads saglamhig

H0] QiYMaT Vo
3] QEYDIYYATLA

1 BAGLI MOLUMAT
2.2 UCUN SKANET!

Iitihabi markerlori
Dayaq-harakat paneli
Boyraklarin faaliyyati
Tiroid paneli

SUumuklards vitamin balansi

Terapevtik check-up maksimum
Laxtalanma tahilili

Menopauza dévriu

Orqanizmin daxili gizgisi: Qaraciyar

Qan sakarinin monitoringi



YASINIZ QODSR ENDIRIM!

"Yasiniz gadar endirim” — SAGLAM AIL® Tibb Markazinin pasiyentlarins 6zal
taqdim etdiyi xUsusi kampaniyadir. Markazimize miraciat edan har bir pasiyent
dogum giini oldugu ay boyunca 700-dan ¢ox laborator miiayinadan 6z yasi
gadar faiz endirimi il yararlana bilar.

*Qeyd: Odanissiz Unvana ¢adirs taklifi dogum ayi
arzinds 1 dafa kegarlidir. Segilan laborator
mduayinalarin daysri (yasiniz qadar endirimla)
ayrica hesablanir.



VIiTAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

QADIN GINEKOLOJI

Qadinlarin reproduktiv saglamligina tasir edan vitamin, mineral ve
antioksidantlarin saviyyasini giymatlandirir. Menstrual tsikl, hamilalik
planlamasi va Umumi ginekoloji saglamlig tgun vacib catismazliglari
askarlamaga komak edir.

« Xrom,Cr « Vitamin A

« Sink,Zn « Vitamin B12

« Selen,Se « Damir,Fe

« Koenzim Q10 « Vitamin B9

« Vitamin E « 25-OH Vitamin D
\_ %
Ve N

KiSi REPRODUKTIV

Kisi reproduktiv funksiyasina, cinsi istaya ve sperm keyfiyyatina tasir eds bilan

vitamin-mineral catismazliglarini arasdirir. Ails planlayan va reproduktiv

saglamligini yoxlatmaq istayan kisilar t¢ln

uygundur.

« Sink,Zn « Vitamin E

» Selen,Se « Vitamin B9

» Koenzim Q10 + 25-OH Vitamin D

« Vitamin A
\_ %
Ve N

VEQANLAR UCUN

Bitki asasli gidalanmada daha ¢ox rast gslinan B12, D vitamini, yod, kalsium,
selen va digar ¢atismazliglari giymatlandirir. Rasionun fardi ehtiyaclara
uygunlasdiriimasina komak edir.

« Yod,l « Vitamin B9

« Vitamin A « 25-OH Vitamin D
« Vitamin B12 - lonlagmig Kalsium
» Damir,Fe
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VIiTAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

Ve
URSK SAGLAMLIGI
Urak ritmi, damar faaliyysti ve azals funksiyasi Giglin vacib olan elektrolit,
vitamin va minerallarin balansini yoxlayir. Ursk-damar saglamligina tssir eds
bilan ¢atismazliglarin musyysanlasdirilmasina yonslib.
» Selen,Se « Kalium,K
« Sink,Zn « Natrium,Na
« Vitamin A « Xlor,Cl
« Magnezium,Mg « Kalsium,Ca

-

4
UMUMI VITAMIN

[ ]

Osas vitamin va minerallari genis sakilds giymatlandirarsk gizli
catismazliglari musyyan edir. Qida alavalarina ehtiyacin va gabul edilen
alavalerin effektivliyinin hakimls birlikds dayarlandirilmasina kémak edir.
« Sink,Zn « Magnezium,Mg « Vitamin Bl
« Yod,l(idrar) « Vitamin B9 « Vitamin B2
« Vitamin A « 25-OH Vitamin D « Vitamin B6
« Vitamin B12 « Kalsium,Ca « Vitamin E
- Damir,Fe - Fosfor,P

-

4
SUMUK SISTEMI
SAGLAMLIGI
Sumuk ve azals saglamligi tg¢ln vacib olan D vitamini, kalsium, fosfor,
magnezium va digar gdstaricileri giymatlandirir. Osteoporoz va mineral
catismazligi riskinin erkan agkarlanmasina kémak edir.
« Sink,Zn » 25-OH Vitamin D
« Vitamin B12 - lonlagmig Kalsium
« Magnezium,Mg « Fosfor,P
« Vitamin B9

SKAN ET, ONLAYN HOKiMDaN
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VIiTAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

Ve
ONKOLOJi PASIYENTLOR
Onkoloji xastalarde mualica ve gidalanma fonunda yarana bilan asas
vitamin-mineral catismazliglarini giymatlandirir. Slavalarin tahltkssiz
planlanmasi Gc¢ln naticalar mutlag mualica hakimi il dayarlendirilmalidir.
« Vitamin B1 « Domir,Fe
« Sink,Zn « Vitamin B2
« Vitamin B6 « Vitamin B9
« Vitamin B12 » Selen,Se

-

Ve
MODOALTI VOzi
SAGLAMLICI
Madaalti vazin funksiyasi va onunla slagsli metabolik proseslar zamani dayisa
bilen vitamin-mineral gostaricilarini yoxlayir. Pankreatit va saskar mubadilssi
pozgunluglari zamani yaranan ¢atismazliglarin askarlanmasina komak edir.
« Vitamin E
« Vitamin A
« Sink,Zn
« Magnezium,Mg
« 25-OH Vitamin D

-

Ve
HOZM SISTEMI
SAGLAMLIGI
Mada-bagirsaq xastaliklarinds sorulmasi zsiflays bilan vitamin ve minerallari
qiymsatlandirir. Anemiya, halsizliq va digar ¢atismazliq slamsatlarinin hazm
sistemi il alagssini arasdirmaga komak edir.

- Selen,Se - ionlasmis Kalsium
« Vitamin B9 « Fosfor,P

« Vitamin B6 « Vitamin B12

« Magnezium,Mg « Domir,Fe

« 25-OH Vitamin D

f [ > IR | QORARSIZ OLMA!
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VIiTAMIN

CHECK-UP PAKETLOR

QANYARADICI
ORQANLARIN SAGLAMLIGI

Qan huceyralarinin yaranmasi G¢ln vacib olan damir, B grupu vitaminlari va
digar mikroelementlari giymatlandirir. Qanazligi ve ganyaradici sistemla
alagali catismazliglarin ssbablarinin arasdiriimasina yonalib.

« Sink,Zn » Damir,Fe « Kalsium,Ca
« Yod,I(idrar) « Magnezium,Mg « Fosfor,P

« Vitamin A « Vitamin B9 « Vitamin E
« Vitamin B12 « 25-OH Vitamin D

QALXANABOSNZSR VOzi

Qalxanabanzar vazin hormon istehsali voe maddalsr mubadilssi tG¢un vacib
olan yod, sink, magnezium va B grupu vitaminlarini giymatlendirir. Tiroid
problemlari ile musayist olunan catismazliglari askarlamaga komak edir.

« Sink,Zn

« Yod,I(idrar)

« Vitamin B6

« Vitamin B12

« Magnezium,Mg

g 1290

.KSSKiN. RESPIRATOR
INFEKSIYALAR ZAMANI

immunitetin normal faaliyyati ve infeksiyalara garsi migavimat Ugln vacib
vitamin-mineral gostaricilarini yoxlayir. Tez-tez respirator infeksiya kegiran
saxslerde mUmkun ¢atismazliglarin giymsatlandirilmasi G¢lin nazards tutulub.

» Sink,Zn

« Selen,Se

« Xrom,Cr

« Magnezium,Mg
« 25-OH Vitamin D

f O 4 QORARSIZ OLMA!
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VIiTAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

ANA BOTNINDS SAGLAM 142+ R 11
BASLANGIC (MINIMUM)

Hamilaliyin, xUsusils ilk trimestrin saglam gedisi GgUn asas vitamin va
minerallari ilkin saviyyada giymatlandirir. Ana va doél Ugln an vacib
catismazliglarin erkan askarlanmasina yénalib.

« Vitamin B9

+ 25-OH Vitamin D
« ionlasmis Kalsium
« Doamir,Fe

» Yod, | (serum)

ANA BSTNINDS SAGLAM
BASLANGIC (MEDIUM)

Hamilsalik zamani artan vitamin-mineral ehtiyacini daha genis gostaricilar
Uzra giymatlandirir. Ananin saglamhgini ve délun normal inkisafini
dastaklayan catismazliglarin musyysn edilmasina komak edir.

- Vitamin B1 - lonlasmis kalsium

« Vitamin B6 « Domir,Fe
« Vitamin B9 « Magnezium,Mg
+25-OH Vitamin D .« Yod,| (serum)

ANA BOTNINDS SAGLAM
BASLANGIC (MAXIMUM)

Hamilaliys hazirlig ve hamilsliyin erkan dévri G¢ln vitamin-mineral balansini
genis sakilda giymatlandirir. Fardi risklarin va mimkun ¢atismazliglarin daha
dolgun arasdirilmasina imkan verir.

« Vitamin B1 - lonlagmis kalsium
« Vitamin B2 » Damir,Fe

« Vitamin B6 « Magnezium,Mg

« Vitamin B9 « Vitamin B12
+25-OH Vitamin D .« Yod,| (serum)

f [ > IR | QORARSIZ OLMA!
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VITAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

GOZSLLIK Vo JATEN 2101
SAGLAMLIQ

Sacin, darinin va dirnaglarin saglam goérinusuna tasir edan vitamin-mineral
gostaricilarini giymatlandirir. Quruluq, kévraklik, sa¢ tokulmasi ve
solgunlugun daxili sebsblarini arasdirmaga komak edir.

« Vitamin A « Vitamin B12 « Magnezium,Mg
« Vitamin E « Fosfor,P « Selen,Se

« 25-OH Vitamin D .« Mis,Cu « Kalsium,Ca

« Vitamin B6 « Sink,Zn

« Vitamin B9 « Domir,Fe

SAGLAM
GOZLSR

Gorma funksiyasi ve gdz toxumalarinin antioksidant mudafissi Gg¢un vacib
olan A, E vitaminlari, sink va seleni yoxlayir. Gérma zaifliyi il alagali mUmkun
catismazliglarin giymatlandirilmasina komak edir.

« Vitamin E
« Vitamin A
« Sink,Zn

» Selen,Se

SAGLAM
BOYROKLOR

Boyraklarin vitaminlarin aktivlesmasi ve elektrolit tarazligindaki rolunu
nazars alaraq asas vitamin-mineral gostaricilarini giymatlandirir.
Boyrak funksiyasi dayisikliklari zamani yaranan balans pozgunluglarini
askarlamaga komak edir.

« Selen,Se + 25-OH Vitamin D « Xlor,Cl
« Vitamin B1 - lonlagmis Kalsium

« Vitamin B6 « Fosfor,P

« Vitamin A « Kalium,K

« Magnezium,Mg « Natrium,Na

SKAN ET, ONLAYN HOKiMDaN
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VITAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

AUTOIMMUN PROSESLOR 253+ [R¥L 10
ZAMANI

Autoimmun xastaliklar zamani tez-tez mUsahids edilon vitamin-mineral
catismazliglarini giymatlendirir. Immun sisteminin ve Gmumi mualics
planinin dastasklanmasi Ucln slave malumat verir.

« Vitamin E
« Sink,Zn
« Vitamin B6
«Vitamin A
« Vitamin B9
\
e

ANTIBIOTIKOTERAPIYA
SONRASI|I BORPA

Antibiotik gasbulundan sonra bagirsaq mikroflorasindaki dayisikliklerls slagali
B6, B9 ve B12 catismazliglarini yoxlayir. Qan yaranmasi, sinir sistemi ve enerji
mubadilasinin barpasini planlamaga kdmak edir.

« Vitamin B6

« Vitamin B9
« Vitamin B12

6-18 YAS: YASA UYGUN
VITAMIN PANELI

Usaq ve yeniyetmalarda bdyims, sumuk-azals inkisafl, immunitet va zehni
fealiyyst Uglin vacib vitamin-minerallari giymatlendirir. inkisaf geriliyi,
yorgdunluqg ve diqgat problemlarinin mimkun ¢catismazliq sebablarini
arasdirir.

« Sink,Zn - Magnezium,Mg
« Yod, I(idrar) « Vitamin B9

« Vitamin A « 25-OH Vitamin D
« Vitamin B12 « Kalsium,Ca

« Damir,Fe « Fosfor ,P
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VITAMIN
CHECK-UP PAKETLOR

18-35 YAS: YASA UYGUN JELEN 900 M\
VITAMIN PANEL]

Aktiv hayat, stres va geyri-mUuntazam qgidalanma fonunda yarana bilan
vitamin-mineral catismazliglarini giymatlandirir. Enerji, konsentrasiya,
reproduktiv saglamliq, sa¢ va dari vaziyystina tasir edan gostaricilari shata

edir.
« 25-OH vitamin D « Vitamin B9
« Mangan,Mn « Vitamin B12
« Deamir,Fe « Kalsium ,Ca
« Mis ,Cu « Sink ,Zn
« Vitamin B6 « Vitamin H,Biotin
o
Ve
A
35-50 YAS: YASA UYGUN
)
VITAMIN PANELI
Metabolizmin yavaslamasi, enerji azalmasi va artan xroniki xastalik risklari
fonunda asas vitamin-mineral balansini yoxlayir. SUmuk, GUrak-damar, tiroid va
immun saglamliginin gorunmasina dastak verir.
* 25-OH Vitamin D « Vitamin B9
« Magnezium,Mg « Vitamin B12
« Selen ,Se  Sink,Zn
«Yod | « Coenzyme Q10
» Molibden,Mo « Vitamin E
o
Ve

50+ YAS: YASA UYGUN
VITAMIN PANELI

50 yasdan sonra simuk, gérms, sinir sistemi va Ursk ritmi tgtin vacib vitamin
va elektrolitleri giymatlandirir. Yasla alagali manimsanilma azalmasi va
mineral balans pozgunluglarinin erkan askarlanmasina kdmak edir.

¢ 25-OH vitamin D « Natrium,Na
« Vitamin B12 « Kalium,K

« Vitamin A « Xlor,Cl

« ionlasmis Ca + Sink ,Zn

« Fosfor,P « Selen,Se
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CHECK-UP
HoDIYYO KARTLARI

Yaxinlariniza eda bilacayiniz an gézal hadiyya onlarin saglamhginin
gaygisina galmaqdir. Kartin magsadi bu gaygini onlara géstarmanizi
asanlasdirmaqdir. Bels ki, karti onlara hadiyys edarak, saglamliglar

Ucun vacib olan illik muayinalarden ke¢gmalarina sarait yarada
bilarsiniz.

Check-up muayinalar profilaktik maqgsad daslyir ve har hansi
alamatlar Uza ¢cixmadan (varsa) erkan marhalads olan xastaliyi agkar
etmaya va lazimli tibbi tadbirlar gormays komak edir. Eyni zamanda
saglamliq vaziyyatinin dayarlandirilmasi t¢un ds oldugda vacibdir.

Har bir saxs ilde an az 1 dofe olmagla Check-up muayinalardan
ke¢malidir.

Ana,
sani seviram!

Ata,
manim Uc¢ln
dayarlisan!

ouod vono 2000 0001

Saglamlig Saglam badanda,
gozallikdir! Badlam Allf saglam ruh olar!

J000 0000 ) 0001 0000 0000 ] 0001

€910 oo
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CHECK-UP
HODIYYO KARTLARI

ANA, SONi SEVIROM!

» Qanin kliniki analizi + ECS

» Qlukoza

« Lipid spektri

e ALT

» Protrombin muddati
(Index+INR)

« Revmatoid faktor (RF)

« 25 OH Vitamin D

« Kreatinin

« CEA

« CA15-3

0

« Sidiyin kliniki analizi

« TSH

« Kalsium (Ca)

« SUd vazilarinin USM-i

« Ginekoloji USM

« Qarin boslugu organlarinin
USM-i

» D6s gafasinin rentgeni

« EXO

« Terapevtin konsultasiyasi

ATA, MONIM UCUN
DOYORLISON!

» Qanin kliniki analizi + ECS

» Qlukoza

« Lipid spektri

e ALT

« AST

» Protrombin muddati
(Index+INR)

* RF

« 25 OH Vitamin D

« Kreatinin

« CEA

« PSA Umumi

« Sidiyin kliniki analizi

« TSH

» Qaraciyar, 6d kisasi,
madaalti vazi, dalag USM-i

« Uroloji USM

» Dos gafasinin rentgeni

« EXO

- EKQ

» Terapevtin konsultasiyasi

{.91 f O @O 4
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CHECK-UP
HODIYYO KARTLARI

SAGLAM BODSNDS 3551 250N
SAGLAM RUH OLAR!

» Qanin kliniki analizi + ECS

* Qlukoza

« ALT

« AST

» Protrombin muddati
(Index+INR)

« TSH

« PSA Umumi

» Lipid spektri

« Kreatinin

=~ . HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV,
Sifilis (Express)

001

« Sidiyin kliniki analizi

« Qaraciyar, 6d kisasi,
madaalti vazi, dalag USM-i

« Uroloji USM

« EXO

« Kardiologun konsultasiyasi

« Terapevtin konsultasiyasi

SAGLAMLIQ 4E75n 300
GOZSLLIKDIR!

« Qanin kliniki analizi + ECS * HBsAg, Anti-HCV,

+ Qlikoza TN Anti-HIV, Sifilis (Express)
«ALT Saé‘%“_f“;“?ﬂ « Sidiyin Kliniki analizi

. CEA 9613\\‘k & - Std vazilerinin USM-i

« Damir (Fe) '_J‘& - _ » Ginekoloji USM

« Kalsium (Ca) P* i 4 » Qarin boslugunun USM-i
. Lipid spektri R (000 Q0oL . EXO

* Protrombin muddati « EKQ

(Index+INR) » Kardioloqun konsultasiyasi
« AST » Ginekologqun konsultasiyasi
» Terapevtin konsultasiyasi

QORARSIZ OLMA! .'.%*'Jf!,i}
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PULSE PLUS 99 M

uzviUuk karti

Etibarlihq miiddati: Unvanda miayina:
Kart alda etdiyiniz gindan etibaran Baki daxili ilds 4 dafa ve ya Baki xarici
1il mUddatinds aktivdir. - ilde 2 dafa olmagqla, ddanissiz

NI eve ¢adiris xidmati taqdim edilir.

VIP xidmat:

Surstli kegid-Onlayn formada
sikayatlarin darhal gabulu va
naticalarin tahlili edilir.

Uzvlik hadiyyssi:
Karti slds etdiyiniz gin
6danissiz check-up muayina
hadiyya edilir.

XUsusi fursatlor:
Uzvlik karti sahiblarina 6zal
xUsusi kampaniyalar taskil edilir.

Kart sahiblorina
ilde 2 defe Qanin Umumi analizi
6danissiz taqdim edilir.

Xidmatlards endirim:
Kart sahibi UgUn laboratoriya daxili
bUtin xidmatlars 10% endirim samil edilir.

Digar imtiyazlar:
MRT, KT xidmatlarina 20% endirim

PULSE PLUS

uzvlUk kartl ¢

Etibarlihiqg middsti: Unvanda miayina:
Kart alds etdiyiniz giindan etibaran Baki daxili ilde 8 dafe ve ya Baki xarici ilds 4 dafs
1il mbddastinda aktivdir. olmagla, kart sahibi ve har bir aile Uzvi UgUn

_ 6danigsiz eva ¢agiris xidmati taqdim edilir.

Uzvlik hadiyyasi:

Karti alds etdiyiniz gin Kart sahibi va
aile Uzvlarinin har birine 6danissiz
check-up miayina hadiyya edilir.

VIP xidmat:

Suratli kegid-Onlayn formada
sikayatlerin derhal gabulu ve
naticalarin tahlili edilir.

XUsusi fursatlor:
Uzvluk karti sahiblarina 8zal
xUsusi kampaniyalar taskil edilir.

Kart sahiblarina
ilde 3 defa Qanin Umumi analizi
6danissiz taqdim edilir.

Xidmatlards endirim: Digar imtiyazlar:

Kart sahibi ve aile Uzvleri G¢ln MRT, KT xidmatlarina 20% endirim tatbiq edilir.
laboratoriya daxili bUtin xidmatlars Ailays uygun illik saglamlig planlari,
10% endirim samil edilir. usaglar U¢in illik peyvand taqvimi hazirlanir.

‘091 f o « QORARSIZ OLMA!
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Saglamliginiz Gg¢un laborator va
poliklinik xidmatlar

OFAD
28

UNVAN VD
FILIALLAR UCUN
STRAFLI MOLUMAT



o ..
EVIiNizDa
NIPT PLUS .
ODoONisSsiz!

(Non-invaziv prenatal test)

Hamilaliyin erkan dévrinda aparilan délin genetik
saglamhgini giymatlandirmak t¢cln muasir va tahlikasiz
skrining Usuludur. Bu test vasitasila 70-dan ¢ox
xromosom anomaliyasi yuksak daqiqlikls analiz edilir.

Testin asas ustunluklori

- invaziv deyil - yalniz anadan gan nimunasi gétaralur.
- Yuksak daqiqglik - >99%

- Erkan tatbiq — hamilaliyin 10-cu haftasindan yoxlanilir.
- Ana va ddl Ggun tahlUkasizdir.

-
Skrininga daxil olan asas patologiyalar:
Trisomiyalar Cinsi xromosom anomaliyalari Digar dayisikliklar
. Trisomiya 21 (Daun sindromu) « 45X (Turner sindromu) - Mikrodeleksiya
« Trisomiya 18 (Edvards sindromu) - 47,XXY (Klaynfelter sindromu) sindromlari
« Trisomiya 13 (Patau sindromu) « 47,XXX - Mikroduplikasiya
. Trisomiya 9, 16, 22 va digar nadir - 47, XYY sindromlari
trisomiyalar
-

Xromosom xastaliklari neca yaranir?

Har hiiceyra 46 xromosomdan ibaratdir, bu xromosomlar bitin genetik
malumati dasiyir. Bazan hiiceyra bolinmasi zamani tasadifi sshvlar bas
verir va naticada xromosomlarin sayi va ya qurulusu dayisir. Masalan,
bazi hallarda bir xromosom normalda oldugu kimi iki deyil, Gi¢ niisxa olur
ki, buna trisomiya deyilir.

Hansi simptomlar yarana bilar?
On cox rast galinan zehni va inkisaf problemlsridir. Usagda:

« Oyranmea ¢atinliyi;

- Nitgin gec inkisafi va intellektual gerilik musahida oluna bilsr;

- Bazi fiziki fargliliklar da yaranir, masalan,iz qurulusunda
dayisikliklsr, Urak qusurlari, digar organ problemlsri;

- Sinir sistemi va davranis problemlari; (Bu zaman digqgat
problemlari, davranis ¢atinliklari va bazi hallarda epileptik
tutmalar bas vers bilsr.)

« Reproduktiv problemlar va sonsuzluq riski.

Kimlar Gg¢lin daha vacibdir?
NiPT bitiin hamilslar ticiin uygundur, amma xtisusils:

- 35 yasdan yuxari gadinlar,

- USM-da risk askarlananlar,

- 9vvalki hamilalikda genetik problem olanlar,
- Genetik risk grupuna daxil olanlar.

Diqqgat: Yuksak risk, mutlaq xastalik va ya diagnoz demak deyil. Diagnoz Gg¢ln \
alave testlar (masalan, amniosentez) va genetik konsultasiya talab olunur.



VITAMIN D 3-U 1-D9 70 M
KOMPLEKSLOR

HOR BiRI

Vitamin D+Fe+Ferritin

Vitamin D+Kalsium+Fosfor

Vitamin D+TSH+sT4

Vitamin D+PTH+Ca

Vitamin D+Fe+Vitamin B12

Vitamin D+Fe+Vitamin B9

Vitamin D+Mg+Vitamin B12

Vitamin D+Fe+TSH

Vitamin D+insulin+Qliikoza
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