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AZORBAYCANDA TURKAK AKKREDITASIYALI

IiLK TiBBi LABORATORIYA

Faaliyyatinda xidmsatlarini daima
tokmillasdirmays xuUsusi 6nam veran va
pasiyentlarina yuksak keyfiyyatli xidmat
gostaran Saglam Ails Tibb Markazi uglun
pasiyentlarin mamnunlugu ve xidmatlara
garsl loyalligi mustasna shamiyyat dasiyir.

Mahz bu sababdan, Saglam Ails Tibb Markazi
yarandigi gundan etibaran keyfiyysatli vo
dagiqg naticays istigamatlanmis laborator
xidmat Uzra 6lkada innovativ metodlari tatbiq
etmays davam edir. CUnki pasiyentlarimiza
tagdim olunan test naticalarinin mumkun
olan yuksak hassasligla islenilmasi Ggun har
zaman laborator proseslari an uygun sakilds
icra etmayi hadsflayirik. Bunun tUgun
muntazam sakilds keyfiyysts nazarat va
kalibrlema programlarini hayata kegirir vo
laboratoriyalararasi mugayiss alatlarindan
istifade edirik.

Bu maqgsadlarimiza sadiq gqalarag Azarbaycan
sahiyya sisteminda bir ilke imza atdiqg. Bels ki,
Turkiya Akkreditasiya Agentliyi terafindan
(TarkAK) aparilan yoxlamalar naticasinda
Saglam Ails Tibb Markazi Azarbaycanda
TURKAK akkreditasiyal ilk tibbi laboratoriya
statusu gazanmisdir.

Qazandigimiz TS EN ISO 15189 keyfiyyst nisani
tibbi laboratoriyalarda tahlUkasizliyi,
pasiyentlarin vo mualicays birbasa cavabdeh
olan klinik heyatin talab etdiyi daqiqliyi ve
keyfiyyatli xidmat gdstarmayi shats edir.

Qeyd etmoak istardik ki, Saglam Ails Tibb Markazi
2014-cii ilda 1ISO 15189:2012 sertifikatina da layiq
gorulmusdiir.

(910

(012) CAGRI MORKSZi

Biza
WhatsAppdan
yazin!

® +99455 4000 910



NIYD
CHECK-UP

MUAYINSLORDON
KECMOLIYIK?

Adatan mUhum sikayatlarimiz olmadan hakima muracist etmirik. Halbuki gtin arzinds
ahamiyysat vermadiyimiz halsizliq, yorgunluq, bas agrisi kimi saglamliqg problemlari har
hansi bir ciddi xastaliyin alamatlari ola bilar.

Check-up paketa daxil olan muayinaler vasitasile Umumi saglamliq vaziyystini éyrenmak va
yarana bilacak xastaliklarin vaxtinda qgarsisini almag mumkundur. Muayina naticasinda har
hansi bir xastaliyin risk faktoru ve ya erkan marhalada askar olunmasi xastaliyin
agirlasmasinin qarsisini alir.

Check-up miuayinalardan mutamadi sokilds
keg¢mak Ucguin asas sabablor:

- Xroniki xastaliklorin risk faktorlarini
mdiayyanlasdirmak;

- Xastaliklorin erkan diagnostikasi
naticasinda mialica marhalasina
vaxtinda baslamagq;

- Heg¢ bir alamati olmadan inkisaf edan
hayati tahliikasi olan xastaliklari erkan
muayyan etmak;

- Xlsusila, har hansi bir xastaliya géra
genetik risk dasiyan saxslor il arzinda 1
doafa Check-up miayinalardan
keecmoalidir.

Cunki erkan profilaktika har zaman
mualicadan daha ganasatlidir!

Yas, irsi faktor, avvallar kegirilmis xastalik
anamnezi ve hayat tarzi kimi bir/.cox
nudanslar nazars alinaraq hazirlanmis
muxtalif Check-up muayina paketlsri il
tanis ola bilsrsiniz.




KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLSOR

CiNsi $AC!_AMLIQ
SKRININQI .. g7

e Sidiyin kliniki analizi

¢ Yaxmanin kliniki analizi
e Chlamydia trachomatis
e Mycoplasma genitalium
e HBsAg - kart test

o Sifilis - kart test

e Anti-HIV - kart test

e Anti-HCV - kart test

SAGLAMLIQ 303n

Sidiyin kliniki analizi
Yaxmanin kliniki analizi
Chlamydia trachomatis
Mycoplasma genitalium
Trichomonas vaginalis
Neisseria gonorrhoeae
Mycoplasma hominis
Gardnerella vaginalis
Herpes I+l

HBsAg - kart test

Sifilis - kart test
Anti-HIV - kart test
Anti-HCV - kart test
Ureaplasma parvum / urealyticum
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KISILOSR UCUN
CHECK-UP PAKETLSOR

e
CINSI SAG Q
L]
e Sidiyin kliniki analizi e HPV skrining
¢ Yaxmanin kliniki analizi e HPV 6,11
¢ Neisseria gonorrhoeae PCR e HBsAg*
e Chlamydia trachomatis PCR o Sifilis*
e Mycoplasma genitalium PCR e Anti-HIV*
e Trichomonas vaginalis PCR e Anti-HCV*
¢ Mycoplasma hominis PCR
e Gardnerella vaginalis PCR
e Herpes I+l PCR
e Ureaplasma parvum / urealyticum PCR
* - Kart test
\_
4
SAGLAMLIQ
L]
e Sidiyin kliniki analizi e HBsAg - kart test
¢ Yaxmanin kliniki analizi o Sifilis - kart test
e Chlamydia trachomatis e Anti-HIV - kart test
* Mycoplasma genitalium e Anti-HCV - kart test
¢ Mycoplasma hominis e Ureaplasma parvum / genitalium
e Gardnerella vaginalis
\_
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CHECK-UP PAKETLOR

CINSIi Z9IFLIK

e Sidiyin kliniki analizi 273 233m

¢ Yaxmanin kliniki analizi
¢ Mycoplasma genitalium PCR
e Chlamydia trachomatis PCR
e Anti-HCV, HbSAg, Anti-HIV, Sifilis (express)
e Testosteron total
¢ Androloji USM (prostat vazi, xaya ve xayalarin
reflyuksu, sidik kisasi, toxum kisasi)
e Yarovit aparati ile prostatin vakum masaji+lazer (10 seans)

e Dermatoveneroloq konsultasiyasi

ANDROLOJI MUAYINS
PAKETI

e Sidiyin kliniki analizi

374" il

e Yaxmanin kliniki analizi

e Mycoplasma genitalium PCR *
e Mycoplasma hominis PCR *

e Chlamydia trachomatis PCR *
e Ureaplasma ur/parv PCR *

e Gardnerella vaginalis PCR *

e Anti-HCV, HbSAg, Anti-HIV, Sifilis (ekspress)
e Testosteron total

* Prolaktin

® Spermogramma

e Uroloji USM

e Xayalarin USM-i

* - Siyrinti
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

HOYAT KEYFiYYSTIiNizZzo
NOZARST

¢ Qanin kliniki analizi + ECS m 303(h

CEA

AFP

Nacisds gizli ganin tayini
CA19-9

PSA

insulin

Qlukoza

insulin rezistentliyi

Lipid spektri

Protrombin muddati

Qaraciyar, madaalti vazi, dalag USM
Uroloji USM

Dds gafasinin rentgenoqrafiyasi
EKQ

Kardioloqun konsultasiyasi
Terapevtin konsultasiyasi

MSN ATA
OLACAGAM!  352n @I

e Sidiyin kliniki analizi

e Yaxmanin kliniki analizi

e Mycoplasma genitalium PCR *
e Mycoplasma hominis PCR *

e Chlamydia trachomatis PCR *
e Ureaplasma ur/parv PCR *

e Gardnerella vaginalis PCR *

e Spermogramma

e Androloji USM

e Androloqg konsultasiyasi

e Anti-HCV, HbSAg, Anti-HIV, Sifilis (express)

* - Siyrinti
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KISILOR UCUN
CHECK-UP PAKETLSOR

s
. oo .
NIKAH ONCoSI
oo .
MUAYINS 455 yAslln
¢ Qanin kliniki analizi + ECS e Mycoplasma gen. Siyrinti PCR
e Qan grupunun tayini  Ureaplasma parvum / urealyticum PCR
« Hb fraksiyalar e Trichomonas vag. Siyrinti PCR
« Sidiyin kliniki analizi e Herpes I+l PCR
e Yaxmanin kliniki analizi e Anti-HCV *
¢ Spermogramma e HBsAg *
« N.gonorrhoeae Siyrinti PCR « Sifilis *
e Chlamydia tr. Siyrinti PCR o Anti-HIV *
« Gardnerella vag. Siyrinti PCR ¢ Dermatoloqun konsultasiyasi
« Mycoplasma hom. PCR
% - Kart test
\_
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CHECK-UP PAKETLOR

-

\_

« Kardiologun konsultasiyasi
« Terapevtin konsultasiyasi
« Andrologun konsultasiyasi

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

Rentgenoloji miayina

« Dos gafesi rentgeni

« Ust garin boslugu
* Qalxanabanzar vazi

« Uroloji

Umumi gan analizlori

« Qanin kliniki analizi
« CRP
« RF

* QlUkoza
= insulin
« Insulin rezistentliyi

* Qlikohemoglobin

Qaraciyar testlari

« ALT
* AST
QQT
LDH

Umumi bilirubin

Umumi zulal

Boyrak testlari

« Sidiyin kliniki analizi

Sidik tursusu
Sidik covhari

Kreatinin
Qalig azot (BUN)
* ALP

Mikroelementlar va vitaminlar

* 25-OH vitamin D
« Fol tursusu (B9)
* Kalsium (Ca)

* Vitamin B12

* Natrium (Na)

* Damir (Fe)

* Kalium (K)

* Fosfor (P)

Tiroid panel

« TSH
* Sorbast T3
« Sorbast T4

Urak va damarlar

« Lipid spektri

« Protrombin muddati (Index, INR)
« Trombin muddati

« Fibrinogen

« APTT

« EKQ

« Exo - kardiografiya

Onkomarkerlar

* PSATOTAL
* CEA

* CA19-9

° AFP

° BHCG

* Nacisda gizli ganin tayin

infeksiyalar

» Hepatit B, Hepatit C
« HIV, Sifilis

KiSILBR UCUN
FULL CHECK-UP
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KISILOSR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR

/
Cinsi infeksiyalar

e Yaxmanin kliniki analizi

e Chlamydia trachomatis

e Mycoplasma genitalium

e Trichomonas vaginalis

e Neisseria gonorrhoeae

e Mycoplasma hominis

e Gardnerella vaginalis

e Herpes |+l

e Ureaplasma parvum/genitalium
* HPV skrining

* Treponema pallidium

* Mycobakterium tuberculosis
e Spermogramma

* HPV 6,11

Umumi gan analizleri

e Qanin kliniki analizi + ECS
* CRP
*RF

Diabetik testlar

e Qlukoza

e insulin

e insulin rezistentliyi
¢ Qlikohemoglobin

Qaraciyar testlari

o ALT

o AST

¢ QQT

e LDH

o Umumi bilirubin
o Umumi zulal

e Amilaza

e Lipaza

o Sidiyin kliniki analizi
o Sidik tursusu

o Sidik covhari

e Kreatinin

e Qalig azot (BUN)

e ALP

infeksiyalar

e Hepatit B, Hepatit C
e HIV (Kart), Sifilis IgG+IgM

\_

Mikroelementlar va vitaminlar

e 25 OH vitamin D
e Fol tursusu (B9)
e Kalsium (Ca)

e Vitamin B12

e Natrium (Na)

e Damir (Fe)

e Kalium (K)

o Fosfor (P)

e Magnezium (Mg)

Tiroid panel

e TSH
e Sorbast T3
e Sorbast T4

Urok ve damarlar

e Lipid spektri

e Protrombin muiddasti (Index, INR)
e Trombin muddsati

e Fibrinogen

o APTT

e Troponin

o Kreatininfosfokinaza

Onkomarkerlor

e PSA total

® PSA sarbast

e CEA

¢ CA19-9

* AFP

e Beta-hCG

e Nacisdas gizli ganin tayini

e Cinsi hormon birlesdiran globulin (SHBG)
e Luteilesdirici hormon (LH)

* Testosteron

e Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

o Kortizol

¢ Prolaktin

e Sorbast androgenlik indexi

KiSILSR UCUN

LT

CHECK-UP

%
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KETLOR

\_

Cinsi infeksiyalar

e Yaxmanin kliniki analizi

e Chlamydia trachomatis

e Mycoplasma genitalium

e Trichomonas vaginalis

¢ Neisseria gonorrhoeae

* Mycoplasma hominis

e Gardnerella vaginalis

* Herpes I+lI

e Ureaplasma parvum/genitalium
* HPV skrining

* Treponema pallidium

* Mycobakterium tuberculosis
® Spermogramma

* HPV 6,11

Umumi qan analizlori

e Qanin kliniki analizi + ECS
* CRP
* RF

e Qlukoza

o insulin

o insulin rezistentliyi
¢ Qlikohemoglobin

Qaraciyar testlori

o ALT

o AST

e QQT

e LDH

o Umumi bilirubin
e Umumi zulal

Boyrak testlari

o Sidiyin kliniki analizi
o Sidik tursusu

o Sidik covhari

e Kreatinin

* Qaliq azot (BUN)

e ALP

infeksiyalar

e Hepatit B, Hepatit C
e HIV (Kart), Sifilis IgG+IgM

e TSH
e Sorbast T3
e Sorbast T4

Mikroelementlar va vitaminlar

e 25 OH vitamin D
e Fol tursusu (B9)
e Kalsium (Ca)

e Vitamin B12

e Natrium (Na)

e Damir (Fe)

e Kalium (K)

o Fosfor (P)

e Magnezium (Mg)

o Lipid spektri

e Protrombin muddsati (Index, INR)
e Trombin muddati

e Fibrinogen

e APTT

* EKQ

e Exo - kardiografiya

® Troponin

® Kreatininfosfokinaza

Onkomarkerlar

e PSA total
® PSA sarbast

o AFP
¢ Beta-hCG
e Nacisda gizli ganin tayini

e Cinsi hormon birlasdiran globulin (SHBG)
e Luteilasdirici hormon (LH)

e Testosteron

e Follikul stimullasdirici hormon (FSH)

e Kortizol

e Prolaktin

¢ Sarbast androgenlik indexi

e Kardioloqun konsultasiyasi

e Terapevtin konsultasiyasi

e Androloqun konsultasiyasi

e Endokrinoloqun konsultasiyasi

o Ust qarin boslugu

e Qalxanabanzar vazi
e Uroloji
e Xayalarin USM-i

Rentgenoloji miayina

* Dos gafasi rentgeni

KiSILSR UCUN

_SUPER FULL

CH ECK-UP+

instrumental N
Poliklinik

~

%
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

CiNsi
SAGLAMLIQ

e Yaxmanin kliniki analizi

e HPV16,18 PCR

e Mycoplasma genitalium PCR

e Chlamidia trachomatis PCR

® Neisseria gonorrhoeae PCR

® Trichomonas vaginalis PCR

® Hepatit B, C, HIV, Sifilis - express
® Ginekoloqun konsultasiyasi

CiNsi
SAGLAMLIQ

e Yaxmanin kliniki analizi

¢ HPV 16,18 PCR

e Mycoplasma genitalium PCR
e Mycoplasma hominis PCR

e Chlamydia trachomatis PCR
e Herpes [+l PCR

e Ureaplazma ur/parvum PCR
o PAP-smear

e Neisseria gonorrhoeae PCR

e Trichomonas vaginalis PCR

e Hepatit B, C, HIV, Sifilis express
e Ginekoloji transvaginal USM
e Ginekoloqun konsultasiyasi

f 0 4
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

USAQLIQ BOYNU
YOXLANISI

* Yaxmanin kliniki analizi
* PAP-smear

* HPV skrining

* Kolposkopiya

* Ginekoloqun konsultasiyasi

NIKAH ONCSSI
MUAYINS o« (1)

e Qanin kliniki analizi + ECS
e Sidiyin kliniki analizi

e Qan grupunun tayini

e HBsAg *

o Sifilis *

e Anti-HIV *

e Anti-HCV *

» Hemogqlobin elektroforezi

¢ Ginekoloji transabdominal USM

* Ginekologun konsultasiyasi

% - Kart test
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

s
TOYINI
e 17-OH progesteron
e Cinsi hormon birlasdiren globulin (SHBG)
e Dehidroepiandrosteron sulfat (DEA-SO4)
e Luteinlasdirici hormon (LH)
e Sorbest T4
e Testosteron
e Tiroid stimullasdirici hormon (TSH)
e Follikul stimullasdirici hormon (FSH)
e Estradiol
e Prolaktin
e Kortizol
\_
4
HOYAT KEYFIYYSTINiZD
- Qanin kliniki analizi + ECS - QlUkoza
- CEA . insulin
. CA15-3 . insulin rezistentliyi
« CAT125 - EKQ
- AFP .« Sud vezi USM
- Nacisda gizli ganin tayini - Ginekoloji USM (Transvaginal)
- PAP-smear - Terapevtin konsultasiyasi
- Lipid spektri
+ Protrombin muddati
- HbsAg, Anti-HCV, Anti HIV, Sifilis
Ao
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

SAGLAM ANA, SAGLAM KORPD
(Hamilaliyin 1-ci trimestri)

Qanin kliniki analizi + ECS
Sidiyin kliniki analizi

Qan qgrupu rezus faktor
B-HCG

Progesteron

TSH

Rubella I9gG
Cytomegalovirus 1IgG
Toxoplasma IgG

Herpes 119G

Herpes Il 1IgG

Listeriya IgG

Akuser USM (20 haftaya kimi)

SAGLAM ANA, SAGLAM KORPD
(Hamilaliyin 2-ci trimestri)

Qanin Kliniki analizi + ECS
Sidiyin kliniki analizi

HbsAg, Anti-HCV, Anti HIV, Sifilis
Progesteron

TSH

B-HCG

Serbast estriol

AFP

PRISCA (ikili)

Akuser USM (20 haftays kimi)
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QADINLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

SAGLAM ANA, SAGLAM KORPO

(Hamilaliyin 3-cu trimestri)

e Qanin kliniki analizi + ECS

e Sidiyin kliniki analizi

e HbsAg, Anti-HCV, Anti-H1V, Sifilis
e Progesteron

e Soker yuklama

e Protrombin muddsti (Index, INR)
e D-dimer

e Sidik covhari

e Kreatinin

o ALT

o AST

e Akuser USM (20 haftadan sonra)

SAGLAM ANA
OLMAQ ISTOYIROM!

Qanin kliniki analizi + ECS
Sidiyin kliniki analizi
Anti-HCV, HbSAg, Anti HIV, Sifilis (express)
Qan grupu rezus faktor

LH, FSH

Prolaktin

TSH

Serbast T4

Mycoplasma hominis PCR *
Mycoplasma genitalium PCR *
CMV PCR *

Herpes | + 11 PCR *
Ureaplasma parv/ur PCR *
Yaxmanin kliniki analizi
Uroloji USM

Ginekoloji (transvaginal) USM
Kariotip

*

- Siyrinti

f 0 4
&?10 saglamaile



QADINLAR UCUN
CK-UP PAKETLOR

Tiroid panel

« Kardiologun konsultasiyasi « TSH /Serbast T3 / Sarbast T4 QA D I N LA R U C L"J N

« Terapevtin konsultasiyasi

« Ginekoloqun konsultasiyasl Urak v damarlar FU LL ‘ H E' K- U p

« Endokrinologqun konsultasiyasi

« Lipid spektri

« Protrombin muddsti, Index, INR

Rentgenoloji miayina
g L Y * Trombin muddsti

. D& fasi rent i
Os gafesi rentgeni « Fibrinogen

« APTT

* EKQ

* Exo - kardiografiya

« Qarin boslugu
+ Qalxanabanzer vazi
« Ginekoloji

« Sud vazileri Onkomarkerlar

« CEA /CA125 /CA 153

Umumi gan analizlari « HPV 16,18
* Qanin Kliniki analizi « Nacisda gizli ganin tayini
* CRP

« RF infeksiyalar

* Hepatit B, Hepatit C, HIV, Sifilis
Diabetik testlar

« insulin Ginekoloji muayinalar

« Yaxmanin kliniki analizi

.
Q
c:
x
[}
N
)

« insulin rezistentliyi

* Qlikohemoglobin * Pap test

« Kolposkopiya

Qaraciyar testlori

< ALT Mikroelementlar va vitaminlar

« AST « 25-OH vitamin D
- QQT « Kalsium (Ca)
* ALP « Vitamin B12
* LDH < Natrium (Na)
» Umumi bilirubin « Damir (Fe)
e Umumi zulal « Kalium (K)
« Fosfor (P)

Boyrak testlari
« Sidik tursusu
» Kreatinin
« Sidik cévhari
+ Qalig azot (BUN)
Sidiyin Kkliniki analizi

f 0 4
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USAQLAR UCUN

CHECK-UP PAKETLOR

s
saglam inkisaf
e Qanin kliniki analizi + ECS
e Nacisin kliniki analizi
e Sidiyin kliniki analizi
e Qarin boslugunun USM-i
e Qaraciyar
o Od kisesi
e Madaalti vazi
e Dalagq
e Boyrakler
e Sidik kisasi
e Sidik axarlari
e Pediatrin konsultasiyasi
o
4
e Qanin kliniki analizi + ECS e Ascarid igG
e Nacisin kliniki analizi e Lamblia IgG
e Sidiyin kliniki analizi e Ferritin
o QlUkoza e Qarin boslugunun USM-i
e Vitamin D e DOs gafasinin rentgenoskopiyasi
o Kalsium e Pediatrin konsultasiyasi
e immunoglobulin E e LOR-un konsultasiyasi
e Damir e Oftalmoloqun konsultasiyasi
° Ff)s.for . o
e Lipid paneli
\_
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USAQLAR UCUN
CHECK-UP PAKETLOR

Usaqlarda
qan azlgi

® Qanin kliniki analizi + ECS
e Damir (Fe)

* Fe baglayici xtsusiyyat

e Transferrin doyma amsali
e Vitamin B9

e Vitamin B12

e Ferritin

e Pediatrin konsultasiyasi

Boy artiminin tayini

Qanin kliniki analizi + ECS
Damir (Fe)

Kalsium

Sorbast T3

Ferritin

Fosfor

Vitamin D

TSH

Serbast T4

insulin

C-peptid

Somatotropin

iGF

Testosteron

Mil bilek oynaginin rentgeni (1 proeksiya)
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Bagirsaq saglamhiginiz:
qoruyun (Qurdiar

e Ascarid 1I9G

o Lamblia IgA

e Lamblia IgM

e Lamblia IlgG

e« Echinococcus IgG
e Trichinella IgG

e Toxocara IlgG

e Opisthorchis 1I9gG

Nacisda qurd yumurtalarinin tayini

e Enterebioza gora siyrinti

Lamblia antigeninin nacisda express Usulla tayini
Pediatrin konsultasiyasi

Mikroelementlar va vitaminlar

* Pediatrin konsultasiyas! o 25-OH vitamin D
* Oftalmologun konsultasiyasi « Fol tursusu (B9)
* LOR-un konsultasiyasl

Usadglar Ggiin
o fu" CHECK-UP

* Dés gafesi « lonlasmis kalsium

« Damir (Fe)
N < {23 M
* Qarin boslugu « Fosfor (P)

555 M

« Nacisin kliniki analizi

Kardioloji miiayina

« Exo - kardiografiya .
« Lamblia IgG

T . PP * Ascarid IgG
Umumi qan analizlari

« Qanin kliniki analizi + ECS

« Trichinella IgG
« Exinokok IgG

o ALT

o AST ¢ Opistorxis IgG

o Umumi bilirubin « Toxocara IgG

* TSH * Enterebioza géra siyrinti

« Serbast T4

« Kreatinin Sidik analizlori

* QlUkoza * Sidiyin kliniki analizi

« Lipid panel

« Ferritin infeksiyalar

* IGF « Hepatit B, Hepatit C, HIV, Sifilis *
* - Kart test
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

BOYROKLORIN
SKRININQI

e Qanin kliniki analizi + ECS
e Sidiyin Umumi analizi

e Kreatinin

e Umumi zulal

e Uroloji USM

® Uroloqun konsultasiyasi

BOYRSKLORIN
SKRININQI =13

« Qanin Kliniki analizi + ECS
« Sidiyin Umumi analizi

+ Kreatinin

+ eGFR

+ Albumin / Kreatinin nisbati
* Sidik covhari

* Qanda galiq azot (BUN)

* Uroloji USM

* Uroloqun konsultasiyasi

f 0 4
“?10 saglamaile



UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

URSYINIZiN RITMINI
DaYiISMaYIN

e Lipid spektri

e Protrombin muddsti (Index+INR)
e EKQ

¢ Kardioloqun konsultasiyasi

URSYINIZiN RITMINI
DOYiISMOYIN [Em)

¢ Qanin kliniki analizi + ECS

¢ Protrombin muddati (Index+INR)
¢ Kreatinin

e LDH

o Lipid spektri

e EKQ

e Exo - kardiografiya

o Kardioloqun konsultasiyasi

(.910 fo0 @O 4
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

SAGLAMLIGINIZIN

DADINI QORUYUN
(Diabetik paket)

¢ Qlikohemoglobin
* Qlukoza
+ insulin

« insulin rezistentliyi

¢ Endokrinoloqun konsultasiyasi

9
59M

SUMUKLeRiN
SKRININQI

e 25-OH Vitamin D

o Kalsium

e fonlasmis Kalsium

» Fosfor

e Qolavi fosfataza (ALP)

e PTH

e Estradiol

* Bel fagaralerinin rentgenoqrafiyasi

(.910 f 0O @ 4

saglamaile



UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

QARACIYSR
SKRININQI

o ALT
o AST
e QQT
HBsAg *

Anti-HCV *

e Qaraciyar, 6d kisasi, madsaalti vezi, dalag USM

% - Kart test

QARACIYSR SKRININQI
GENIS PAKET

« Qanin kliniki analizi + ECS + Eritrositlarin ¢gokma sursti
* Qanda sakarin tayini

* Xolesterin

o Umumi bilirubin

e Duz bilirubin

o ALT

e AST

« QQT

* Qolovi fosfataza (ALP)

e Albumin

« AFP

« LDH

o Umumi zulal

* Protrombin muddati (Index+INR)

e HBsAg*

e Anti-HCV*

« Qaraciyer, 6d kisesi, madaalti vez, dalag USM
« Terapevtin konsultasiyasi

% - Kart test

\_
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

s
UMUMI ILLIK YOXLANIS
e Qanin kliniki analizi + ECS
e Sidiyin kliniki analizi
¢ Qlukoza
e Qaraciyar, 6d kisasi, madsalti vazi, dalag USM
* EKQ
e Terapevtin konsultasiyasi
\_
4
UMUM I ILLIK YOXLANIS
e Qanin kliniki analizi + ECS m
e Sidiyin kliniki analizi
o ALT
o AST
e Kreatinin
e Lipid spektri:
« Xolesterin
« Trigliseridlar
* HDL, LDL, VLDL
* Atoreginlik indeksi
e TSH
e Protrombin muddsti (Index+INR)
e Dos gafesinin rentgenografiyasi
e QlUkoza
¢ Qarin boslugunun USM-i
o EKQ
e Terapevtin konsultasiyasi
Ao
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

s
UMUM I ILLIK YOXLANIS
e Qanin kliniki analizi + ECS e Lipid spektri:
e Sidiyin kliniki analizi * Xolesterin
o Trigliseridlar
e Nacisin Umumi analizi « HDL, LDL, VLDL
o ALT * Atoreginlik indeksi
o AST e TSH
e Kreatinin e Dds gafesinin rentgenoqrafiyasi
e Protrombin muddsti (Index+INR) e QlUukoza
e Vitamin D e Qarin boslugunun USM-i
e Kalsium (Ca) e EKQ
e immunoglobulin E e EXO-KQ
® Terapevtin konsultasiyasi
o
4

ORQANIZMININ
TOLOBINI OYRON

¢ Vitamin D

e Xlor (Cl)

* lonlasmis Kalsium
e Fosfor (P)

¢ Vitamin B12

¢ Fol tursusu (B9)

¢ Magnezium (Mg) o
e Litium (Li)

¢ Natrium (Na)

¢ Kalium (K)

¢ Damir (F)

f 0 4
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

“ZOB” MUAYINOSI

(Qalxanabanzar vazi)

135+ 20

*TSH

e Sorbast T4

» Sarbast T3

* Qalxanabanzar vazinin USM-i

« Endokrinoloqun konsultasiyasi

TORCH TAM PANEL
CHECK-UP PAKETI

(Hamilalik infeksiyalari)

Toxoplasma IgG
Toxoplasma IgM
Rubella IgG

Rubella IgM
Cytomegalovirus IgG
Cytomegalovirus IgM
Herpes I 1IgG

Herpes Il IgG

Herpes | IgM

Herpes Il IgM

f 0 4
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

SAG .
TOKULMOSI

e Qanin kliniki analizi + ECS

e Damir (Fe)

e Ferritin

e Fol tursusu (B9)

e Kalsium (Ca)

¢ Magnezium (Mg)

e Fosfor (P)

e Vitamin D

e TSH

e Sorbost testosteron

e Dermatoloqun konsultasiyasi
e Endokrinoloqun konsultasiyasi

OFis IS(;ILSRI UC;UN
CHECK UP MUAYINS

Qanin kliniki analizi + ECS
e Qlukoza
¢ Kreatinin
e ALT
o AST
¢ Vitamin D
e Kalsium (Ca)
¢ Lipid spektri:
« Xolesterin
o Trigliseridlar
o HDL, LDL, VLDL
* Atoreginlik indeksi

¢ EKQ

¢ Dos gafesinin rentgenoqrafiyasi
e Qarin boslugunun USM-i

¢ Terapevtin konsultasiyasi

« Oftalmoloqun konsultasiyasi

f 0 4
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UMUMI

CHECK-UP PAKETLOR

DIETOLOJI PAKET

« Qanin kliniki analizi + ECS
» Sidiyin kliniki analizi

o Lipid panel

o QlUkoza

o insulin

insulin rezistentliyi

o TSH IUI]HIHM]HH Il
Vitamin D ;la /
Ferritin

* B12 LT
Sidik tursusu 1\
Kortizol (sutkaliq sidikda)
o ALT

o AST

* QQT

Dietoloqun konsultasiyasi

My,

OMANOTINIZ SAGLAM
OLLORDO OLSUN (Days paketi)

e Qanin kliniki analizi + ECS

Nacisin kliniki analizi

Hepatit B, C, HIV, Sifilis (ekspres)

Dari patogen gobalaklari

Narkotestlar (10 parametr)
¢ EKQ

e Dos gafesinin rentgenoqrafiyasi

Terapevtin konsultasiyasi

e Dermatoloqun konsultasiyasi

f 0 4
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CHECK-UP
HoDIYYO KARTLARI

Yaxinlariniza eda bilacayiniz an gézal hadiyys onun saglamhliginin
gaygisina qalmagqdir. Kartin maqgsadi bu gaygini onlara géstarmanizi
asanlasdirmaqdir. Belo ki, karti onlara hadiyys edarak, onlarin

saglamligi t¢un vacib olan illik muayinalardan kegmalarina sorait
yaratmaqdir.

Check-up muayinalar profilaktik maqgsad dasiyir ve har hansi alamatlar
Uza ¢ixmadan (varsa) erkan marhalada olan xastaliyi askar etmak va
lazimh tibbi tadbirlari gormaya kémak edir. Eyni zamanda saglamliq
vaziyyatinin dayarlandirilmasi tc¢lin do olduqda vacibdir. Har bir saxs
ilde an az 1 dofe olmaqla Check-up muayinalardan kegmalidir.

Ata,
| Manim Geiin
dayarlisan

0UOIL ng 2000 000y

Saglam“q . Saglam badanda
B saglam r h :
gozallikdir! uh alap!

1000 0ogg 3, o 900 0000 4579 ggg;

fo0 @O 4

(012) GAGRI MORKSZi Sa g I a m a i I e



CHECK-UP

HODIYYS KARTLARI

ANA, SONi SEVIROM!

o Qanin kliniki analizi + ECS

e QlUkoza

Lipid spektri

o ALT

Protrombin muddsati (Index+INR)
Revmatoid faktor (RF)

25 OH Vitamin D

Kreatinin

¢ CEA

e CA15-3

Sidiyin kliniki analizi

e TSH

Kalsium (Ca)

Sud vezilerinin USM-i

Ginekoloji USM

Qarin boslugu organlarinin USM-i
Dos gafesinin rentgeni

¢ EXO

Terapevtin konsultasiyasi

ATA, MONiM UCUN
DOYORLISON!

e Qanin kliniki analizi + ECS

e QlUkoza

Lipid spektri

o ALT

e AST

Protrombin muddsti (Index+INR)
e RF

25 OH Vitamin D

Kreatinin

¢ CEA

o PSA Umumi

Sidiyin kliniki analizi

e TSH

Qaraciyar, 6d kisasi, madaalti vazi,dalaqg USM-i
Uroloji USM

Dos gafasinin rentgeni

¢ EXO

EKQ

Terapevtin konsultasiyasi

f 0 4
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CHECK-UP

HODIYY3S KARTLARI

o Qanin kliniki analizi + ECS

e QlUkoza

o ALT

o AST

e Protrombin muddati (Index+INR)
e TSH

¢ PSA Umumi

Lipid spektri

Kreatinin

Sidiyin kliniki analizi

Uroloji USM

¢ EXO

Kardioloqun konsultasiyasi
Terapevtin konsultasiyasi

SAGLAM BODONDD
SAGLAM RUH OLAR!

o HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV, Sifilis (Express)

Qaraciyer, 6d kisasi, madaalti vazi,dalaq USM-i

Saglam badands
5aglam ruh ol

000 opgg

SAGLAMLIGIN
GOZOSLLIYINDIR!

e Qanin kliniki analizi + ECS

e QlUkoza

o ALT

¢ CEA

o Damir (Fe)

e Kalsium (Ca)

o Lipid spektri

e Protrombin muddsti (Index+INR)

o AST

o HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV, Sifilis (Express)
o Sidiyin kliniki analizi

e Sud veazilarinin USM-i

e Ginekoloji USM

e Qarin boslugunun USM-i

¢ EXO

¢ EKQ

o Kardioloqun konsultasiyasi

e Ginekoloqun konsultasiyasi

e Terapevtin konsultasiyasi

Sagla milig
gozallikdjr!

1000 opgq

(910

(012) CAGRI MORKSZ
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Gl;NETiK RiSth{ ‘
QIYMOTLONDIRILMISI
PAKETLORI

;{*ﬁﬁa@?&fg{gange meyillilik, q_’;ék azalesi ve Urek-damar

xpﬂikleri, bazi Grak ritm{,ﬁozéunl_uqlan va comiyyatda

_tez-tezrast galinan bazi metabolik xastaliklor
qiymatlandirilir. 1




TOMSL GENE'I:iK RiSKiN
QiYMOTLONDIRILMOSI

PAKETI

Bu, comiyyatda ¢ox rastlanan genetik xastalik giymatlandirmalarini
ehtiva edan va askar edildikds tadbir alaraq bir insanin qarsilasa
bilacayi problemlari minimuma endiran bir paketdir. “Temal
Genetik Riskin Qiymatlandirilmasi Paketi"na Umumi ailavi, nasil
xar¢cang meyillari, Umumi Urak azalasi ve Urak-damar xastalikleri,
bazi Urak ritm pozgunluglari ve bazi metabolik xastaliklarla alagali
genlar daxildir.

- BUtun Ekzom Siralamasi (WES)
- BUtln coamiyyat

- 101

- Umumi genetik tUrak xastaliklari
- Umumi metabolik xastaliklor
- Umumi ailavi, nasil xar¢gangleri

Bu paket ACMG tarafindean muayyan edilmis genlari va
markazimiz tarafindan tovsiys edilan bazi genlari ehtiva edir.

(.910 f O 4
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YENi DOGULMUS KORPSL3RDS

GENETiK RiSKIiN QiYMSTLONDIRILMSSI
PAKETI

Yeni dogulan korpalarda dogulan kimi simptomlar géstarmayan, lakin hayati
riska sabab olan vae ya dmur boyu hayat keyfiyyatina manfi tasir edan va bir
¢ox organi narahat eds bilan bazi xastalikloar musahids edils bilar. Bu
xastaliklarin bir coxunun diagnozu ¢ox ¢atindir va yalniz genetik analizls
muayyan edils bilar.

Diagnoz goyuldugdan sonra onlarin shamiyyatli bir hissasinda tibbi mualica
mUmkundur. Xastalarin hayat keyfiyyatina musbat tasir gostarirlar va
diagnoz goyulmadigi tagdirds ailanin va korpanin hayatinin vacib bir
hissasini xastaxanada kecirmasina sabab ola bilacak xastaliklardir.

- BUtun Ekzom Siralamasi (WES)

- Yeni dogulmus korpalar
- 2 yas alti batun usaqglar

- 5079

- Qanama meyli

- Qan xastalikloari

« SUmuk kovrakliyi

- inkisafdan gqalma

. Urak xostalikloari

- Qaraciyar-dalaq él¢usu

- Hipotoniya

- Dori xastaliklori

- Metabolik xastaliklar

- Immun sistemi xastaliklari
- SUmuk-skelet sistemi xastaliklori
- Epilepsiya riski

f O 4
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COVIiD-19 GENETIK

RiSKiN.QiYMeTLeNMGSi
PAKETI

Son illerds hayatimizi tamamils dayisen Covid-19 tsassuf ki, yaxinlarimizi
itirmayimiza sabab oldu. itkilars slave olaraq, bir cox insan xastaliys
tutuldugdan sonra uzun muddat davam edan problemlar yasadi. Bazi
insanlar yangul, bazilori ise agir sakilds xastalik kecirdirlar. Bunlarin hec biri
tesadufi deyildi. ©sas amil genetik faktorlar idi.

- BUtun Ekzom Siralamasi (WES)

- BUtln camiyyat
- Covid-19-u agir kegirmis olanlar
- Covid-19 sababi ilo ails Gzvlerini itiranlar

« 543

- Immunoloji xastalik genlori
- Qan laxtalanma mexanizminin genlari
- Xastaliyin gedisatina tasir edan digar genlar

Bu panelda agir Covid-19-a saebab ola bilacak va galacak hayatinizda taqib
ve mualicse talab eds bilacak bazi xastaliklarin diagnozu arasdirilacaq. Bazi
genetik xastaliklar galacakda agir yoluxucu xastaliklara ve ya tibbi
problemlara sabab ola biler.

f O 4
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PiYLONMSO VO DIABET RiSKININ

QiYMOTLONDIRILM3SiI PAKETI

Piylanma va diabet dunyanin an boyuk saglamliq problemlarindan biridir.
Bir cox xastads bu iki hal barabar musahids olunsada, bazi xastalards yalniz
piylanma bazilarinds ise yalniz diabet saklinda goruls bilar. Problemlars yol
acan bu xastaliklarin vacib bir hissasi mUsahida-mualica algoritmlarinin
farqglilik gostardiyi genetik xastaliklardir.

DuUzglun diagnoz goyulmayan xastalarin uzun muddatda digar problemlarls
qarsilasma ehtimali daha yuksakdir. Belalikls, uzun muddat davam edan bu
xastaliklarda saxsin hayatl boyunca muvafig mualicalarin tamin edilmasi
magsadi ile diabet ve piylanma sabablari hartarafli arasdiriimalidir.

- BUtun Ekzom Siralamasi (WES)

- BUtln camiyyat
- Piylanmasi olanlar
- Diabet xastalori

- 196

- Piylanmaya sabab olan genlar
- Diabet riski genlari

- MODY genlari

- Monogen diabet genleri

Bu paketa NHS tarafindan muayyan edilmis genlar vo markazimiz
tarafindan tovsiya olunan bazi genlar daxildir.
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Aj Levi.NesiL XORCING
RiISK QIYMSTLONDIRMS

PAKETI

Xarcang diagnozu qoyulan xastalarin 15%-nin aila Uzvlarinds ve ya yaxin
gohumlarinda xar¢ang hallari musahids olunur. Bu hallarda saxsi yeni
xar¢ang hallarindan gorumagq ug¢un mualics algoritmlari va ehtiyat
tadbirleri farglilik géstarmaktadir. Digar aila Uzvleri da risk altinda hesab
olunur. Bu sebabdan ailsavi nasil xar¢canginin diagnozu mualicani
istigamatlandirmak va ailenin digar Uzvlarini gorumaq ug¢un bdéyuk
ahamiyyat kasb edir.

Xarcang diagnozu qoyulmus butln pasiyentlar xarcangdan aktiv sakilda
mualice olunmaga davam etsalar da va ya ke¢misda xar¢angls qarsilassalar
da bu testlardan kegcmalidirlar. Bundan alava bir aile Uzvu xar¢cang xastasi
olan insanlar, 6z xar¢ang riskini azaltmaq Ug¢un bu testlardan kegcmalidir.

- BUtun Ekzom siralamasi (WES)

- BUtun camiyysat
- XUsusile ailada ve ya 6zunda xar¢cang
xastaliyi olan saxslor

- 257

- Ailavi, nasil xar¢cang riski
- Xar¢ang mualicasins tasir edan ailavi,
nasil xar¢canglari

Bu paketa NHS tarafindan muayyan edilmis genlar vo markazimiz
tarafindan tovsiya olunan bazi genlar daxildir.
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ANEMIYA UCUN GENETIK
RISK QIYMSTLONDIRMS

PAKETI

Anemiya comiyyatds, xUsusan da gadinlarda ¢cox yayllmis bir xastalikdir.
Bundan salavs, talassemiya xastaliyinin dasiyicisi 6lkemizds kifayst gadar
yayqindir. Anemiyanin bir cox novlari vardir. Daqiq sababini tayin etmak
muUmkun olmadigda iss, dmur boyu sahv ve lazimsiz mualicaler tatbiq
edilir.

Bundan alavs, 6d kisasi problemlari va xastalikds ortaya cixa bilacak bazi
xarcang meyillari kKimi digar xastslikler de diggatdan kanarda qalir ve tadbir
goruls bilmir. Ustalik, lazimsiz mualica alan bir qrup xasts diqgatdan
kanarda qalmaga davam edir. Bu seababdan har xroniki xastalikda oldugu

kimi anemiyada da xastaliyin daqiq sebabini arasdirmaq ve anlamaq boyuk
ahamiyyat kasb edir.

- BUtun Ekzom siralamasi (WES)

- BUtln comiyyat
- XUsusile ailada ve ya 6zUnda anemiya
xastaliyi olan sexsler

<222

- Anemiyaya sabab olan genetik xastaliklar

f O 4
“?10 saglamaile



T.ecil..i YARDIM VO X9SARST
RISKININ QiYMOTLONDIRILM3SI

PAKETI

Toacili yardim xidmatina muraciat edan ve xasarat alan xastalarin
ahamiyyatli bir hissesinds tacili yardim saraitinda diagnoz gqoymagq
muUmkun deyil. Lakin tacili yardim xidmati tarafindan edilan mudaxilslarin
duzgun planlasdirilmasi tgun zaruri olan va hatta hayati riskleri azaldan
genetik xastaliklarin avvalcadan muayyan edilmasi ve bunlarin fovgalads
hallarda tacili xidmat mutaxassislarine gondarilmasi UgUn saxso va
yaxinlarina ¢atdirilmasi shamiyysat kasb edir.

Qanaxma meyli, béyrak catismazligi riski, Urak ritminin pozulmasi riski,
insult ve damar tixanigligi riski kimi bir cox riskin avvalcadan tayin edilmasi
fovgsalada hallarda hakim tarafindan duzgun planlasdirilmasi Ugun ¢cox
vacibdir.

- BUtun Ekzom siralamasi (WES)
- BUtUn ceamiyyat

- 2357

- Tacili yardima muracist zamani va ya
xasarat sonrasi mualicays tasir edan va
hayati tahlUkaya sabab olan xastaliklar

f O 4
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HAMILOLIKDON 9VVOL GENETIK

RISKiIN QIYMOTLONDIRILM3SI

Hamilalik dévrinda musyyan genetik xastaliklar sababiyla ana ve kdrpanin
yasaya bilacayi risklar giymatlandirilmalidir. Bu risklarin giymatlandirilmasi
tagdirinda lazimi tadbirler goruls biler. XUsusils, bu testlar hamilalikdan
avval aparilirsa, hamilsalikdan avval xastaliyin bas vermasinin garsisini alma
magsadli tadbirlar goruls bilar. Bu risklarin bir coxu muayina ve alinacaq
malumatlar ils askarlana bilecak xastaliklar deyildir. Hayati riska sabab ola
bilacak xastaliklardir. Dogulmamis koérpanin fiziki ve ya zehni qusurlarina ve
ya organlarinda ciddi problemlars sabab ola bilacak xastaliklardir.

Paketin mazmunu ils yanasli, comiyyatds tez-tez rast galinan vae
hamilsliklerds yUksak riska sebab olan, basga Usullarla diagnozu mumkun
olmayan, lakin ekzom analizi ile mUmkun olan xastalikler de bu ¢alismaya
daxildir.

- BUtun ekzom siralamasi (WES)

- DMD

- SMA

- 21 hidroksilaz ¢atismazhgi

- Alfa Talassemiya

- Koévrak-X (Martin-Bell Sindromu)

- Hamilslik planlayanlar
- XUsusila qgohum evliliyi olanlar
- Har iki hayat yoldasindan gan alinir

. 4480

- Ananin hamilalik risklarinin giymatlandirilmasi
- Hamilalik zamani kérpanin xastalik riskinin
giymatlandirilmasi

f O 4
“?10 saglamaile



G!ENETiK RiSKj e
QIYMSTLONDIRMAK UCUN

VIP PAKET

ilkin marhalada pasiyentin genis miqyasda analizinin hayata kecirilmasina
va galacakda har hansi bir genetik faktorun rol oynadigi xastaliklarda
sixligla alave analiza ehtiyac galmadan, data analizi ile saatlar ve gunlar
arzinds diagnozunun gqoyulmasina ve ya diagnoz-mualicasina téhfa veran
malumatlarin alds edilmasina imkan yaradir.

Bu panelds;

- Forda 6zal mualicasi olan va bu Usulla askar edils bilan xastaliklar

- Bu Usulla askar edils bilan darman hassasligi ve derman dozasinin
tanzimlanmasi malumatlari

- Autoimmun xastalik riskina sebab olan HLA analizleri

- 1-2 il arzindas irsi coxsayli genlarla (poligenik xastaliklar) alagali risklarin
tahlili kimi analizlerin aparilmasi imkani vardir.

- BUtin genom siralamasi (WGS)
- Mitokondrial DNT siralamasinin tahlili

- BUtln coamiyyat
- 10000+

- BUtun paketlar

- Pasiyentin naticalerina asaslanan
klinik giymatlandirma

- Darman dozasi vae risk
analizi (farmakogenetik analiz)

- HLA-dan asili xastaliklarin tahlili
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