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USAQLARDA
 VITAMIN D

Vitamin D simiuik 5
saglamlig1 ve immun
sistemi iclin shamiyyatlidir.
Vitamin D sintezi asas darida
ultraviolet B stialarinin tasirindan
sintez olunur. Qida ils vitamin D
gabulu gunlik ehtiyaci qarsilayacaq
saviyyada deyil. Daridas 7
dehidroxolestrol ultraviolet B stialarinin
tasiri ils previtamin D-ya va o da 6z
novbasinds termal enerji ils vitamin D3-a
cevrilir. Yaranan vitamin D3 dasiyici ziilallarla
qaraciyara dasinaraq inaktiv forma 25 (OH)D-ys, daha sonra
boyraklara dasinaraq 1-alfa hidroksilaza enzimi tarafindan
vitamin D-nin aktiv formas 1.25 (OH)2D-ya cevrilir.

Vitamin D catismazligl usaqlarda raxit, boyiklarda
osteomalyasiya sabab olub, osteoporoz ve simiuk arimasi ila
naticalanir. Diinyada 1 milyarddan ¢ox insan vitamin D
catismazlhigindan aziyyat ¢okir. Raxit xastaliyi ilk dafa 1645
Whistler va 1650 Glisson tarafindan agkar olunub. 19-cu
asrin avvallarinds iss raxitli usaqlarin giinag siialari ila
sagaldig1 misahids olunmusdur. Klassik raxit
qaraciyarda inaktiv 25 (OH)D sintezinin aksikliyina bagh
yaranir. 1-alfa hidroksilaza enziminin aksikliyina bagh
autosom ressesiv xastalik olan vitamin D muqavimatli
raxit Tip 1 ve ya X xromosomu slagsli raxit yaranir.
Klassik raxit an ¢ox gorulan formadir, profilaktikasi
va miuialicasi xolekalsiferol preparatlari ils aparilir.
Digar novda iss vitamin D-nin aktiv formas
kalsiferol (1.25(0H)2D) va fosforla aparilir.
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Korpalardas vitamin D aksikliyina siibhs yaradan

alamatlar:
- amgayin boyiik olmast
- aln irali ¢ixaq olmast

- kalla stimiiklarinin bitismasinin gecikmoasi

- bilak va topuqlarin qalinlasmast

- dos qafasinda raxitik tasbeh saklinda siimtik
deformasiyalariun yaranmast

— &

25(OH)D ganda
saviyyasi 30 nmol/L
va ya 12 ng/ml-dan
asagi olmasi Vitamin
D catismazhigini
gostarir, raxit va
osteomalyasiyaya
sabab ola bilar.

Hamcinin asag atraflarin X ve ya O soklinds ayriliklari
yaranir. Dislarin ¢ixmasi langiyir, ¢ixmis dislar saffaf ve
kovrak olur. Koérpanin oturmasi ayina uygun olmayaraq
gecikir. Lakin bu sadalanan slamatlar diaqnoz u¢in
yetarli deyil. Qan analizi ils vitamin D aksikliyi va
raxitin hansi noviiniin oldugu daqiqlasdirilarak
miialice baslanmalidir.

— &

Vitamin D
30 -50 nmol/L vaya
12 - 20 ng/mL
araliginda olduqda
raxit yaranmaz, lakin
siimik sistemi va
Umumi saglamliq G¢ln

L&

Vitamin D
50 - 125 nmol/L va ya
20 - 50 ng/mL
araliginda olmasi
insan saglamhgi G¢iin
yetoarlidir.

A —

Vitamin D
150 nmol/L va ya
60 ng/mL lGzarinda
toksikdir, insan
organizmi Ggiin
zororli tasirlori
musahids edils bilar.

yetarli deyil.

omgayin erkan va ya gec qapanmasl, diglarin ¢ixmasinda
loangims, oturmada langima raxit tigiin xarakterik, lakin
spesifik slamatlar deyil. Normanin varianti va ya basqa
xastaliklarin da gostaricisi ola bilar. Odur ki, amgayi
kicikdir deya vitamin D verilmasini dayandirmaq va
ya amgayi iridir deya qan analizi ils yoxlamadan
dozan1 artirmaq diizgiin deyil. ilk dislorin ¢ixmasi ve
amgoayin qapanmasi normalda 2 yasa kimi gecika bilar ki,
bu tekbasina har hans xastslik slamati deyil.

Piylanmasi olan usaqlarda normal ¢akili yasidlari ila
miqayisads vitamin D saviyyasi agagl olur. Bu, vitamin
D-nin piy toxumasinda tez parcalanmasi ila
alagalandirilir. Vitamin D ¢atigmazliginin muiialicasinin
piylanmasi olan gaxslards va prediabetlilords Tip 2
diabetin yaranmasinin garsisini ala bildiyini géstaran
aragdirmalar movcuddur.

Hamcinin vitamin D ¢atismazhifinin usaqlarin immun
sistemini zaiflatdiyi va ust tanaffiis yolu infeksiyalarinin
agir kecdiyi muisahida olunur. Bazi arasdirmalarda
vitamin D saviyyasi 25nmol/L-dan asag1 olan usaqglarda
pnevmoniya yaranma riski yiiksak olur. Bazi
arasdirmalarda ilboyu giindalik 400 — 1000 BV vitamin D
gabul edan usaqlarin tst tanaffiis yolu infeksiyalarina
yoluxmasinin gabul etmayanlar ila miiqayisads az oldugu
gorulmusdur.

Vitamin D ¢atismazlig1 tiind rangli darisi olan
insanlarda, giinasda yetarli zaman kecirmamayas va ya
SPF kremlardan istifadaya bagh, yag hazmi pozulmus
saxslarda masalan, kistik fibrozis, Seliakiya
xastaliyinda, qaraciyar xastaliklarinda, hamcinin
piylanma va ya madakiciltma amaliyyat1 sonrasi
yaranir. Gunas stialarinin dari xarcengi yaratma riskina
bagl SPF kremi istifads edilmadan gazintiya ¢ixmaq
korpslar ve usaglar {i¢iin maslahat goriilmiir. 11k 6 ayda
birbasa giinag stialarinin tasirine maruz qoymamag,
korpani kolgadas saxlamaq tovsiys olunur.

Giinliik vitamin D ehtiyacini qarsilamagq ii¢iin
korpalara ilk 1 yasa kimi 400 BV, sonrasinda isa 600BV
giinliik xolekalsiferol gabulu tovsiya olunur. 9gar
korpa tamamils siini qida qabul edirss va istifads edilan
stini qida vitamin D ils zanginlagdirilibsa, bu zaman
gundslik 500ml-dan ¢ox stini gida gabul edildiyi halda
alave vitamin D damcilarina ehtiyac yoxdur. Ana
sudinds ve inak sidiinds vitamin D saviyyssi ¢ox
asagidir (15-40iu/L). Ana sudi gabul edan korpalara
damci saklinda 400BV vitamin D yag damcisi verilmasi
tovsiya olunur. Kérpays damla vermak muimkiin
olmadig taqdirds, ananin giindslik 60001U vitamin D
gabul etmasi ana stidiinds korps ti¢liin yetarli vitamin D
saviyyasi yaratdigl musahids olunub.
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YUXU POZGUNLUGU

Yuxu pozgunlugu ham usaqlarda, ham da
boytklards tesadif oluna bilar. Miixtalif
sabablardan yaranir. Usaqlarda yuxari tanaffiis
yollar1 xastaliklari, kardioloji ve madas-bagirsaq
xastaliklari ikincili yuxu pozgunlugunu yaradir.
Lakin psixosomatik formalar1 yuxu
paroksizmalari, yuxu kabuslari, yuxu terrorlari,
epilepsiya xastaliyi, yuxuda gazmak va s. saklinda
0zunu gostara bilir. Boyuklards iss daha ¢ox
insomniyalar (yuxuya getmakds va davam
etmakda ¢atinlik) apnoe va narahat ayaqlar
sindromu saklinda gorils bilar.

Yuxu pozgunlugu olan insanlar giin boyu yorgun,
halsiz, gargin, asabi, aqressiv, yuxulu, diqqgatsizlik
va yaddas zaifliyindan sikayat edirlar. 9gar
haftads 3 dafs, geca boyu 3-4 dafs oyanirigsa va
yaxud geca saat 3-4 radalarinds oyanib daha
yatmirigsa bu insomniya adlanir ve miutlaq
mualics olunmalidir.

Yuxu apnoelari kardioloji, yuxari tanaffis
yollarinin kegiriciliyinds problemlar va stres
mangali ola bilar. Bu sebabls kardioloq ve LOR
hakimi ils birgs baxis talab edilir. Narahat ayaqlar

sindromunda isa ilk zamanlar yuxuya getma
asnasinda oldugqca ¢atin bir hissiyyat yaranir va
yuxuya getmays mane olur. Ayaqlarin1 harakat
etdirmak ve yaxud masaj etmak ehtiyaci duyulur.
Bu sindrom adatan polineyropatiyalarla
garigdirila bilar, laborator vo ENMQ miiayinasi ila
daqiqlasdirilir, diferensadiya edilir. Narahatliq
baslangicda sadaca gecalar olsa da iralilayan
vaxtlarda glindiizlar ds bu sikayatlar yaranir.
Narahat ayaqlar sindromunun ehtimal olunan
sobableri aragdirilib miialica olunur. Ister
usaqlarda, istarsa da boyiiklorda yuxu
pozgunlugunun etiologiyasi ¢ox farqlidir, bu
sebabdan hakim tarafindsn diagqnoz
daqiqglasdirilib vaxtinda miialice olunmalidir.

Yuxu ham fiziki, ham zehni inkisaf tictin olduqca
O6namli fizioloji proseslarimizdan biridir. Bunu
unutmayaq!

Gulnar Verdiyeva
Nevropatoloq
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Ki$i
SONSUZLUGU

Evlanan cutliyln bir il arzinds dvladlarinin olmamasi
kisi sonsuzlugu olaraq dayarlandirilir. Kisi sonsuzlugu
0zu-6zluylunds bir sira xastslik yaradacaq sabablarin
naticasidir. Bu manada kisi sonsuzluguna biz natica
olaraq baxiriq. Naticani doguran va ortaya ¢ixmasina
sobab olan xastalik toradicilarinin har birinin misyysn
edilmasi muhum shamiyyat kasb edir. 9lbatts ki, ilkin
diagnostika predmeti spermoqramma muayinasidir.
Spermoqgramma muayinasi naticasinin har bir element
0z-0zluyunda ¢ox shamiyyatlidir. Bu manada
spermogramma muayinasi naticasinda agkar edilmis
har bir xastalik vaziyyati onun yaranmasina sabab ola
bilacak digar xastalik amillari saviyyasinda daqiq
aragdirma talab edir. Kisi sonsuzlugu adlandirilan
patoloji vaziyyatin yaranmasinda bir sira sabablar
(sekretor, ekskretor) mévcuddur. Bura cinsi organlarin

(prostat vazin, xayalar, xaya artimlari, toxum
kisaciklari) 6zuinds bas veras bilacak har hansi bir
orqanik xastaliklar (prostatit, epididimit, vezikulit,
varikosel, xayalarin va yaxud xaya artimlarinin
artofiyasi, xayalarda ve yaxud xaya artimlarinda
mikrokalsinatlar va s.), cinsi hormonal pozuntular, cinsi
infeksiyalar, geyri-diizgiin cinsi hayat tarzi, alimentar
faktorlar, zararli vardiglar va s. sabablar daqiqglikla
aragdirilmahdir.

olbatte sadalanan bu xastsliyi toradan sabablarin har
birinin anamnestik ve son xastalik vaziyyati ila
alagaliliyi ilk 6nca ciddi tahlil edilmalidir. Daha sonra
lazim olacaq sadalanan miivafiq miiayina istigamatlari
secils bilar. Bels ki, har bir kisi sonsuzluguna fardi
yanasma edilmalidir. Umumi diagnostik ve miialicavi
yanasma tendensiyasi xastalarin uzun muddat bu
xastalik vaziyyati ilo sagalmadan yasamalarina gatirib
cixarar. Bu manada, kisi sonsuzlugu xastalik
vaziyyatina ¢ox sada yanasilmamali, aksing, ¢ox ciddi
va analitik yanasilmalhdir. 9gar bels olarsa, o zaman
muasir tibbin imkanlar: ¢arcivasindas ciddi nailiyyatlar
alds etmak miumkundtr.

Rafiq Hiseynzada
Urolog-Androloqg, Dosent,
Tibb Elmlari Doktoru
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Kaskin
Respirator

Virus

Infeksiyala

Son zamanlarda kegirilmis kaskin
respirator infeksiyalardan sonra
burun tixaniqligi pasiyentlari narahat
edir. Burun tixanighigi virus
infeksiyalarindan 1 hafts sonra
kecmalidir. 9gar kecmirss, mitlaq
sokilda LOR hakimi tarefindan
muayina olunmalidir.

Pasiyentlar bu sikaystle bazan hakima
muracisat etmirler, burun damcilarindan
istifade etmakla burun tixaniglhgini aradan
galdirmagda calisirlar. Burun ugun
damar-daraldici damcilarin 7 gindan artiq
istifadesi ise avvalki problema slave olaraq
darman asilihg yaradir. Hakim tayinati
olmadan istifada edilan bu név preparatlarin
asilihgindan qurtulmaq konservativ mualica
(derman mualicasi) ile ¢atin olur, eksar hallarda
carrahi mudaxilays ehtiyac duyulur. Burun
tixanigligi varsa, ilk névbada endoskopik baxis
aparilmalidir. Burun selikli gisasi, burun ¢aperi,

baligqulaglar, adenoidlar (usaglarda)
dayarlandirilmalidir. Burun selikli gisasindan
sitoloji ve bakterioloji yaxma goturulmalidir.
Ehtiyac olan taqgdirda rentgenoloji vo ya KT
instrumental muayina metodlarina muracist
olunur.

Ehtiyac duyuldugu teqdirda rentgenoloji ve ya
KT instrumental mUayina metodlarina
muracist olunur.

Siza bizim klinikada olunan burun selikli
gisasindan yaxmanin sitoloji muUayinasi
testi-Rinositogramma hagda malumat vermak
istayirom. Bu test bir coxlarina malum deyil.
Rinositogramma muayinasi ile burun
bosluglarinda olan virus, bakteriya ve ya
gobalak infeksiyasi askarlanir, prosesin iltihabi
va ya allergik oldugu muayyan olunur.

§®

Kamala Qardassliyeva
Otoloringoloq
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SAGIRDLORIN
YAY TOTILI

Maktab dovrii sagirdlar
uclin ¢atin va yorucu
olur. Bunun ucun da,
yay tatili sabirsizlikla
gozlanilan bir istirahat
va aylance zamanidir.
Bas yay toatilini neca
somarali sakilda
kecirmak olar?

Bu movzuda ham valideynlars,
ham da sagirds aid
masuliyyatlar vardir.
Gunumiuzds valideynlarin
usaqglarin hayatindaki rolu daha
cox artib. Yani, valideyn usaqla
daha ¢ox zaman ke¢irmali,
onunla oyun yoldasi,
hamsohbat, yol gostaricisi,
bazan da sirdas olmaldir. Yay
tatilinda da bu cahatdan
valideyn vo usaq arasindaki
unsiyyat Ucun fursat
yaranmaqdadir. Valideynlar
istar fardi, istarss ds ailavi
sokilda usaqlar ila zaman kecira
bilar. Bu vaxt arzinds usagin
sevdiyi oyun va faaliyyatlarla
maggul oluna bhilar.

Eyni zamanda valideynlar
usaqglar1 onlara maraqli olacaq,
bilik va bacariqlarini artiracaq
yeni faaliyyatlars da
istiqamatlandira bilarlar.
Tabiati kasf etmak, tarixi
abidsloari ziyarat etmak,
muzeylari gozmak, elmi
tacriibalar aparmagq, xarici
6lkalara safar etmak bu
faaliyyatlars bir neca

nimunadir.

Valideynlar eyni zamanda
sagirdlarin yay tatilini
planlamasinda da faal istirak
etmalidirlar.

Gunluk, haftalik, ayliq
planlamalar yaradilmasi va
onlarin icra olunmasinda
usaqlara dastak verilmasi da
valideynlarin vazifalarindandir.
Yay tatilinds usaqglarin idman
faaliyyatlarina gatilmasi,
yasidlari ila birlikds vaxt
kecirmalari, ails yaxinlar: ila
unsiyyat qurmalari toemin
edilmalidir. Futbol, basketbol,
voleybol kimi komanda
oyunlar1 usagin ham fiziki
saglamligini artira, ham da
unsiyyat bacariglarina fayda
vera bilar. Havanin isti
olmasindan istifads edarak
usaqglarimiza izmayi ds dyrada
bilarik.

Sagirdlar ds 6z novbasinda yay
tatilini faydali kecirmak ti¢iin
kitablar ve farqgli qaynaqlardan
yeni biliklar 6yranmalidir. Eyni
zamanda darslarini unutmamaq
ucun ke¢cmis movzular:
tokrarlamalidirlar. Oyranmakda
catinlik ¢okdiklari darslarla
alagali masgalalars getmak da
faydal ola bilar. Tanidiglar:
dostlarla Unsiyyasti artirmaq ve
yeni dostluglar qurmagq ugin
yay tatili avaz olunmaz bir
firseatdir.

Bos zamanin ¢ox olmasi
sobabindan smartfon, planget va
TV kimi alatlars haddindan ¢ox

vaxt ayrilmasi va texnoloji
asililiq cohatdan yay tatili
yuksak riskli bir dovr sayilir. Bu
riskin azaldilmasi tictin
usaqglarimizin bu vasitalarden
uzaq olmasi ve ya nazarat
altinda istifads etmalarini tamin
etmoak maslahat gorulir.

Musllimlarin da sagirdlarin yay
totilini samarali kegirmalarinda
avazsiz rolu olmagdadir. Bunun
uctin maktablards yaradilacaq
yay maktablari sagirdlarin
maragini calb eds bilar. Eyni
zamanda, usaqlara yay tatilinda
verilon aylancali tapsiriglar va
yay tatilini neca kecirmak
istadiklari ila alagali
miuzakiralar faydalidir. Biitin
sagirdlara xos va aylancali
istirahat arzulayiram.

Ceyhun Cafarov
Usaq va yeniyetma
psixiatri
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5 FILIAL @

SOBOKOMIZLS

ILIN 366 GUNU
XIDMSTINIZDaYIK!

Qarsimiza qoydugumuz asas vazifalardan biri faaliyystimizds sn muasir ve gabaqclil
texnologiyalarin tatbiq olunmasidir. Bu zaruratle hadaflerimizs, strategiyamiza va dayarlarimiza
asaslanaraq goérduyumuz islerle xidmat sahalarimizi genislandirmays va tibb sektorunun
inkisafina tohfa vermaysa calisiriq.

“Xidmatda sarhad yoxdur” deyib, pasiyentlarimiz Gcln alcatan olmaq magsadils filial sabakamizi
genislendirmaya davam edirik.

Hal-hazirda markazimizin Baki, Ganca va Sumqayit saharlarinds 5 filial faaliyyst gostarir.

MORKOZ / NORIMANOV FiLIALI

(© is REJIMI 71 BIOMATERIAL
ilin 366 ginti / 00:00-dak U QoBULU

laborator xidmat

Bazar ertasi-Sanbs
07:00-dan 00:00-dak

@ U NVAN Bazar va bayram guinlori

07:00-dan 00:00-dak
Baki sahari, 9hmad Racabli

kugasi 3/10, AZ1075

(Saki restoraninin yaxinhgi) NGQL|YYAT X|DMeT|
“N.Narimanov” metro stansiyasinin
@ SLAQG Narimanov parkina tarsf ¢cixisindan

Narimanov filialimiza 6danissiz

(012) 910 avtobuslarimiz xidmat gostarir.

(012) 44013 00
(055) 4000 910
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28 MAY FiLiALI

(© is REJiMI © UNVAN 71 BIOMATERIAL (b SLAQD
Bazar ertasi - Sanba Baki sohari, U QoBULU (012) 910
07:00-dan 18:00-dak Resid Behbudov ) (012) 44013 00
Bazar va bayram giinlari  kiicesi 56, AZ1014 Bazar ertasi - 3anba (055) 4000 910

& ' 07:00-dan 17:00-dak
07:00-dan 17:00-dak (“OVIR"in yani)

Bazar va bayram gunlori
07:00-dan 16:00-dak

ULTRALAB MIKRORAYON FiLiALI

(© iS REJiIMI © UNVAN 7| BIOMATERIAL (b SLAQD
Bazar ertasi - Sanba Baki sahari, ‘ QoBULU (012) 910
07:00-dan 18:00-dak Asif Maharremov (012) 44013 00

Bazar ertssi - Sanba
07:00-dan 17:00-dsk
Bazar ve bayram guinlari
07:00-dan 16:00-dak

Bazar va bayram glinlari klgasi 156C, AZ1102 (055) 4000 910

07:00-dan 17:00-dak

ULTRALAB GONCD FiLiALI

(© is REJIMI © UNVAN 71 BIOMATERIAL () SLAQS
Bazar ertssi - Sonba Ganca sohari, U QoBULU (022) 310
07:00-dan 18:00-dak Azarbaycan bayrag (055) 4500 310

Bazar ertasi - Senba
07:00-dan 16:00-dak
Bazar ve bayram glinlari
08:00-dan 13:00-dak

Bazar ve bayram gunlori klcasi (055) 4500 311

07:00-dan 16:00-dak

SUMQAYIT FiLiALI

(© iS REJIMI © UNVAN 7| BIOMATERIAL (b SLAQD
Bazar ertasi - Sanba Sumagayit sehari, ‘ QoBULU (012) 910
07:00-dan 17:00-dak C.Cabbarli kiigasi 46, (012) 44013 00

Bazar ertssi - Sanba
07:00-dan 16:00-dak
Bazar ve bayram guinlari
07:00-dan 15:00-dak

Bazar va bayram guinlari AZ5007 (018) 642 08 69

07:00-dan 16:00-dak
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Hagagqmizda

Siz do
ailomizs ‘
qosulun!

Rahberlik

Tibbi mahsul Gzra menecer

Har bir muassisanin ugurlu
faaliyyati onun kadr potensialindan
asilidir. Oz isinin pesakari olan
amakdaslardan ibarat kollektivimiz
isini mukammal sakilds icra
etmaya gadir tacrubali
mutaxassislardan ibarsatdir.

Satis tamsilgisi
1] @]

9makdaslarimiz pasiyentlara gaygi
gostarilmasi, pesakarliq, bilik ve
bacariglarin inkisafi Ggun ¢alismagq,
etika normalarina ciddi riayat
edilmasi kimi prinsiplari daima
o6zuna rahbear tutur.

Tibb sahasinda gazanilan
ugurlarda kigik da olsa rola sahib
olmagimiz bizim Ugun boyuk
sorafdir. Saglam Ails Tibb Markazi
olaraq, gazandigimiz butun
ugurlarda rolu olan pesekar
komandamiza tasakkur edirik.

~ www.saglamaile.az_
v

AKTiV VAKANSIYALARLA

(910 TANIS OLMAQ UCUN
(012) CAGRI MORKSZi QR KODU SKAN EDiN!
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L OYALLIQ
KARTLARIMIZ

Tibb karti, Saglam Aila
Tibb Markazlari
sobakasinda qeydiyyatdan
kecan pasiyentlara maxsus
“Tibbi tarixc¢e” kartidir.

USTUNLUKLORI:

Kart sahibins;

¢ ilds bir dafe Qanin kliniki
analizi ve ya
Spermoqramma muayinasi
hadiyys olunur,

* doguldugu ayda “Yasin
godar endirim” edilir,

¢ illik dovriyyadan asili
olaraq, 6dadiyi mablagin
5% - 20%-i bonus kimi Tibb
kartina salavs olunur.

“Saglam Ails” Tibb
Markazlarinin hadiyya
kartlar1 tizarinda
gostarilon mablagin
0danisini tasdiqlayan
senaddir.

Kart yalniz “Saglam Ails”
Tibb Markazlarinda
O0danis vasaiti giiciing
malikdir.

Kartlar bir saxsdan
digarinas hadiyya kimi
verils bilar.

Kart sahibi onun dayeri
hacmindas Saglam Aila
Tibb Markazlarinin
xidmatlarindan istifads

etmak hiiququna malikdir.

QR kodu skan edib, links daxil olaraq loyalliq kartlarimiz, onlar: alda
etmak gartlari va Ustiinliiklari ils tanis ola bilarsiniz.

Ails karti, tizerinda
maxsus oldugu ailanin
soyad1 geyd olunaraq, aila
uzvlarininin birgs istifads
etdiyi kartdir.

Ails tizvlarinin sahib
oldugu “Tibb kart”-
larindan bir necasinin va
ya hamsinin bonusu com
soklinds Ails kartinda
toplana bilar.

USTUNLUKLORI:

Mlik dévriyyadan asili
olaraq, har bir ails
uzvinin 6dadiyi
moablagin 5% - 20%-1
bonus olaraq Ails kartina
alava olunur.
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1. Saglam Ails Tibb Markazinin nec¢a filiali var?

Saglam Aila Tibb Markazinin Gmumilikda 5 filiali var. Strafll [T

» Baki saharinda 3 filial: » Sumgqayit saharinda 1 filial moalumat F
- Narimanov « Ganca saharinda 1 filial dgin (O]
- 28 May
- Mikrorayon Ultralab

2. Norimanov filialina neca geda bilaram?

Saglam Ails Tibb Markazinin Narimanov filialina galmak tc¢tn “Saki” restorani
dairasindan, Hasan Sliyev kii¢casina dogru harakat edib, ikinci déngadan 150 metr saga
doénursinuz. Eyni zamanda, markazin xidmati masinlari “Narimanov” metro stansiyasinin
Narimanov parkina taraf ¢ixisindan sizi markazimizs 6danissiz catdiracaq.

’\_
TEZ-TEZ
VERILSN
SUALLAR

3. Saglam Aila Tibb Markazi sanbs, bazar ve bayram
gunleri faaliyyat gostarir?

Saglam Ails Tibb Markazi ilin 366 guni xidmatinizdadir. ilin istanilan glinii markazlsrimiza
yaxinlasa va ya tibbi brigadamizi istadiyiniz invana cagiris eds bilsrsiniz.

4. Qan muayinasi Ucun hazirliq sartlari hansilardir?

Qan numunalari sahar saatlarinda, ac garina gétirilmalidir. Qan nimunasinin
goturidlmasindan onca fiziki vo emosional garginlik, fizioterapevtik prosedurlar, darman
preparatlari (bu halda dearman gabulunun dayandirilmasi garari muialica hakimi
tarafindan gabul edilir), spirtli icki ve yagli gida gabulu yolverilmazdir.
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5. Onlayn geydiyyatdan neca ke¢mak olar?

Onlayn geydiyyat Gg¢ln (012) 910 némrali Cagri Markazimizls salags saxlaya va ya

(+994 55) 4000 910 WhatsApp hdmramiza yaza bilarsiniz.

Eyni zamanda, www.saglamaile.az saytimizin va rasmi sosial media hesablarimizin ismaric
bélmasindan yazaraq onlayn geydiyyatdan keg¢a bilarsiniz.

6. “Evinizda muayina” xidmatindan neca yararlana
bilarik, hansi xidmatlar daxildir?

“Evinizds muayina” xidmati ¢argivasinda: Laborator analizlarin géturialmasi,
Elektrokardiogramma, USM xidmsati, Terapevt va Pediatr hakimin muayinasi icra edilir.
Bunun ugln (012) 910 / (012) 440 13 00 némrali Cagr Markazimizle alaga saxlaya ve ya
(055) 4000 910 némrali WhatsApp némramiza yazaraq “Evinizds muayina” xidmati tGguln
muracist eds bilsrsiniz.

7. Markazinizda hansi instrumental miayinalar aparilir?

Markazimizda genis spektrli laborator muayinalar aparilmagla yanasi, bir sira funksional
muayinalar da aparilir. Bunlara, elektrokardiogramma, exo-kardiogramma,
elektroensefaloqrafiya (EEQ), rentgen, ultrassas, kolposkopiya, krioterapiya, endoskopiya,
kolonoskopiya kimi muayinalar daxildir.

8. “Yasiniz gadar endirim” kampaniyasi nadir?

9sas magsadimiz pasiyentlarimizin profilaktika maqgsadile muiayinalardan kegarak
dogum guinlsri olan ayda saglamliglarinin gaygdisina galmasidir. “Yasiniz gadar endirim”
Saglam Ails Tibb Markazinin pasiyentlarina 6zal hazirlanmis endirim kampaniyasidir. Bels
ki, pasiyentlarimizin dogum guinlari olan ayda ham laborator, ham da poliklinik
muayinalardan Yaslari gadar endirim faizi ils kegirlor.

9. Muayina naticalarini necs aldo etmak olar?

E-mail vasitasila: muracist eden zaman e-mail invaninizi geyd etmayiniz kifayatdir.
Naticalar hazir oldugda darhal hamin elektron tGinvana géndarilacak.

Sayt Gizarindan: www.saglamaile.az saytinda “E-natica” bdlmasina daxil olaraq naticalari
alde etmak mumkundur.

Filiallarnmizdan: analiz verilan filialdan asili olmayaraq, naticalari istanilan markazimizdan
alds eds bilarsiniz.

WhatsApp lizerindan: xidmatdan yararlanmaq uUcln 7/24 aktiv olan +994 55 4000 910
WhatsApp némramiza muraciat eds bilarsiniz.

CO12910 © +944 55 4000 910 info@saglamaile.az
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QURU GOZ
SINDROMU

GoOzun On sathinds gozu gin
boyu nam saxlayan goz yasi
tabaqgasi var. Bu tebage 3 qatdan
ibaratdir-lipid, su ve ziilal qat.
GOzun nam tabaqasi kipriklarin
dibinds olan meybomi vazilari
torafindan yaranir. Bazan bu
tabaqga 0z keyfiyyatini itirir va
ya daha az istehsal olunur, bu
halda g6z namli saxlaya bilmir.
Buna gors da, goz qapagl
tamizliyi cox énamlidir. Bu
zaman gozda quruluq ve ya
quru goz sindromu yaranir.

21-ci asrda siqaret ¢cokma,
smartfonlar ve komptuterlar
kimi texnologiyanin istifadasi
da daxil olmagqla bir ¢ox ekoloji
problemlar yaranir. Bundan
alava, insanlarin orta 6mri artir
va belslikls, xroniki xastaliklar
v darmanlarin gabulu artir. Bu
amillsr biitiin diinyada quru goz
sindromunun (DES) faizinin
artmasl ils naticalanir.

Davamh olaraq gozumuzu
qirpdiqda (daqiqada texminan
25 dafd) goz sathinda goz yasi
tobagasi yaranir. Quru goz
pozgunlugu, gozyasi pardasinin
pozulmasi, gozds yas
catismazligl va ya ¢cox olmasi
sebabindan bas verir. Bu hal
interpalpebral goz sathinin
zadalanmasina sabab olur va
gozlarda agrilari gostaran bir
sira simptomlarla
alagsalandirilir. Quru goz
sindromuna oftalmoloqga
muraciat edan xastalarin
aksariyystinds rast galinir. G0z
sathinin ve lakrimal vazilarin
iltihabi il xarakteriza olunur.

Onun simptomlari sads kecici
qicigqlanmadan davamli
narahatliq, yorgunluq, gorma
pozgunlugu va gozyasi
pardasinin qeyri-sabitliyina
gadar dayisir.

Avtomobil stirmak, televizora
baxmag, mobil telefonlarindan
istifads etmak, kitab oxumag,
kompiiterls islamak goz
simptomlarini artirir. Quru
gozlari olan xastalords lazer
refraktiv carrahiyys kimi
mashur amosliyyatlardan, elaca
da bakterial keratit kimi
potensial korluga gatira bilan
infeksiyalardan sonra daha
ciddi agrilagmalar yaranir.

Quru goz sindromunun
alamatlari-gozds yanma,
sulanma, batma, yad cisim
hissiyati, qizarti, gasinma,
bulaniq gormsa va s.

Daqiq diagnostika ti¢ciin
oftalmologa miuraciat etmak
lazimdir. Miayina zamani
oftalmoskopiya, sirmer testi,
fliioresseinla boyama kimi
diagnostik metodlar tatbiq
olunur.

Mualics Ugun tarkibinda
konservant olmayan siini géz
yast damcilarindan istifada
edilir.

Profilaktika ticiin ekrana baxan
zaman gozlari tez-tez qirpmag,
g0z qapaqglarini tamiz saxlamag,
il kompresslardan etmak
lazimdr.

Aynur Quliyeva
Oftalmoloq
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Foaliyyati dovriinds Saglam Ails Tibb Markazi genis torafdas sebakasina sahib olub. Tibbi maariflandirici
gorusglarin tagkil edilmasinda boyuk tocriibays malik olan Markazimiz saglam galacok namins tibb sektoru ila
yanasl, respublikamizda faaliyyat gostaran bir sira dovlat ve 6zal qurumlarla emakdasliq edir. Uzun illar arzinda
gqazandigimiz zangin tacriba sayasinda bir ¢ox terafdas qazanmisiq.

Saglam Aila Tibb Markazi olaraq 20 il arzinds bizs etibar edan, ham doévlat, ham ds 6zal sektorda
muvaffaqgiyyatlar alds edarak secilmayimizds istirak edan biitiin terafdaslarimiza tagekkirumuzu bildirir,
birlikds yeni nailiyyatlor qgazanmag arzu edirik.

- ’?a AZALCLUBA
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Healthcamp . ®

¢ Qanin klinik analizi
¢ Sidiyin klinik analizi
e Vitamin D

o ionlagsmis kalsium
e Fosfor -
e Damir

¢ Vitamin B12
¢ Vitamin B9
e Unvanda xidmat

——— | -

e

( Check-up miayinanin naticasina \
asasan hakim konsultasiyalarina 50% ENDIRIM! —
- sy




EViNizD®
miayina
HabiYYa

Istirahatin
keyfini

¢ Qanin klinik analizi

| e
1490

¢ Lipid panel
e Sidiyin klinik analizi
e Kreatinin :
e QlUkoza
e TSH

e Kalsium
e Vitamin D
e Doamir

¢ immunoglobulin E
e Hepatit B,C, HiV, Sifilis

Saglamllgln 1T

Kalium
e Qaliq azot l.
« Dbs qafesi rentgenoskopiyasi
« EKQ

o Terapevt konsultasiyasi
e Stomatologq miayinasi




SAGLAMLIGINIZIN
QAYGISINA QALMAQ
VAXTIDIR!

Premium Visa Platinum, Visa Signature va Visa Infinite
kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazinds bir cox

UstlUnluklardan faydalana bilar.

Butun VISA kart
sahiblarina endirim!
10%

Premium Visa kart sahiblari Saglam Aila Tibb Markazinin 'S,

istanilan filialinda smartfon va ya agill saat vasitasile 6danis ' )
edan zaman 10% endirimdan faydalanir. Taklif Azarbaycanda :
buraxilmis butun Visa kartlari gun kegarlidir.

Premium VISA
kart sahiblari tcun

YASINIZ QOD3SR ENDIRIM!

Premium Visa kart sahiblari Saglam Aila Tibb Markazinds
muayinalardan “Yasiniz gadar endirim” faizi ile kega bilarlor.

istifads sertlari:

* Visa Platinum kartlar tGigiin 2 dafa

* Visa Signature kartlar ugtin 4 daofa

« Visa Infinite kartlari Ggun 6 daofa

Bu Ustunlukdsn faydalanmagq tgun ilk 6nca
Visa konsyerj xidmatina muraciat etmak
lazimdir. CUnki taklif yalniz Visa konsyerj
istifadacilari Ugln kecarlidir. 9ks taqdirds bu
Uustunluklardan istifade etmak mumkun

, olmayacaq.

VISA
KONSYERJ




Premium VISA kart
sahiblari tgcun

ODONIsSIZ

VITAMIND | “nd |

ANALIZI B |
p—

\\ : Sagjlamh@imiz: Visa ila goruyun! @@ |

. . Azarbaycanda Visa premium kart sahiblari D 1'.. —
Premium Visa kart sahiblarinin R \/’*‘- vitaminini pulsuz yoxlaya bilarlar |}
Saglam Ailse Tibb Markazindas alds etdiyi ' Xidmat asadidakilar {igin kegarlidir:

- Visa Platinum kart sahiblari - ilda 2 dafa;
- Visa Signature kart sahiblari - ilda 4 dafa;
- Visa Infinite kart sahiblari - ilda 6 dafa.

diger Ustunluk 6danissiz Vitamin D analizidir.

Vitamin D analizini 6denissiz vermak Uc¢un ilk
dénca Visa konsyerj xidmatine muracist : :LF’;;Z‘:::I::I‘::;"??‘“‘E"‘ o oy
etmak lazimdir. Cunki taklif yalniz Visa

konsyerj istifadacilari Ugln kecgarlidir.
oks tagdirda bu UstunlUklardan istifada % Xidmatin sifarigi
etmak mumkun olmayacagq. "

Strafl

Toqvim ili arzinds xidmatdan istifads sayi: GeriyalJ

k3 ©sas menyuya gaynt

* Visa Platinum kartlari G¢iin 2 dafa

* Visa Signature kartlari tigun 4 dafa

« Visa Infinite kartlari Ggun 6 daofa

Qeyd etmak istardik ki, Visa kart sahiblari U¢glin taqdim olunan bu UstunlUuklardan Baki, Ganca va
Sumagayit seharlarinda yerlasan Saglam Aile Tibb Markazinin butun filiallarinda faydalana bilarsiniz.

Olave olaraq butun Visa kart sahiblari Saglam Ails Tibb Markazi, Muasir Diagnostika Klinikasi ve Saglam
Ails Ultralab klinikasinda il arzinds 1 dafs édanissiz Qanin klinik analizi miayinasindan kecs bilar.

SAGLAMLIGINIZIN
QAYGISINA QALARKSN,

i iilarfiflarinefor ildfacs eofin!
do Strafli malumat:
(g V’ SA visa.com.az / 012 910

Saglam Ails’




SAGLAMLIGINIZ

BiZIM UCUN DSYSRLIDIR!

Azarbaycanda TiirkAk ISO 10002 Keyfiyystin idars olunmasi

akkreditasiyall ilk tibbi \'4<) Mﬁ§t9ri mamnuniyyati uzro

laboratoriya sertifikat alds etmis ilk tibb markazi

Odenissiz servis
xidmati
Kisi, Qadin,

Usaq Check-up 5"Fi|-iA.|-
W 366 GUN XIDMOT

Size beynalxalq
standartlara uygun xidmat
gostardiyimiz Ucun
qurur duyurug!

ilin 366 giinii
fasilasiz galisan

ilin 366 giinii malumat markazi

xidmatinizda olan
Laboratoriya

ISO 9001 Keyfiyystli idareetma Sisteminin
standartini alde etmis ilk tibb markazi
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DAXILI KEYFiYYaT® MOLEKULYAR DIAQNOSTIKADA BEYNSLXALQ LABORATORIYA XARICi KEYFiYYST®
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